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INTRODUCTION 


The Government of Madras took up for consideration the 
question of publication of the various manuscripts in different 
languages on subjects hke Philosophy, Medicine, Science, 606,, 
early in May, 1948. Important Manuscripts Libraries in the 
Madras Presidency were requested to send a lst of unpublished 
manuscripts with them for favour of being considered by the 
Government for publication. The Honorary Secretary of the 
Tanjore Maharaja Serfoji’s Sarasvath1 Mahal Library, Tanjore, 
alone complied with this request. This hst as well as a similar list 
of unpublished manuscripts in the Government Oriental Manu- 
scripts Library, Madras, were carefully examined and a tentative 
selection of manuscripts suitable for publcation was made. 
The Government in their Memorandum No. 84918/48-10, 
Education, dated 4-4-1949, constituted an Expert Committee with 
the Curator of the Government Oriental Manuscripts Library, 
Madras, as the Secretary, for the final selection of manuscripts 
sutable for printing and for estimating the cost of publication. 


The following are the members of the Committee .— 


= Sn T. M. Narayanaswami Pillai, M.A, Beh, 
ఎ ReP Sethu Pillar B.A., BL. 

. » 0 M. Ramachandra Chettiar, టం B.L. 

4 ఎం R. Krishnamoorthy, (Kalk) 

.* DeN. Venkataramanayy&, M.A, Ph. D. 

. SriM. Ramanuja Rao Naidu, టీ 

,» V. Prabhakara Sastri. 

,» Ne Venkata Rao, MA. 

. » H. Sesha Ayyangar. 

10. ,, Masti Venkatesa Ayyangar. 

11. , M. Marappa Bhat, M.A., LT. 

12. Dr. 0. Achyuta Menon, B.&., Ph. D. 
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18. Dr. C. Kunhan Raja, కటు D. Phil. 

14. ,, A. Senkaran, మొతం Ph.D, LT. 

15. Sx Polakam Rama Sastri. 

16. ,, 5. ౬. Ramanatha Sastr1. 

17. Dr. M. Abdul Haq, పట, వి, Phil., (Oxon.) 
18. Atzul-nl-Ulama Hakim Khader Ahamed. 
19. Sri Pe:D. Joshi. 

20. ,, 5. Gopalan, BeA., మ 

21. ,», T. Chandrasekharan, టం LT. 


With the exception of Sri Masti Vonkatosa Ayyangar, and 
Dr. C. Kunhan Raja, the abovo mombers continued to be 
members of the Expert Committee for 1950-51 2180 to which 
the following gentlemen were added in Govt. Memo. 7297-E/ 
50-3, Ein, D/—19—5—’'50 and Govt. Memo. No. 15875-E/ 
50-4, Edn., D/—7—9-—’50. 


1. Dr. A. Ch:dambaranatha Chettiar, M A, Th. D., 


2. Sr న Govindarajulu, BA, BI, LIEB, Bar~at-law. 
8. Capt. ఆ Srinivasamoorthy, B.A, Bel, MB, dnd 0.4. 
4. Dr. Mubammad Hussam Nainar, MA., Ph D., 

5. Srl. ఘా Subba Rao, ౨4, B.L., 

6. Principal, College of Indigenous Medicine, Madras. 


Ihe members of the Committee formed into Sub- 
Committees for the various languagos, Sanskrit, Tamil, Telugu, 
Kannada, Malayalam, Mahbrathi1 and Islamic Languages. They 
met during the month of May, 1949, at Madras and at Tanjore 
to examine the manuscripts and make a selection. he recom-~ 
mendations of the Committee were accepted by the Government 
and they decided tocall these publications as the “ MADRAS 
GOVERNMENT ORIENTAL SERIES,” and appointed the 
Curator, Government Oriental Manuscripts Library, Madras, os 
the General Editor of the publications undor this sorias. 


The following manuscripts were taken up for publication 
durmg 1949-50. 


iii 


in” FROM THE GOVERNMENT ORIENTA! 
MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS:* 


TAMIL. 
1. Kappal §attiram 
2. Anubhava Vaittiya Murai 
8. Attanakdlahalam 
4. Upadésa Kandam 
5. Colan Plirva Pattayam 
6. g§ivaijfana Dipam 


TELUGU 


1. Augsadha Yogamulu 

2. Vaidya Nighantuvu 

8, Dhbanurvidya Vilasamu 

4. Yoga DarSana Visayamu 
5. Khadga Laksana SiroOmani 


SANSKRIT 


Visanaraiyaniyam— (Tantrasairasangraba) 
Bhargava Naika 

Hariharacaturangam 

Brahmastitravrtti— Mitaksara 
Nyayasiddhanta 'Tattvamrtam 


geppr 


MALAYALAM 


1. Garbha Cikitsa 
9. (a)* Vastulaksanam 
(b) Silpavisayam 
8. Mahbasaram 
4. Kanakkusaram 
5, Kryakramam 
6.2 Kanakkusazam— (Balaprabodham) 


KANNADA 


2. Rattamatam 


Asvasastram 

Vividha Vaidya Visayagalu 
Sangitaretnakara 
Sipasastra 


ISLAMIC LANGUAGES 


Jamil-Al-Ashya 
Mbb-E-Faridi 
Tahqiq-Al-Bu hran 
Safinast-Al-Najat 





“BB” FROM THE TANJORE MAHARAJA SERFOJ'S 


1. 


రభబినారారాతాలు 


1 


11. 


12. 


SARASVATHI MAHAL LIBRARY, TANJORE 


TAMIL 
darabendra Vaidya Murai (Diabetes) 
Do. (Eyes) 
Do. (Anaemia) 
Do. (Svasakasam)} 


Agastiyar 200 

Konkanarsarakku Vaippu 

Miruccirrambalakkovaiyar with Padavurai 

Talasamudram 

Bharatanatyam 

(a) Pandikéli Vilisa Natakam 

(b) Purfirava Cakravarti Natakam 

(0) Madana Sundara Vilasa Natakanma 

Percy Macqueen’s Collection of Foiklora in the 
Madras University Library 

Ramaiyan Ammanai 


TELUGU 


KamandakanitisAramu 
raladastpranapradipikd 
Raghunatha Nayakabhyudayamu 
Rajagopala Vilasamu 
Ramayaramu by Katta, Varadarayu 


ర్‌ం 
9, 
10. 
Il. 


MAHRATHI. 


Natyasastra Sangraha 

(a) Book of Knowledge 

(b) Folk Songs 

(c) Dora Darun Veni Paddhati 
(d) Asvasa Catula Dumani 

(a) Pratapasimhendra Vaya Prabandha 
(b) Sarabhendra Tirthavali 

(6) Lavani 

Devendra Kuravafjr 

Bhakta Vilase 

Gloks Baddha Ramayana 


SANSKRIT 


Asvasastra with Tricolour illustrations 
Rajamrganka 

Anandakandam 
Ayurvedamahodadh1 

Gita Govinda Abhinaysa 

(a) Colacampi 

(b) Sahendra Vilasa 
Dharmakitam—Sundara Kanda. 
Jatakasara 

Visnutattvanirnaya Vyakhya 
Saugita Darpana 

Byapallava 


During 1950, only the Sub-Committees for TAMIL, 
TELUGU and KANNADA met in the month of July 1950 at 


Madras. 


The following books were taken up for publication in th® 
various languages during 1950-651. 


1. 

టై 

లి. 
B 


TAMIL 


Datcandyanar-Vaiddiya~Attavanai 
Vaittiyak Kalalciyam 
Anubhava Vaittiya Murai Vol. 8 


హాటా 


సా 


vi 


TELUGU 


daivacairasangrahamu 
Anubhava Vaidyam 
Abhinayadarpafamu 


SANSKRIT 


Arogyacint&mani 

Tattvasdra wire Ratnasirini 
Sitrirthimrtalahari 

(a) RatnadipikA 

(b) ReatnasSAstra 


MALAYALAM 
Asvacikitse 
Phalasirasamuccaya 
KANNADA 


Vaidya Sara Saygraha 


During 1951-52, only the Sub-Committeas for TAMIT.; 
TEI.UGU and MALAYALAM mot in the month otf April 1951. 
Tho following books were takon up {or publication in the Various 


languages: 


ల్‌. 


TAMIL 


Saptearisinadr 

Karnatakardjakkal Savistira రజా 
Bharata Siddantam 

వవ 

Anubhava Vaittiyam Vol. 4 
Mattuvakatam 


TELUGU 


Brahmamdya Sudhirnavamnu 
Ragatalacintamani 
Vaidyacintamani 
Kumarar్మmuni Kathi 
Katamariju Kathad 


టా 


SANSKRIT 
i, Doevakeralam—Candrakala Nadi 


2. FPataljala Yogasitra Bhagya Vivarana by Su 
datkaracarya 


MALAYALAM 


Kilivandusamvadam 

Advaita Vedantam 

Barhaspatyasitra wir Malayalam commentary 
* Karanapaddbati 


జ opr 


KANNADA 


1. Sadgururahasyam 


ARABIC 
2. Shawakil-Ul-Hur 


In Government memorandum No. 18947 - H/52-2. ౨6401. 
dated 7—8—1952, a few changes were made in tha personnel 
of the Expert Committee. 


The names of the following members were deleted : 


1. Sri V. Prabhakara Sastr1. 
94  Profossor M. Hiriyanna. 
8. ,, C. Achyuta Monon. 
4.  » M. Abdul Haq. 


he following gentlemen were included as members 01 tha 
Expert Comittee : 


1. Sr M. Somasekhara Sarma. 

9, Dr V. Raghavan, మట, Ph. D., 

8. ,, మ Nagaraja Sarma, MA. Ph. D., 
4. ౨ §.Krishna Nair, LAs Ph. D, 
56, Professor న A. Bukhari, M.A., 


The Sub-Commitees for all the languages met during 
September 1952 for selecting manuscripts for publication. 


The following manuseriptS were takon up for publication 
during 1952-58: 


TAMIL 


1. Saptarsinadi: Volume మ = VRSABHA LAGNA. 
2, Temple Inscriptions of South Iadia. 


TELUGU 


1. gariramue 


KANNADA. 


ర్‌ 
. 


Bijalaraya Carite. 
9, Vaidyasara Sangraha Volume II 


MALAYALAM 


1. Vidyamadhawyam. 


2, Sarvasadharana Cikitsa- 
8. Visa 011000 AND Vrappittyoadrau. 
SANSKRIT 
1. Nyiyaratnam with the commentary Dyutinihki. 
2, Cuusatilakam. 


8. Nrttaratnavall. 


Itis hoped that the publication of most of the important 
manuscripts will be completed within a fow ౦22వ 


Some of the manuscripts taken up for publication ara 
represented by single copies in the Library and consaqtuontly the 
mistakes that are found im them could not be correctod by 
comparing them with other copies. The oditors hava, howover, 


tried their best 10 SUggeSt 6౮౧వ ౫౯ల౮౬ విలడం06క్రవు LLG WLULg LOQUILUESS 
are given in round brackets and the correct readings have been 
suggested in square brackets When different readings ate found, 
they have been given in the foot-notes except im the case of 2 
few books in which the correct readings సః been given in the 
foot-note or incorporated in the text itself. 


The Government of Madras have to be thanked for 
financing the entire scheme of publication although there 15 & 
drive for economy im allthe departments. My thanks are due 
to the members of the Expert Committee who spared no pains 
in selecting the manuscripts for publication. 1 have also 10 
thank the various editors, who are experts i their own field, for 
readily consenting to edit the manuscripts and see them through 
the press, The various Piesses that have co-operated in 
printing the manuscripts 1n the best manner possible also deserve 
my thanks for the patience exhibited by them in carrying out 
the corrections made in the proofs. 

This edition 15 based on a paper manuscript preserved in 
the Govt. Oriental Manuscripts Library, Madras, described 
under 23. No. 802. It isa treatise compiled from various med 
cal works such as Rasaratnakara, Vaidyacintamani, Nadita- 
itvajhans etc. It deals with the diagnosis of diseases, their 
symptoms and characteristics, the method of treating them, the 
preparation of medicines etc. It 1s hoped that this will prove to 
be a good addition to the Telugu literature on the science of 
Indian medicine. 


గుం CHANDRASEKHARAN, 


General Editor, 


Madras, | 
Madras Govt. Oriental Series 


పూర్వ క్రీ థ్రి క్ర 
nn లా 
ఈ (గంథమునందు (గంథక ర వేవను గాని, గంథక ర్హ 
కాలమును గాని, నూచించు విషయములు కానరానందున్న (గంథక ర 


యెవరని గాని, (గంథక కాలము వది యని గాని నిర్ణయించుటకు 
సాధ్యపడుట లేదు, 


ఈ (గంథమాతృకను ఉన్న దున్న టుల పరిశీలించి చూడ, 
ఒక నిర్లీత పద్ధతిలో (గంథరూపమున రచించ బడినటులు కానబడిదు, 
ఎవరో యొకరు అప్పుడపుడు దొరికిన యనుభవసిద్ధము లై న జెవధ 
యోగములను (వాసికొని యుంచుకొనినటుల తోచుచున్నది, వలనన 
ఈ (గంథమునందలి కక హధ యోగములు మొదట జ్యరమునకు, 
తరువాత పులికోచవిషమునకు, అనంతరము కుహరోగమునకు, తదుపరి 
అజీర్ణ ముశకు ఈ విధముగ ఒక [క్రమము లేకుండ (వాయబడి యున్నవి, 
అదియునుం గాక, ఈ [౧౦థమాతృకయందు తొలుదొలుత శారీరము 
వర్ణ ంచబడినది, తరువాత కొన్ని శ్రాచవధ యూగములఖు (వాయబడినవి, 
అటుతరువాత నాడీనిడానము [(వాయబనది. తదుపరి ఆదివైద్య(పభా- 
వము చెప్పబడినది, వీటినన్ని టిని నిచూచి ఒక క్రమమున కాల 
వ్యవధి ననుసరించి, ఏలె నంతవరకు (గంథహాపముగ సమికూర్చితిని, 


ఈ (గంథమునందలి జొ వధ యోగములు అనుభవసిద్ధము 
లైనవి గనే కానబడు చున్నవి. కాన వీటి తత్వమును తెలిసికొని 
జెవధములను తయారు చేసి యుపయోగించిన, మంచి (ప్రయోజనము 
కలుగునని తోచుచున్నది. 


ఈ (గంథమున కొన్ని వళ్యయోగములు, నువర్శ్మీకరణయోగ 
ములు, రజతీకరణయోగములు చెవ్షబడియుస్న వి. కాని, పాఠకులు 


నొటి తత్వమును "తెలిసికొనకను, ఏ మూ(తమనుభవము చేకను ఈ 
యగముల నుపయోాగించిన, ఒక వేళ కోరిన ఫలితములు కలుగక్ర 
పోవచ్చును, 


ఈ (గంథమున * ఉపసన్ని పాతనిడానము ”* చెప్పబడియున్నది. 
ఈ విషయము స్నుశుతము, చరకము, మొదలగు ఆయు'ర్వేదమూల 
(గంథములందు కనబడదు. కాని, కొన్ని మధ్యకాల్యగంథములం బే 
వరి ంచ బడినది. 


ఈ (గంథమునందు చెప్పబడిన “ఆయు ్వేదావతరణ” [క్రమము 
నకును స్ముశుత, చరకాది (గంథములందు చెప్పబడిన “ఆయు ర్వేదావత 
రణ” (కమమునకును కొంత "భేదము కనబడుచున్నది. ఈ విధముగ 
కొన్ని నూతన వివయములు ఈ (గ్రంథమున కాన వచ్చుచున్నవి, 


కొన్ని కొన్ని రీొహథయోాగములండలి వస్తువుల తెలుగు పేర్లు 
మాండలిక పదములుగ కానవచ్చుచున్నవి,. సాగకులు ఆయా మాండ 
లీకపదములకు నరియెన యర్థిమును "ఆలిసికొని యుపఒదచూాగించ 
గోరెదను, 


ఈ (గంథము అచ్చయిన తరువాత అచ్చుతప్పులను గమని. చి 
“ తప్పొప్పుల పట్టికను” తయారు చేయుటకు తగినంత శాలవ్యవ$ 
లేనందున తప్పొప్పుల పట్టిక తయారు చేయబడ లేను, “కాన పొారసులు 
అచ్చు తప్పులను గమనించిన యడల వాటిని నరిదిధ్భుకొన గోరు 
చున్నాను, 


ఈ (గంథవరిశోధనయ ఈ, నాకు నర్యషధిముల9 సహాయపడిన 
(బ్రహ్మశ్రీ వి. ఎన్‌, వెంకటస:, బవ్మాణ్యు శాయ్రగారికి (శీ మయూరఫురీ 
వేంకటరమణాయు న్వేదకళాశాలా? పఎంకులు నా హృదయ పూర్వక 
కృతజ్ఞతను తెలియ చేయుచున్నాను. 


Xx1i1 

మరియు లోకోపకారకములై నట్టియు, లు_ప్ప పాయములై న మన 
శాస్త్ర (గంధరత్న ములను అ న్వేమీంచి యధాకాలమున అచ్చు వేయించి 
(పకాశపటుచి, భారతీయవిద్యలకు నముచిత సేవ చేయుచుండిన (పాచ్వ- 
లిఖతపు_స్తకభాండాగారాధ్య్థకులై న (శీ టి. చం[దశేఖరదిథీ,శులు 
గారికి కూడ నా కృతజ్ఞతను తెలియ జేయుచున్నాను, 

పారకులు ఈ నా పరికోధన్మశవమును గమనించి, ఒప్పులను 
స్వీకరించి, తప్పులను తమ యనుభవమును బట్టి నరిదిద్దుకొని నన్ను 
మన్నించ గోరుచున్నాను, 


ఇట్లు బుధజన విభేయుడు 


అ హమయాజుల జానకిరావమున రా 
౨8-౨-1958 న్‌ -వేంక టరమణాయు క్వేద- 
వైద్యశాల వైద్యులు 
మ(ద్రపురి 


శ్రీః 
(శీమహాధ న్వంతరయీ నమః 


చికిత్సా మై ఆ సర్మగహము 


పూర్వ ఖండము 








:0. 


క్లో, సారమేవ సవమాహృత్య చికిత్సితమవోదధేః | 
(క్రియ తే బాలబోధార్థం చికిత్సాసారసంగ్రహః | 


ట్రీ, చికిత్సలనియెడి సము(దమునుండి, సొరమును గైకోని, బాలురకు 
'దెలి సేటట్టుగ, చికి త్సాసారసం్థగవామ నెడి (గంథము చేయబడినది, 


ఆదివై ద్యపభావము 


రైతా 


ఆదికాలము'నందు నభవుండు చైద్యంబు 
నెటింగి విశాఖున కెటుయగ 'జెచప్పె 
నవి గువూరస్వామి నంది కేశ్వురు కిచ్చె 
2 నెట్‌ ౫ వైధా[తుండు నతనివలన 
నతడగస్తు్యనికిచ్చె నతనిచే చేవతా 
గురుండర్థి వాటి*ని జెలిస్సిఫొని యు 
వానవుండాచాద్యవలన నెటింగ్‌గి "తా 
6నాశ్వినేయులకవి యవుర 'ెలి'పె 








1. నాడు అ ల్‌. కర్పిం 6. అశ్లినులకు సర్వాధి 


లి సనత్కు_మారుండే 4. తెలుసు నలవరించె 
టిం? పిదప ర్‌ం పరిజాూతుండె 
ళా స్‌ 


అక ఈ. నాఆ నెలల చా లంత 


1శీవుడవి నేర్చి జాంబవంతునకు గఆ పె 
నతడు ధన్వంతరికి చెల్ప నాతడర్థి 
దాపనులకిచ్చె తేట తెల్లముగ తెలియ 
"వెలసె భువినిట్లు వై ద్టంబు మునులవలన, 


ఇపలునొంద మణిమండత్ర సిద్ధర సంబుల 
తారతమ్యము తోల్పీ తగనొనర్చ 
ముదటివై ద్య స్వామి ముక్క_ంటి వేలువు 
వుణులనాడధిపతి మంత్రనైద్యు 
లధికులు సిద్ధులు ఓనమౌరేంద నై_'దుర్ధలు 
నాశ్వ్‌ నేయులును ధన్వంతరియును 
ముదముతో ముల్లోకము”లకును వెజ్లులు 
జగతీ చిరంజీవి జూంబివంతుం 


10జ్చును సుషేణుండు నవనచారులకును 
నమర ఘననైద్యులై విలసిల్లి రిలను 

నట్టి ఘననైద్యులగువారి టె. ద్యములను 
జటుగ వలయును పైద్యలోక ంబు ధరను, 


మాటలే వుంతాలు మదినెతింగినవారు 
కనుగాంెటునెల్ల నాపధము శాదె 

దెశ-కొలంబులు గెలిసి (పయోగింప 
మనుజుల రుజ బేల మూానకుండు 





wm డి హవాను మాన ee a (re ee! 


. "శేషుండా జోంబవంతు 2 లెణింంగి రి స్ట 
నకు ను ర, లర్బ 10. డును ఈెషీణుండు 
శీసునకు గురు తు గాను 4 అ నవ్యన 
తపోమహోత్క్ములకో ర్‌. సీదులు ఇరులకు వొజలి రిశెన 
య పష 
ధన్వంళరియయుం 6. సత్యులు చెలాలైన వారి నరుగుడు 
జెప్పబారివల్ల “సెగ డె 7న చుటు వదలి వారిన 


ఆదినైద్య(ప్రభావము 


ఇ్రనుడుదయింపక మునుపు చికిత్సలు 
చేయవలయు 'నాలసింపవలదు 

సమరంబులోపల సౌమి(తి బడియున్న 
పహానుమంతు నంజీవనాహధభములు 


గీ 2తేగ రాముడు వేగ నుషేణుతోడ 
మందు లిమ్ముని జెప్ప సుపేణుడనియె 
(పొద్దు పొడవకమున్నే మందీయ వలయు 
ననుట గురుమతమని సేయుడజొప.ధములు, 


క, కధర నతురములి మం[తనము 
లరయగ తరునూలమెల్ల నామధచయమే 
భరయెల్ల ఫలనిదాన మె 
నరులాోీచందం బెటింగి నడుపగకివలయున్‌. 7 


న, బేనా వై ద్యంబనంతంబు. శబ్దమా(తాన నెజుంగరాదు, మరియా 
మొదగటను దూ తాకార చేష్ట సంభావణంబులోబట్టి, “0జన్ఫ'కాల 
హూోేరాలగ్న"!| బేక్కా_ణినవాంశములబట్టి, ఉద్యానగమన, మందిర 
[పవేశ,నాతురనందళ్ళన, నంభావణ, సమ్మిళిత్మకియ కర్మారంభ 
మం19దు దివ్య ఛామాంతేరి కనిమి "తాల బట్టి, వ్యాధి సాోధ్యమసాభ్య 
మని చెప్పవ లె. 


1. ఆ కవివరింప నారుని స్మి నిదాస్యంబొగి 
2, తెచ్చిన రామచం్యరు తనువున చిజియ సే 
లా సుషేణుండు బవమై భూజనుల పిదప వను జేయు-వె ద్యుండు 
విన్నవిం చుట (పొద్దు 'లేంహ్యతి సేయక ధన్యుండగుక |] 
వెడలి రాకము న్న్న 4. సరి 5, ల 
కావించు ళెషధము ర్‌. క్రియ లె 9. ట్లుండి 
ఫలించు ననుట 6. యేునికా 10. న్వేర 
రి. భువిగలరోగము 7. మున్న్ఫూటుటువడి 11. దై కృత్మారణ 
లన్నియు నాలుగు 12. (గాహాంళలం 
శివునిటలాతృమానంబు క్రై మునుకొని జనులవెన్నెడి 13. జే 


ఇెప్ఫగనుం దం నోపంగ డో 14 ధ్యా 





చీకిళ్సాసారసనం[గహము 


మరియు వై_ద్యుండు స్వస్థాస్వన్థనతు ్రారిప్రాయుర్‌ జ్ఞానమందు 
కళ లుండునై యుండవలయు, 


నురియు 1 నాయా సత ఖల (పకృతి జ్ఞ జాన న్వభావ నిపర్యానల 
చేతం జేసియుండు మనుష్యాలోచన'మును దుర్శనో జ్ఞానంబుల 
నెటుంగవలయు,.  దోవములయొక్క సంచయపకోప'[పసరస్థానన 
మ్యాక్‌ యవ్య క్తి భేదముల నెజింగి వ(ట్కియాకారం జెటుంగ వలె, 


మరియు ఆదిబలజాత్క, కర్త )బలజాత, దోవబలజాత, కాలబలజాత, 
సంభూతబలజాత, దై వబలజాత, న్య భావబలజూతంబు లనియెను నప్త 
విధవ్యాధులయెక్క-, ఆధ్యాత్మి కాధి భాతిశాధి కై వికంబు లసనియెడు 
దుఃఖంబుల నెఖుంగవలయు. 


మరియు చతువ్నస్టిభీదంబు 'లెరుంగనలయు, వాతేసి త్తే మ్మ 
ములయుక్క... పంచవిధంబు ెజుంగవలయు. చారుణగోపంబు 
అలెబుంగ(వలయు. మూత, నంధథి, ౧రా, స్నాయుయు" ఫం చవిధ 
వాయునులయొక్క , అశనేకభదంబు అెటుంగవలయిను, 


చేవావ్యాధి,వాణోద్భగివము, పిత్తోద్భవ''ము, శ్రేచ్బోద్భ ౫ “ము,ద్వం 
ద్వజ*ేము; నన్ని పాత '2జము, ఆగంతెక!"ము (గ పాజ'గీము, సాము, 
నిఠామ'ీము,(పాక్ఫత'”ము, వెకృతముఆ భ్యంతర. న్యు గాహ్యు సము, 
సోప్మద్రవి*ము,నిరుప[దవి'ము, దోపజ”ము.కర్మజ "ముశరీర' ' జము, 


ఎ చందితాళాంరతలానాజత రల దపపాంచ్లానాలా ఆరా. చ ను ఈ - ళా 


1. ఛా ర్ట, మొ 17. వొ 
9, నుమ 10. మొ 18. వా 
కి. సా 11, నూ 19. మా" 
తేస్మయవుర 12, మూ 20, వా 
ర్‌ం బేక్సి 13. మొ 91, సా 
ద్‌ మని 14 మో ల్ల నః * 


1 హా 16. మొ 3 వ్‌ * 


ఆదివైద్య(ప్రభావము 


తీళ్లు'ము, పంతరా(శ్రోయిము, బపిరా(శ్రయము, సాధ్యము, అసాొ 
ధ్యీము, యాప్యీ్‌ము, త్వగ్గతోము, ర_కగత'ము, మాంసగతిము, 
మేదోగతిము, అస్థిగత 10యు, మజ్జాగతము, శుక్ల గత1'ము, ఇండియ 
గతము మనో!ీజ'*ము, వకాంగోల్టితము, సోపనర్లవకా, ఇట్లు 
నానావిధంబు లెణుంగవలయు, ?అళిత, వీత, లీథ ఖాదితరూపమైన 
భోజనాలను బట్టియుండు. 


మరియు “కాంభోజ, ంలెత్తిలు కాళ్లీర, ఆరట్ల, సింధు, సౌవీర, 
తు(ద్రక, మాళవాదిబేశంబులందును, వింధ్యపర్వతో త్తరదతీణ 
వూర్వపళ్చి1ీమదిగ్భాగములయందునుగలదోషోత్స త్తిశాంతులెటుంగ 
వలయును, 


వస్తి ఘృత, తైల, లేవ్యా, చరార్హ్య యోాగంబుల పాకవిధు 
“లజణుంగవలయును, 


మరియు నానారోగంబులకు శా(స్ర్రువావహావిధులెబుంగవలయును, 
ప్రిడిగాక ను _్రమపురువలకతు ణం బెజటుంగవలయాను, దశావస్థ 
ఆయుః (పమాణంబు "లజుంగవలయును, 

స్వామి, ఇపీేట్టివై ద్యుండు విపకులజుండు గావలయును, లేదా, 
వివపూజాపరు*డై న 2!ను త్తవెం బంతకం"కు శాంతుండు కావ లె, 





1. మొ 9, మా 17, యవసపానఖాదనడూడు 
2 మూ 1% నో కు నీడయు కారంబు 
అమ 1]. మౌ తెకుంగ వలయును 

శీ మొ 12, మా 

ర్‌ మౌ 19, ద్ధి 15. మోల్తర 

ర్క మౌ 1ఓ£. చా use 

7 మొ 15. ద్ధి 20, లై 

రి వొ 16. హూ జ. వ్ర 


6 చికిత్పోసార సం(గహోము 


పాపభీకుండుగావ లె, నత్యనంధుండును, రోగహీనుండును, ఆకార 
వంతుండును, అవ్యననియు, అతినిపుణుండును గావలె, 


ఇట్టివై ద్యుని ధనధాన్య సంపన్నునిగా చేలినరాజునకు నకలై శ్వ 
ర్యంబులుం గలుగనని విన్నవించి'న, 


స ధర్మార్థభున వేది 2స్ధీర్ర భావజ్ఞుండు 

సరసుండు సుజ్ఞాని సత్యవాది 

కారుణ్య మరా ర్తి యాకిచారమహానిధి 
"బేవతార్చనవిధోపరుడు సుమతి 

అనధానవ_ర్తని 5యాకారయు కుండు 
ఆశావిదూూరుండు “నమల ”గుణుడు 

శా న్ర్రునంపూద్ధండు సర్వరోగజ్ఞూని 
నితిపరుండు దుర్నీతిహారుండు 


గీ అమృతవాస్తుండు కీర్తివిపోరఘనుండు 
డివ్యరసమూలశ జ్ర మాంత్రిక పుండు 
వ స్తువీర్యవిపాక (పభావ వేది 
వండి తేం్యదుండు కలియుగ పద కు జాండు, 


ఆదివై ద్య(ప్రభావము సంపూర్ణ ము, 





1. నా క. వార్చి దీర 7, ఘను 
2 ఛై ర్య ర్‌, ఆ రీ, చానవిదన శరికు దాన 
తిః ఆభార్వ 6, అ వీర్వ్యాను పారి 


అన అని 
గా నే వ త్త ఘు 
తత (ప్రథమం హీతావోరవిహారావుచ్యేతే | 


 న్వస్థవృ _త్తములో, ముందుగ హీతమైన ఆహార, విపోారములనుగురించి 


మా[త్రాశనవిధానము 


జ మూ[తాశీ సర్వకాలం స్యాన్నా(ా వ్యాగ్నేః (పవరికా।! 
గురూణామర్ధ సాహిత్యం లఘూనాం నాతితృస్తతా | 
మాేతా(పమాణం [ద్రవ్యాణాం సుఖం 2యావద్విజీర్య తే || 

1, అన్ని కాలీములందు సకలమైన పదాన్ధోలను "మితముగ భుజించ 
వలెను. అట్లుచేసిన నన్నిదీ_ప్థి గలుగును, గురుదవ్యములను సగము 


తృ్భ_ప్టికలుగువరకు భుజించవలెను, లఘు[ద్రన్యములను అలతిత్భ షి 
కలుగకుండ భోజించవ'ెను. 


హీనాతీమాత భోజనములలో దోషము 
న. భోజనం 6క్సీం నమా € తం తు నిబలోపచగియాజ సీ 
సర్వేషాం వాతరోగాణాం “హేతుతాం'ిచ (హేపద్య తే 





(త గరు (ద్రవ్యాలను అర్థ 6, హిత 
1. తో హారం 'వేనునేద్‌, అఘు 7. భి 

1, లోలను (ద్రవ్యాలను వెలితిగా ర యా 
ఓ, లున్న భోంచేద్యీ మాొ[తప్రమా 9. కా 
1, దీపనాస్సీ_ చెడకుండా ణమెనలేను నుఖముగా 10. శ్చ 


నూత కొలది నలబేది అరుగును, 11. వర్తతే 


చీకి త్సాసార నం[గహము 


1మిక్కి.లితక్కుువగ భుజించినయెడల, ఒంటికి బలముకలుగకపోవ 
టయీగాక, నము_స్తమైన వాతరోగాలనుకూడ బుట్టించును. 


అతిమా|తం ఫు జ్య న ర్వానాశు చోపూ౯ (పకోపయేిత్‌ || 
మిక్కి లి యధికముగ భొణించినయజం, సకలము గోపాలను (పనో 
వీంభ చేయును, 

ఎర్హి ముం "లు "త 1 ఒ 

శ చ వఇాతివూ[తమేవాన్నవమామదోషూయ కేవలం | 
' ద్విష్టవివ ప్రంభిదగ్ధామగురురూత హి మాశుచి ॥ 
విదా*హా కుమ్మ_నుత్యంబుమ్లుతం బాన్నం న జీర్య తే! 
ఉపత _ప్టేన భుక్తం చ శోక కోోధవ్షు గఢాదిభిః ॥ 

"మితముగ భుజించినను.ఇస్టమునకు వ్యలిరి_క్షమైన, జీర్ణముగు నమ 
యమున వాయువును బుట్టించునట్టి, మాడిన, ఉడకని" గురునై. 
నట్టి, రూతమైనట్టి, చల్లని, అశుద్ధమైన క్రి, విజావామును కలిగించు 
నట్టి, ఎండిన, నీళ్ళలో నధికముగనానిన, అన్నములు జీర్ణము 
కావు. శోకకోధాదులవలన నుపత పుజై నవుడు భుజించిన యన్న 
మున్నూ జీర్ణ ముకాదు. 


సమశనాధ్యశ నవిషమాశసముటు 
శ. మిశ్రం పథ్యమపథ్యం చ భుక్తం నమశనం మతం | 


ఆఅల్పభో జనయమై తేను ర్‌, విరుద్దొన్నం  కడుపుప్పు వేగ ను అధిక వీడిభోం 
ఆరగక స్వతంషెడికాంతి 'చ్చేది కాలింది ఊడుక జేసి నను అమగ్యము 
చెడి సకల మైెనవార్గ కు నిది సరుదవ్యం రూ నూ ప థ్వ మున్నూ 
ను వాతేరోగాలకు హొ నం చల్లనిది అపవి భోం'చేసీనను జీర్లోవస్థకు 
తువు బోందించును, (తాన్నం విదానాకమయి రాదు. 
Kk నడి ఎండినది నీళ్ళల్లో నధాతి మూక మీవాన్న 
అధికఖోజన మైననుసకల వూరినదిన్ని జీ ర్లానకు మా మదోషాన్న 
మైనవాతౌ ది దోషములను రాదు, కీనలం 
బుట్టించి (నకోపించును, 6, భా అతి వూ(త్రముఖా భోం 
హుధి 7 ధా వేసిన ఆనుడోసోలకు 


లు 
పో 8, ఆకలిచేతకు కోపము కూతంవుగకుక “కొదు, 


న్వుస్థవృ త్త ము 


విద్యాదేధ్యశనం భూయో భుక్రస్యోపరి భోజనం 
అకాలే బహు వాల్సం వా భుక్తం తు వివషమాశనం 


టీ, 2పఖ్య్యాపధ్యములనుక లిపి భుజించినయెడల, సమశనమగును, భోజ 
నముచేసి అభధుగకమునుచే భోజనముచేసిన అధ్యళ నమగును, అకాల 
భోజనం, అల్పభోజనం, బహుభోజనం, ఇవీ వివమాళనములు, 


Pa నావి జ 
వర్ణ ణి జనములు 


లి క్ష 
న్లో, (తీణ్య క్యు తాని మతిమాన్విరుద్ధాన్నం చ వర్ణయేత్‌ 
టీ, మై మాడువిధములై న భోజనాలను, విరుద్ధాన్నాలను, వర్చించవ లెను 
౧ 


శ్లో భోజనం తృణ-కే శాదిజుహ్టముోప్తీ కృతం పునః 
శాకావరాన్నభూయిషఘ్రమత్యుప్టలవణం త్యజేత్‌ , 


ఓ. ఖోజనమందు కనవున్నను, వెంటుకలువున్నను, రాయియున్నను, 
చల్లారినచానిని వెచ్చగా చేసినను, తోటకూరతిన్నను, అవరాన్నము 
భోంచేసీనను, మిక్కీ-లివేడినంటకము భోంచేసినను, వంటకములో 
ఉప్పు నధికముగచేర్చినన్కు రోగమును "*పుట్టించునుగనుక వర్ణించ 
వలయును. 


అభ్యాసముగ తినకూడనివి 
త్రో, ఏికిలా!0టదధి'! కార్సీ క మూర శేు-కామమూాలక 0 
కృశ శుహ్క_వరాహా*హిగోేమోత నె న్రనహిషూమివం, 
మావవిప్పావ శా లూక ేబినవిష్టవిరూఢకం 
ఈువ్మ్క_. శా కాని యవకాF్‌ ఫాణితం చ న శీలయేణ్‌. 





న. 


1. త ర్‌ బెట్టినను 10. టా 

2, తరుచుగా నాత్వష్ట్ర భో 6, తృణధాన్య 11. కాఖూ వీక 
జనము చేసినను 7, హిత 12. ది 

ట్రై బే ర, వ్రులం 18. చ్చం 


డీ షి ర కీ 1&4 బి 
|) 


10 చీకితాసారనం(గ్రవాము 


టీ, కొంచముపాలలో అధికముగ మజ్జిగ వేసి లోడు పెట్టిన "పెరుగు, 
చాటుప్పు "మొదలయినమారాలు, కల్కి పచ్చి1ముల్ల ంగి2దుంప, 
చిక్కి.నజీవాలనూంనం, మెండినజీ వాలమూంసం, ఊరబందిమాంసం, 
శిపాముమాంసం, మత్సా్యాలు*గే దెమూంనం,మినుములు, అనుములు, 
నవుదుంపలు, తానురితూండ్లు, వీండికుడుములు, మొలక ధాన్యములు, 
ఎండిన వరుగుకూరలు, "య వక బియ్యం నగముకాగిన చెజుకుపాన 
కము, “వీట్లను తినకూడదు, 


(తాగకూదని నిష్ట 
శో న పిజేత్సంక శై వాలతృణపన్షావిలా"_నృతం | 
సూ్యేందుపవనాదృష్టమంబు కవృష్ణ్టం ఘనం గురు | 
"ఫనిలం జంతువు త్స ప్పం దంతగ్రావ్యాతి శె త్యత x 
అితియోగన సలిలం తుహ్యతోకపి (ప్రయోజితం | 
(పయాోోతి నేవ్మపీ _త్తత్వం జ్వపరితస్య ఏిజశేషతః। | 


టీ. అడుసునీళ్లు, నాచునీళ్లు, కనవు మురిగిననీళ్లు, అకులుమురిగిననీళ్ళు, 
ఎండ వెన్నెల గాలేోతగలనినీళ్ళ్లు తొలకరివాననీళ్లు, చిక్కని 
(చేగాటునీళ్లు. నురుగునీళ్లు, వురుగులున్న నీళ్ళు, 1గిబ్విక్కీభి 'వేడిగనున్న 
నీళ్లు, చల్లనివి పండ్లుకోరలు పొయ్యేనీళ్లు, మొదలై నయీనీళ్ల ను 
వర్షించవలెను, జ్వరితుడు దావామైనను అధికముగ నీళ్లు (తాగ 
కరాడదు, తరచు నీళ్లు (దాగినను శ్లేష్మ పై త్యాలు వుట్టును గనుక 
తరచుగ నీళ్లు తాగవలదు, 


జా ర సల అను అవకు te శీ 





1. ఏం 6, వర్ణి రచేషి 11. 5 

2. గడ్డ ?. స్కృ 12 తాక 

త్‌, గొస్తే క దృ 15, యండ శోక 
కీ, ఎనుప 9. 2 14. బేసరం 


ర్‌, పదురు 10. తే 15, జేగీరం 


స్వస్థ వృ తము 11 


పానీయ(పశంస 


కో పానీయం (ప్రాణినాం [(పాణా విశ్వమేవ చ తనయం | 
తతోశిత్యంతం నిషేధేన *న క్యచిద్యారి వార్యతే ॥ 


టీ, నకలమైన (పాణులకు ఉదకం ప్రాణోతుల్యము గనుక, విశ్ళమె థి 
నుదకముయంగనుక, వపరిస్థితులలోను అత్యంతము ఉదకమును 
నిపేధింపవలదు, 


నవపురాణ ధాన్యగుణములు 
త నవధాన్యం గుఠకుతరం, లఘు సంవత్సరోవీ.తం bh 


టీ, (కొత్తధాన్యము గుళీతరము గనుక సేవించగ్యూడదు. ”పాత 
ధాన్యము లఘూీతరముగనుక సేవించవచ్చును, 


అభ్యసించవలసినవి 
వ్జో, శీల యేచ్చాలినోధూమయనపహష్టికజూంగ లం | 

వపథ్యామలకమృద్వీశపటోలం ముద్గశర్క-రం ॥ 
ఘృతం దివోదకం తీరం మె దదాడిమప్రైంధవం | 
నారిశేళోదకం స్వాదు 1కాపం చ శితశాకుటం ॥ 
లశునం ఈూరణం వావీ పయ స్యాం1ిసురేోసామవి | 
జీరకం మరిచం తకం మాతులుంగస్య కేనరం ॥ 
వద్దోేపితం చ నృమోచన్లుమోర్ష్రకం బాలసూలకం | 
ఫలం కదళ్యాః సువ్పం చ వార్తాకం బృవాతీద్యయం ॥ 





1. య్య 6. వు 11 ఈ 
2. ద్య 7. మేడువెళ్లీన 12. యం 
లం తత్క్థ 5, వ్రు 13. శ్రీ 

ఓ. మయం రి చేది 14. ర్స 


ర్‌ 0 10. మృది్థ 15 మూ 
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చికి త్సాసారనం(గహాము 


కోశాతకం కార వేల్ల దతయం తండులీయకం | 
సునిషణ్ణద్భ్యయం చిల్లీ 0 పత్తూరం వాస్తుకద్వ్యయం | 
పక్వం కవీత్ధం బాలం చ బియ్యం మువ్క-ం చ వ!త్సకం | 
కాళ శొకం ద్వావర్హాభానతీనం కాసమర్షకం ॥ 


రాజనాలు, గోధథువులు యవలు, షష్టి కాలు, అయిపలు, మిట్ట 
మెట్ట భూములమృ గపములు, కరక్కాయలు, ఉసిరి”క-కాయలు, 
(దాతపండ్లు, పొట్లకాయ, పెనలు, పంచదార, నెయ్యి, దివ్యో 
దకం, పాలు నన్నవు కపిలవర్ల ముగల ఈగలచేత పెట్ట 
బడ్డ "తేని, చానిమ్ముపండ్లు, సైంధవలవణం, లేత నారిశేళపు 
బొండాలు, తియ్యని నూతిఫీరు, తెల్లచేముకూర, కొందు పాలకూర 
చాత రాశికూర, జీలక(ర్క మిరియాలు, పెగుగుకు నాలుగోపాలు ఫీళ్లు 
గలసిన మజ్జిగ, మూా।దీఫలపుపంోడులోని అగరులు ఏడాది పాత 
గిలిన చింతపండు, అల్లం, లేతనుల్లంగి "దుంపలు, అరటిపండు, 
"లేత అరటికాయలు, అరటిసపున్వ్వు, వంకాయలు, ములక కాలు, 
రవాకుడుకొయ లు, పొట్టబీర కాయలు, ఆగాకరకాయ, మించి కొకర 
కాయ, చిరికార, చించిలు పులిచించిలపుకూరలు, కొయ్య తోట 
కూర, పొన్నగంటికూర, చిలుకకరార, చకప్‌రికు*ర, వెలగ 
పండు, లేత మాగరేడుగాయ, మొక్కపుకాయ, కొడీశకాయ, కరివే 
పాక్కు గలిజేరుకూధ, అట కెమామిడికూర, విన్హు[కాంతవుకూర, 
చిట్టింటికూరు. కీసివిందకూర్య, ఇని మనుష్యులకు ప*భ్య మైన 
వస్తువులు, 





1. య్య శ టి YA రపు 


లె గ ర్‌, గడ్డ 
రొ చ 6. (పో 


8, శ్వ 
9. భలం 


న్య స్ట వృ త్రీ ము 
దంతకాష్పాది విధులు 
నీ (పాతర కా దంతకాష్థం తాంబూలం నర్వడా ఛభజేత్‌ | 
సుగంధి1ని చ పుష్పాణి నునూతూిణ్య ంబరాణి చ ॥ 
సదిరం చందనం చర్చా కరళ్చూరంఉచ సుకోధితం | 
జీర్ణ రస్నా త్వా తతోఒశ్నీయాన్నాతిదుతవిలంపోతం || 


18 


టీ, 7 ఉదయమునను భోజనము చేసినతరువాతను, పండ్లు దోముళోని 
తాంబూలమును పచీపంచవ అను, మంచిపువ్వులు ముడుచు 


1కానవ లెను. నన్నపు 12వ(స్ర్రుములను కట్టు'ికొనవ లెను, గంధకము 
కస్తూరి కర్బూరాదులను పూ్‌నుకొనవలెను, 16ఆకలిగలిగినపుడే 
స్నానముచేసి భోజనము "చేయవలెను, ఆహోరనిష్టాపరుండై శోధించి 
పక్వాన్న పదార్దాలను భోం1చేయవలెను, పంది, వనుగ, ఎను 


బోతు, ఎద్దు, తోడేలు, "ముదలయినవాటి మూంసాలను విడిచి 


లఘుమాంసాిలను భత్నీంిిచవ లెను, 


భోజన క్రమము 
క్లో, 21అద్యాద్ద)వ్యం గురు స్నిగ్గం స్వాదు మందం స్థిరం పురః | 
విపరీతమత శ్చాం తే మి2్యే కమ్లలవణోత్క_టం ॥ 


టీ, మొదిిట గురు[దవ్యాలు **తె లపకములు మధుర[దవ్యాలు 25మంద 
మెనవి చిక్క-నిని జొగట్టివి భోంశోయవ లెను, వీటికి విపరీత గుణముకలవి 


పాదాల. 





మనీ 10, పరగడుపున ఆరున్న్నూ has 

2, బు బోజనముచేసి నాలుగు 18. చేచేడి 
త్‌. రా మ్నా చేనేది, 19. లు 

ఓ. 'సకృ్ళ 11. కనేది వ చేది 
ర. న్నాత సన్యానాంచ 12. కేకలు ఆర్యా. 
6 లే 13. కేడి $ 
VE శీపాడిన్నీ 14 క 


24. చమురుతోటివి 
8. న్నీ 15. నేది 25. మె త్తనివి 


14 చికి త్సాసారనం(గవాము 


ఆఖరున భోంచేయవలెను, పులుపు ఉప్పుకలసినవి ముధ్యను 
భోంచేయవ లెను 
“అన్నపాన భోజన [ప్రమాణములు 

న్లో, అన్నేన కు షే5ద్ర్యావంక పానేనై కం (పపూరయేీత్‌ | 
ఆశయం పవనాదీనాం చతుర్ధమవకేషయేత్‌ క 

టీ, భోజన(ప్రమాణము కడుపును నాలుగు భాగాలుచేసి రెండుభాగాలను 
6అన్నముత్‌ “ను, ఒకథాగ"మును నీిళ్ళతోను, నింపవలెను, మిగిలిన 
ఒకభాగమును వాయునంభా”రమునకు విడువ109వ లెను, 

11అనుపొనాలు 

న్లో, అ2నుపానం హిమం వారి యవగోభూమేరిదరూ ఘీ తం |! 
దద్ని కమచ్యే'విపే. మొబే విపే 'తూప్లోదకం వీబేత్‌ | 
శాకముద్దాదినికృ!"తా మస్తు త|కాన్లుకాంజికం | 

టీ. యవలకున్నూూ, గోధుమలకున్నూ, “పెరుగువంటకమునకు, "విషము 
నకు, “తేనెకు, చన్నీళ్లు (చా'ిగవలెను, పిండినంటకు వేడినీళ్లు [బాగ 
వలెను, తోటకూరకు "పెనరపప్పునకు "పెళుగుమిదిలీళ్లుగాని, నుజ్జిగ 
గాని పుల్లకలిగాని (తాషగవ లెను, 


శ్లో, విసురా కృశానాం విన వర్గం స్థూలానాం చ మధూదకం । 
24వ్రో పే మాంసరసో మద్యం మూంసేగన్వల్సే చ పావశే | 


Lk ఆవెనుక 9, రో 17. Ch 
లె బెటుక 10, చేది 18. “గది 
ల 
రం సేది 11. భోజన జీరా 19. గొమరతూాండ్ల కో 
4. భోజనవిధి 12. నూ a 
+ నిది 
ర్‌. క్వావాంశ 13. యాహి ఏల నూ 
6 వంటకం 14 మా ల హా 
7.0 15. భిస 24. నః 


8. ళ్డు 16, ము బర్‌, న్వు 


స్వ స్త వృ _త్తము 15 
టీ, చిక్కి-నచేవాములకు జేసినమద్యాలు పుష్టిని పుట్టించును, స్థూల 
"దే*హుులకు లేన నీళ్లు కలిపి (తాగించిన చేవాం పలచనాను, 


రసాదోశోషు గలవారికి మూంనరసాలిచ్చేది. మంచాగ్నికలవారికిన్నీ, 
మాంసాలకున్నూ మద్యము “అనుపానమునకు (పశ_స్తము, 


ళో శ "వ్యాధ్యా వథాధ్య భార(న్ర్రీలంఘునాతపకర్శ ఏ భిః | 
శీజే బాలే చ వృనే చ పయః పథ్యం యథామృతం || 

టీ, కయాదిరోగాలు గలవారికిన్నీ. కావధసేవయందు, "అెరువునడిచిన 
వారికి భారపు పనుిలుచేయువారికి, శ్రీవ్యాపారం గలవారికి ఉప 


వాసమున్న వారికి, ఎండనుదిరుగాడేవారికి, ముసలివారికి, పాలు 
అవృుత106మాన 1పథ్యమవును, 


12క్షీరపానములో నియమము 
శ్లో, రాత్రౌ శీరం న సేవేత యది సేవేత న న్వవేత్‌ | 
యది నే త్తగిడాల్పాయూరా(తౌ త్యాజ్యం దివా్‌శ్ళృతం ॥ 


టీ, పగలుకాచినపాలు రా్రిసేవించరాదు, సేవించిన నిదపో1?కూ 
డదు, నిదపోగియినయెడల ఆయువు ౫శ్సీణించును 21గాన పటి 
పాలు పగటిశే కాని రాతి” తాగకూడదు, 





1. వలముగలిగిన ర. ఖ 15. మృ 

2 హో 9. గల 16. చెసొ 

3. తే 10. ము వలెనే 17. కవుండేది 

ఉ దో 11. అ los వన 

5 తీళ్లదవ్యాలు 12. శ్షీరాను భవక్రమం స Pena శనై 
6, ఆవును 13. రవ్యా 21, అట్లుగనుక 


7. ధ్యాద్యాహషధదృథాచే 14. తస్మాత్షీరం 22. కిగావు 


16 చికి త్సాసారస౦ [గ్రహము 
పానమును విడువనవలసినవారు 


న్లో, (పక్షి న్న చేహామేహోథ్సీ సశ దోగ (వణాతు?రాః | 


కిపానం త్య జేయుస్ప'ర్వక్చ భా పా ధ్యశయగనం త్యజేత్‌ || 


వీత్య్వా భుశ్రా్యాత పం వహ్ని యాసనస్త్తవసథావనం౦ 


టీ, అలసిన చేహాలవారికి మేవారోగికి నేతరోగికి గళరోగికి పుండుగల 
వారికి పానమునివీ.ద్ధము, అధికముగ మాటలాడుట నడచుట అకా 
లశయనం ఇవి 'పానముచేసినవారికి నిమిప్రములు, భోజనము చేసిన 
10తరువాత నెండలో దిరుగుట అనగ్నిమంట కాగుట గుణ్బమునె''క్కి.. 
తిరుగుట నీళ్లలో సీదులాడుట పరఠువు'లెత్తుట మొదలయినవి 


చేయగా డదు, 


ఇహితాహిర దివాస్వన్నము 


ఎ 


త్థో గ్రస్మే వాయుచయాడాన రాత్యురా(త్య '"ల్పభావత ! 
దివాస్వప్నోో హితో5న్యస్ని౯ కఫపి _గ్రకరో హి నః | 


టీ, (గ్రీమ్మబుతువునందు వాయువు '6వృద్ధి చెందును గనుక, రాథ్రి '"అల్బ 
ముగనుండును గనుక, పగలుని[ద్రపోవచ్చును, !' ఇతర బునువుంందు, 
భుగలు ని[ద్రవో 19యినయెడల నష్ట పతో(దే కాలు 8 అంనుును 


గనుక, పగలు ని(దింి'చకూడను, 


తాతల. సుటావానాలయులటానా లాలా వాన ఆధ య ఆల్‌ మయి వలాతున కనా సబల. టవెలినిన rr 


1. క్రీర్ణ 8 యిన్నివిడి 
2, ర 9, చేది 

8 పాణం 10. న్నీ 

ఓం 'ద్వేచ 1]. క్కాడుట 
ర్‌ం వ్యాద్వే 12, వారుట 
6, రం 13. వరిం చేది 


7, పుదల మాట 14. (గ్రీహ్మ బుతువుకో 


15. (ళ్ళి 

10. గాక లము 
17. (పొగు లో 
18 కడమ 

19. యేనా 

40. ఆను 

41. ఊఉణేది 


న్వస్థ్టవ్పత్తై ము 


శ్లో, ముక్తా (తిభామ్యయాేనాధ్వమ'ద్య 'స్రీభారక రృభిః 
(కోధశోకభయొః *శక్లాంతాన్‌ ఇశ్వానహి క్కా-తిసారిణః | 
వృద్ధ చాల “బలతీణ తీత తృుట్య్భ్భూల కీడితాగన్‌ | 
అజీర్ణా"భివాశితోన్న_త్త దివాస్వప్నోచికొనపి | 


టీ, కథా(పసంగికి గుణ్బము నెక్కి తిరి? వానికి అధికముగ నడచే 
వానికి మేద్యపానము చేసినవానికి శ్రీని 'హాడినవానికి భారపు పని 
చేసినవానికి కోపగించుకున్న వానికి దుఃఖము గలవానికి భయము 
కలవానికి అలసినవానికి శాషానముక లవానికి చెక్కులుగలవానికి 
అతిసారముగలవానకి వృద్ధులకు బాలురకు 12 బలము లేనివారికి, 
చిక్కినవాసికి సశ స్రాదులవలన "జబ్బలు తగిలినవానికి దప్పిగల 
వానికి కడుఫులో ఈూల గలవానికి అజీర్ణము గలవానికి ఉన్నా 
దము గలవానికి అన్ని బుతువోేలలోనా పగటివేళలో నిద 
నిపీద్ధముగాదు, 


న్లో, యథాకాలమతో ని దా160 రాత]? సేవేత సాత్సు వ్రతః | 
అసాక్మా న్టీజ్ఞాగ రాదర్ధం (పాత 8 సపార్టీదభు క్తృవాళ్‌ || 


టీ, న్యభావముగ రాతిని దబోనువానికి నిద తేనియడల నుేీోాదయమున 
పరగడుపున, రాతి నిద్ర యింత లేడో అందులో నగము న్నిదను 
19సేవించవలయును, 


న TE 


1. న 7. ని 13. నరుకుదాకిన 
2 ధ్వథ్రీ 8, లో 14. లా 

3. (కౌంక 9, క్మా_డే 15. పోవచ్చును 
4 చ 10. తెరువు 

ర్‌ శే 11. ధ్య 16, శపొడి 
6,0 12. నత్వ 10. పోయ్యేది 
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చికి ళాసారన౦ం[గపహము 


1వేగోదీరణధార ణ(పతిషేధ ము 


శ్లో, వేగాన్నభారయే ిద్యాతవిణ్మూత్రతవతృటొశుభాం | 


నిాకాసశోమ శ్వానజ్బం భావ శుక్ళర్ణి లేత సాం | 
రోగాిన్నక్యేఒసి జాయంతే వేగో'దీరణథారహై ః ॥ 


టీ, అధోవాయ.వును “నిరోధించిన గుల్లుము ఫాట్టును.!” ఉదానము, 
కడుపునొప్పి, ఆవలింతలు పుట్టును, అధోవా''తమల,మూ[తము'"లను 
13బంధించును. దృష్టి చెడును, దీపనము చెడును. హృ(దోగములు 
పుట్టును, 
మలే*మును'5నిరోధించిన పిక్కలు నొచ్చును, వీనన'గకలుగున, 
తలనొప్పి వుట్టను. "నోటినుండి మలము * వెళ్లును. అధోవాత 
రోధములో చెప్పిన రోగములు బుట్టను. 
మూత"మును నిరోధించిన "జేవాము చిక్కు.ను, “కళ్ళు 
ఉబ్బును. పొ_త్తికడువు'లో నొప్పీ కలుగును, (పజాపతి నొచ్చును, 
గజ్జిలలో నొప్పి కలుగును, *వీట్లకు వస్తికర్మ, అభ్యంజనము, అవగా 
హూనము, *కోధనమును కలిగించు అన్ని పానాదు*'ను పయ ' గించ 
వలెను, మూ[తరోథవిశారాలకు (వొ గ్త్‌ తికయుగ విభ 
జించి ఘృత పానము జేయింి”చవలెను, 
1. గోగోేత్స త్తి 10. 'నదాచాతం Ll, o “గగ పకనను 
2 ౪% 11. దమువున్నూ బగ్ర కు పిపి 
ల, త్చాద 12. లున్నూ els 
ఓ. య 13. ఆఅడ్గుపెటి Ts 
శ 14 ష్‌ ఏరి. మూ(గిరో ౮ వన్షిరో 
ర్‌ం భృ 2) ee O గాలసన్నూ 
6. 3 165. అగ్జు'పెట్టినను 44, చేధన ౪1 న 
7. స్వ 16. పుట్టు 25, వేది 
దీ. ధి 17s నోరనువిస్ల 
9, అడ్డుపెట్టినన 18 ట్లించు 





స్వస్థవృ_త్త ము 19 


(తేనుపలను ?నిరోధించిన అరుచి పుట్టును. హృదయకికాల 
కలుగును అశని వానా. దగ్గు పుట్టును, కప్‌ ట్లకు వెక్కు_లకు జేయు 


తుమ్మును నిరోధించిన తల నొచ్చును, పంచేం[దియములు 
దుర్చలములగును, మనా న్తంభాది అర్జిత వాయువులు పుట్టును, "దీనికి 
తీక్చములై న ధూమ అంజన నన్యీిములవల్లను నూర్య దర్శనము" వల్లను 
ఈ యుపాయములతో తిరుగ తుము ను పుట్టిం౧చవ లెను. -జీహూము 
నకు _తెలమును పట్టించి కాపించుకొనునది, 


దప్పిని 1ేనినోధించిన చేవాము చిక్కును, చెముడు పుట్టును. 
12వ్రుతి (భమించును, ేహము తిరుగును. గుండెనొప్పి కలుగును, 
14ద్రినికి నకల వైతో్యోపచారముే!లను చేయవలెను, 


ఆకలిని*ీనిరోధించిన అజ్ఞానము పుట్టును, చేవామంతయు నొచ్చు 
ను. రోత పుట్టును. బడలిక"”కలుగును, జేవాము కృశించును, కడు 
వు'లో నొవ్చీ కలుగును, [శమేికలుగును, దీనికి వెచ్చని పాత 
బియ్య'*వు*2 అన్నమును చేతితో లఘువుగ భోజనము చేియ 
వ లెను, 


ని|దను నిరోధించిన **మతి (భమించును, తల కండ్లు బరు 
వెక్కు_ను, 25ల్పబ్ధక ము గలుగును, ఆవలింతలు పుట్టును, *దీనికి అంగ 


లారా లాడులంలాతాడాాాాడాలా. 





న. 


లు అడ 10. చుక నేది 19+ పుటు 
ర్‌ లు 
క 1] ఆడ మెటనను 20. యిందు 
. ంనొమ్మను 19 అజ్జైనమవుట్టును 91 ము 
ఇం + నొచు,ను 
"సేది 14. ers 22, య 
. అడ్డుపెట్లినను 1ర్‌, లున్న్నూూ వేసేది వ నిడి I 
యిందుకు 16. ఆగ్డుపెట్టినను “SE పుట్టును 
+ చెప్పిన 17. పుట్టు 25. జాడ్య'మైయుండును 


+ చేసి 18, భూలించు 46. యింద మఘ 
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చికితాసారసం(గవాము 


మర్దనము చేయించుకొని కాళ్ళు విసికించు1కొనవలెను, నిదిెంచ 
వ లెను, 


దగ్గును అణచిన కాస పుట్టును, శాస పుట్టును, అరుచి పుట్టును 
వా(ద్రోగములు పుట్టును. దీనికి తుయచికిత్స, హిక్కా-చికిశ్సలు 
చేయవలెను, 


క శ్రమశ్యాసనిరోధమువలన గుల్మము పుట్టును, వా(గోగములు 
పుట్టును, అజ్ఞానము పుట్టును. 5వీనికి వాతొచికిత్స చేేయనెను, 
పి శాంతి తీసుకొనవలెను, 


ఆవలింత”లను 'అణచినయెడల మునుపరీి నుమ్మును నిగోధిం 
చుటవలన కలిగిన వ్యాధులు కలుగును, వాట్లు గుమ్ముకు 
జేసిన చికిత్స చేయవలెను, వాతచికిత్సెను జయని లేను, 


కన్నీ '"ళ్ళను అణచిన వీననము, న్మేతగోగవంలు, హృద్రోగ 
ములు, దృష్టి మండలరోగములు సున్యా స్తంభము, అరుచి, గుల్మము, 
ఇవి "కలుగును. "దీనికి ప్రియమైన కథలను ఏి'"'సవ”ను వంద్య పా 
నము చేయవలెను, '”శీుముగ నిదపో'"వలను, 


కక్కు_ను'అణచిన వినద్పలు, వెక్కులు, గుస్టూడులు, చేత 
రోగములు, తీట, పాండువు, 'జిరము, కాన, శ్వాస, సాగోగము, 
మంగులు, శోఫ ఇవి "కలుగును, “దీనికి రూమా ష్నములు భుజింి'చి 





కాలాాతలా యన. ఆల మొనా 


1 కనేది 5 పెట్టినను 15, వీళతోడి 

0 పోయ్‌దీ 9, "నీది 16, wn 

క్‌ 10. ళు అగా పటినను 17 అ ఉగ ,నను 
గళ Gs శ, fet to) 

4. నిట్టూర్సు అడ్డు పెట్టినను 1] ఫుట్టు 18. "పంగ 

ర్‌. యిందుకు 12. ఇంటకు 1), భక 

6 నేది 13. వేది 


7 6౦ అడు 14, సేద 


00౧. సుధ 
91 క సగ 


న్వస్థవృత్తము 91 


1వాంలీని చేయించునది, గండూిపు ధూవుపానములు 5చేయించ 
వలెను, ర_కమెాకుము చేయీవలెను, వ్యాయామము వేయవలెను, 
తశూరలవణములుికలిసిన తై లములచేత అభ్యంజనము చేయించునది, 


శుక్ల”మును నిరోధించిన శుక్ల 'మేహము ీికలు/7సను. ఆనని్ష్ములో 
మండును. పృాదయములో నొప్పి గలిగియుండును, వృహణములు 
10వాచును. *1అశ్చరి పుట్టును, నపుంనకుని జేయును, ఏట్లకు కోడి 
ఆమాంసము, నుద్యము,1 శాల్యన్నముపోతినిపించునది. న స్తి పెట్టునది, 
అభ్యంగావ గాహ్రనములు చేయించునది, *“5మూ[తమును కలిగించు 
మందు" వేసి కాచిన పాలు (తాగిం1ిచవలెను, (ప్రియమైన (స్ర్రీలను 
19శూణండవ లెను, 


ర. చెప్పన వేగములు పుట్టో*న అశిచ'రాదు, పుట్టకుం*2డిన 
యెడల బలిమిని పుట్టించుిికొనిన నది సకలమైన రోగము**లకు 
కారణమగును. 


విధార్య చేగములు 


కో, ధారమీత్తు నడా వేగాకా హిత్రైమీ (పేత్యచేశివా చ | 
లో భేర్యా చ్వేవమాత్సర్య రాగాదీనాం జితేంద్రియః || 


అనాలని కలగ దడే. 





తాల 





ధ- 





దాల్‌ అతా... మనానల... కాడా అంయాలా దాదా లాం ంన న మాఖం. శాదాుతాలలా. దాకా లిబామివాాజాదాలరాగానాజులాదానానాను. 


1. వెళ్ల _గక్కే-ది 10. నొచ్చు 19. గూడేది 
4 క 11. కల్గు పెరుగును 20, యా 

క సేది 12, అఆన్హమున్నూ 21, లేను 

శీ సేది 18. రాజూ 02 లు 

ర్‌, సేది 14. పెస్టేది 28. కుంకు 
ర. గూడిన 15. ౦గా 24. లుప్రుట్టును 
7.0 ఆడ్డ"ెట్టినను 16. నీరువిడి చీ 25. సుధా 

8. పుట్టు 17. చేసేది 26. తసా 


9. ౦మంటలు 18. వేడి 


బీజ Ww చా we 7 —_ ఇ 


క తన హితమును గోరువాడు జిలేంద్రియు.జై లోభము కోపము 
"ద్వేసము రాగాదుల! యొక్క వేగ ముల నెల్లప్పుడు “నిరొథించ.. లెను, 


స్రీసంగపుఎయిపుముంు 


శో, సేవేత కా*'వతః కామం తృప్తో నాజీకృళ”ం హమీ |! 

య? అవాణానో a 
(త్యహాద్వసంతెశ రవోః సకాద్యర్థానిదాఘ ఈాః | 
అత్యాశితోఒద్భృతిః న దాగ్టక్‌ దుఫతాంగః పిపాసి | 
చాలవృద్ధోఒన్య వేశా స్య జేద్‌ గీ చ మైఘనం ॥ 


టీ, వాజీక రణ ద్రవ్యము తత తృ_స్టినిఫొందినవా 2 , సీ+మంత గీగనియుతే 
వులలో య భే చృముగ ప్రసంగ వుయు చేయ +! నును. నంత యితు 
వునగందు శ రదృతువున"ందును మూూడురోజులక” క సాగ స్త్రీని ౫ "డవ 
ప్ఫును, వర్షి బుతువుస, (విమ్మబునున్హునను పదఘే*నుం ళ్ళి కొన 11సారి 
వీని కూ*2డవచ్చును.' 'కడువునింది భోజ ముచేసినవానికి, బడిలిన 
వానికి, ఆకలిగ లవానికి,' 'విషమస్థితాంగములు సె లవాసికి, దప్పిగొన్న 
వానికి, బాలునికి, వృద్ధునకు, "ఇతర వే”, + డితునకు, వ్యాగొగ లవానికి, 
గ్రీ'*నంగ మము సిమీద్ధము. 


1గషయతుట శే షపుతో భోధినంగైని యు 
ట్ల శ్రీతోద్భవం చోవచయం వనం'తే 
విశొధయ£్‌ (గీవ్మజ ముుభ కాలే | 
ఘునాత్యయె వార్చీకమాశు సమ్యక్‌ 
(పాప్నోతి రోగాళా బుతుజూన్న జాతు | 


తాః slag cy - లాలు. మా ల అణాల వ he heluaantal ఉలితో క జో nd re 


| ౧దు గుడిన మననరుగం గంగు ఫశిబుగుబుడన యాసిమి” 
ఊట aa పినాలకొగ నాత్ర) 

2, జేగాలను ధరించును 10 చీకీ క 

ares 11. నాడు ia వంగ లబానర 

10. బహవాగరో RE 

క్షజమా 12, డేది 16. ని గూడర'గు 

ర్‌ం జేస్తే 13 "హీమంఠత బుతువున 1% పద్భుతు fg ఢథ నాడి 

6. ర్వా ఆఅండురోజుల కొక (శీయలు 


గ్‌ మంతి ఆలి A శరా yp 


న్వస్థవృత్తము 
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టీ, శిశిరేబుతుపునందు. బుట్టిన శ్లేమ్మచయిమునకు వసంతబుతువున 
కోధీన (క్రియలు చేయవలెను, గివ్మబుతువులో 6కలిగిన వాయు 
చయమునకు వర్ష గ బుతువులో శుద్ధికొరకువేస్తి క్రియలు చేయవలెను. 


వర్ల ర బుతువు'ిలో'కలిగిన = 


పె త్యచయమునకు శరదృతువులో శోధ 


నాది[కియలు చేయవలెను, ఇట్లు చేసిన బుతువులపలన బుట్టు 
రోగములు ఎన్నడును కలుగవు, 


ఆరోగ్య సాధనోపదేశము 


శ్లో, నిత్యం హితాహారవిహారసేవి 
సమిావ్యు కారీ వివయేవ్యస_క్తః ॥ 
దా తా'5నమస్సత్య పరః తుమావా- 
గనాపోపసేవీ చ భవత్యరోగః ॥ 


టీ, 15ఎల్లప్పుడు, హితమైన ఆహార, విహారములను సేవించుచు, యుక్తా 
యు 'కజ్ఞానముతో (పతిపనియు చేయుచు, వనిత, మద్యము, మొద 
లైన మటు. గాకనుండు యు, దడాతృత్వముగలిగి, నమత్వము 
కలిగి, సత్యనంధుడై_ ఓరిమిగలిగి, 
న్నవాము కలిగి, యుండినయెడల, ఆరోగ్యముగనుండును. 


తలా 


1రు 
2, నుందు 
క్రి. నాదీ 
ఓం నుకొ నేది 
ర్‌. న 
6. బుటి 

ల 
7. మైన 
8, స్త్యాదీ 
0, ఈకొ"సేది 
10%, న 


11. పుట్టి 

12. న 

18. సుకువీది 

కేకు (ప్రకోపించశేవు 

16. నొ 

16. మన 

17. స్తా 

18. ఎప్పుడున్ఫూ ఎవ్వరు 
పీత వై న ఆహారం నడ 
తురు రేషోప్రయోాజన మైన 


తనహితమును గోరువాగి 


న ల అమి త జానా జలా. 


విచారించి చేతురుప్రక్చం 
దన వెసితౌదులయందు 
ను మిక్కిలి ఆస క్తీగాక 
వుంయరు యె వ్యం డు 
సర్యనముడు బె వ్వ డు 
ఓపిక గలవాండు ఎవ్వ6 
డు తన అప్పులతోటి 
కూడి తిరుగును వానికి 
రో గాలు పొందవు 


24 చీకిత్సానారనలం[(గవహాము 
నాలి 
వి 
న్లో, హిమశిశిరవనంత్నగీప ్రవన్షాశే న 
ST శిరపాన నః || 
సుఖమనుభవ రాజన్‌ — గపల్యా 
దివనవె మలలజ్ఞా శార్యరీ ఈ రణిపంవై్వై ‘il 
అవ్యాయామరణా Fee గ 'వృవాయ (వియోః 
లక్రా (పాన్ఫవ్‌. పలల *ంభ నీ నవే హూసోద కీ 'ద్వేవీణః | 
(6 శ 7 దనాళ చ్‌ నా 
క ట్వ మ్రోప్త్రర ౪ శృం ద్దథిభునో" “సావుంగెనిహాలసా 
శ్యామాళలింగననర్దితా" స్తు శతి .శ్వి-తు తే శ్యాత్రవాః | 


అని న్ని * శె ఉ ఇ 
కక VY wy 
క్లో కేశవం తే వుధురాన్లుతి కృలవణ"స్నే 'జోం_న్హథా "ఛి వ్ర్రంజనం 
ళీ . ఆన or: {0 
భుక్తం వాతహంరైస్పుఖోప్తుక జలైస్స్నానం “తథా వ మర్దనం ॥ 
కర్పూరాగసరుకుంకు మెరటిక్ఫతం పానం త టాకోస్థితోం న్‌ 
శ్రీతే చైవ విదుర్షితం (వియతనూ!! జ్లేష స్తథా కంబశెం | 


ఆనరియిలుచిర/ం 
శ్లో, శిశిళజుతు!2వ్వు సేవ్యం చందనం '"ఘైమనం వొ 
ae తిలజసుపక్వుం భత్యుజూతి ఏయు సవం i 
ఘృత యుతమ' పి భోజ్యం 'చాన్న పానం స 


రనుదినకృత కై లం మర్లనం స్నానమే'నం || 


న. తనో - త > we గవ CE) అంకువముయనే 


1, భాశా 7. 9 13. 'భాందబజం 
2. వోరఈహంతునాకొ ర, స్య lA. తీలపై ఆ 
3. అద్యా 9 కూన భ్యాంగచారి lb. తీ 

4 (ప్ర 10. య 16, ఖోయం 

ర్‌. కరి LL. రాలింగణం J7. © 


6. ట్వా 12, సు 18 4కత్‌ 


న్వస్థవృ _త్త ము వీక్‌ 


వసంతబుతుచర్య 


a రూ!కుతారక పూతయలి_కృకటుకం (పాయో వసంతే హితం 
భోజ్యం పానరసాధికై సృమగుణాః స్నిస్ధన్య నంతర్పణం |! 
స్యే* కాభ్యంిజన త్రైలత ప్రమమలం (కేష్టం తథా మర్లనం 
నస్యం సద్యమనం పియాజనసమం చోద్యానయా,తాదికం || 


(గీష్మబుతుచర్య 
త్‌ (గ్రీషే శీరఘృత ప్రభూత మశనం _కేష్ట్రం రసం స్వాదుకం 
నీతం లీతలవారిగంధనహితం పొనిం చ శాగాదిభిః ॥ 
లేపం చందనకుంకుమేందు"మిళితం ధారాగ్భృవాం భూగ్భవాం 
(పో_క్షం మా క్కికభావణం (పియతమా” శ్లేష నథా సత్క_థాః | 


వర్షబుతుచర్య 
స్ట, వార్ష రా కటుతి క్ష్రమల్పమధురం 9సేవ్యం తథా స్థాపగం 
మద్యం దుగ్ధదధీక్షు రాదిసహితం భోజ్యం (పశ _స్తం భవేత్‌ | 
లో(థాదిక్యధితం నకూపనలిలం దివ్యం తు పానే హితం ॥ 


శరదృతుచర్య 


"లేచే చందనకుంకుమాగురు శుభం *ివస్రుం విచి(తోోస్పజః | 
సరం స్యాజ్జ్ఞలదాత 'యేకపి విహితం నంతరణం శీతలం 
సశీరం ఘృతళశ ర్క. శాఢ్య మశ నం తిక్తం సముద్దాధికై_ః! 








నున వా ఈక 


el 





ల తాలాలు. న ను కొన్‌ జటలు అాట్రానాల “వా ఆప్‌ల 


1. మి 6 నురఖి 11. ప్టిళ్చ 
లేక 7. రంలింగనం 12. ళళీ 

త్ర ణు 8, ర్షాస్యుః 13. స్తాం 
4. ఖీసహితథి 9, మచ్చం 14. త్ర 
ర్‌ం స్తు 10» _న్హం 


26 చికిత్సానారన6[(గహమను 


కర్పూరం ససితాళ్చ పూడవరసా వహాంసోదకం వాసితం 
సౌభాస్యాతి నోవా రా న్రన్దిక్ర ఖా ముగ్ధాంగ గాలింగనం | 
అరిష్టకాలములు 
త్తే కార్శికస్వ్యాంతిమః వక్షో మార్లకీర న్య వాదివుః |! 
తావ్రభౌా యమదంచ్తే.? తు మితభి_క్ష్మత జీవతి ॥ 
కార్తిక స్వాంతిమః పకో మార్షి శీర్ష న్య ఇాదిముః |! 
పొషపాఖ్యస్యాదిమః పతు_న్త[త జీవతి జీవతి ॥ 
శొహషిువరితము 
క్లో, కాయన్య చోిషా వాతాద్యా మననన్తు రజ స"నుక | 
దోషా “ఏవ హి న ల్వేషూం రోగాల" మకార ణం | 
రాగాదయోా వునోరోగాః కాొయరోీగా జ్యరాదయః | 
టీ, "శారీకికదోవములు వాత,వీత్త, కఫములు, మానసిగదోవములు 
రజ_స్హమములు, -ఈదోపములే, శారీరిక, మానసిక రోగములకు 
ముఖ్య కారణములు, 


జరము, ర_క్తవి_త్తము, తీయ, మొద్నగ నసి, శారీరికగోగ ములు, 
కాను, (కోధ, మోహ, మూత్సిర్యాదులు మానసికగోగ ములు 
అని చెప్పబడును, 
వాత స్థానములు 
శ్లో, పక్వాశయక'టీనక్థి శ10తాస్థిస్పర్శ చేంద్రియం | 
స్థానం వాతన్య త్యతోపి పక్యా''థానం విశేవతః | 








1. ఆవదోవులతణం 7. జీవామరీదుబుట్టిన దో లకర కారణాలైనవి జే 
లి పు పాలు రాజుసతామనసా హరోగాడులు జ్యరొదు 
రై మా త్వికగుణాలు సమస్త లు గాన యురింోదీం 
శీ య్‌ పొణులకున్నూ వాత 5, నా 

క్‌ పిత్తాదీ దోసాళేరో-గా 9. దిగ్వ'స్టే 
ర్‌ నా లకు కారణోల్రైనవి, రా 10, క 


రి ~*~ గాదుకే నునోతో-గా 11. స్టా 


స్వస్థవృత్తము 97 


టీ, “పక్వాశయము, కటిప్రబేశము, సక్టి, (శో(కేందియము, ఎము 
కలు, త్వగిందియము, ఇని వాయువుకు నివాసస్థానములు, వీటలో 
థి ౧౧ 
పక్యాశయము (పథానస్థానము, 


పెర్య సోనములు 
= ఢా 
షో, నాభి రామాశ య; స్వేనో 5ల్రవీ-కా రుధిరం రనః | 
౦దృృక్స్ర ఎర్గ్భనం చ విత్తన్య నాభిర్యత విశేషతః ॥ 
టీ, "బొడ్డు, ఆమాశయము, చెమట, లసీక, రక్తము, అన్నరనము, 


నేకేండియము, త్వగింద్రియము, ఇవి పీత్తమునకు స్థానములు, 
విశేషించి నాభి (పధానస్థానము, 


శ్రేష్మస్ట్థాానములు 


వో ఉరఃకంరశి?రఃన్లో10ముప ర్యాణ్యా మాక యో రసః | 
cn ౧ 
మేదో (ఫఘా*ేణం చ జిహ్వా చ కఫన్య సుత రామురః ॥ 


టీ, శ్లేమృస్థానిములు.' ఉరము కంరము శిరస్సుోక్లోమ కీళ్ళు. ఆమాశ 
యము రనధాతువు [కొవ్వు ముక్కు నాలుక ఇవి, వికేమీంచి ,క్లేస్ణుము 
ఉరమునందుండును,. 











1. వాయువుకు స్థానవిశే 8, ఫీర 8, నా 
షూలు బొడ్డుకిందురెండు 4. 'సం 9, రో 
"50ళ్లముళ్ల ముందర ఇవు ర్‌ ఆళి 10. మా 
లు యెముకలు ముక్త 6. దు స్టప్పర్భతస్యి 11. కక 
తెనరిక ఈ (్రమానవ 7 మైత్యస్థాన విశేషాలు 12. విశేషాలు 
ర్తించి వాయువుతిరు గా బొడ్డు బొడ్డుగుండె నడు 13. హృదయం 
పక్వాతిశయమందే వ్రు ము ఇమటు ధాతువులు, 14. (కొవ్వు 
నికిచేసుక వుండును: బంకనీళ్లు, "నెత్తురు 15, బొడ్డుకుమిదు 


ఏ నా మైత్యం 


28 చిక తొససనారసనం౦(గవహాము 
చయికొవష్మప్శ మంతయులప్షిణము 


శ్లో చ'రూా వృద్ధిః స్వధా మ ్న సన Miia 
నమః స్వస్టానన నవుతా గో వెవావదయః యయః 
థ్‌ ry 


టీ, వాతపి త్తే (నాస్మూది దోషపోూలు మూడున్నూ్నూ తమస్థానములం బే వృద్ధిని 
పొందిన చయముందురు, వృద్ధిని చెందిన 4 గోవము స్థానాంత' me 
నడచిన [పకోపమందురు, తౌముస్థానములయ జే కనన 'నుండిన 
ర పశమనుందురు. తేముత ౨ స్థానములలో తక్కు నుగ నుండిన తయ 
"మందురు 


నామ నిరాబు పులలషణము 
శ్లో, 8 పోతోరోధబల[భంశగారవానిలమూడ'తాః | 
ఆలస్యాప క్రినిషస్టివవ!9లనం గారు చి! 'క్లమాః | 
లింగం వులానాం సామానాిం నిరామాగ్రాం విపర్యయః | 


ట్‌ 12 ఫ్రోతస్సులను బంధించుట, బలక్షయము, గ్మాతగారవము, వాత 
వై గుణ్యాము, సోమరితనము, అజీర్ణ ము, మాటిమాటికి ఉమ్ముట, 
మలబంధము, ఆరోచకము అశ _క్షిత, ఇవి సామమలలతణములు, 
సీట్లకు ఏపరీతముగనుండీన, నిరామమలలత్‌ణమని యొజుంగపనది, 


1. యా 9. వాత మలంతో గూడనప్పుడు 
లై మే 10.8 ఆల'స్యంబుట్రించును ఆర్‌ 
ల ప్పీ నాడు ఆందు 11. ఈక గకరం'డాజీనును తమ్ము 
శ చును సమౌచాలై 12, నాడిద్వారాలు బంధిం లుపుట్టించును అరుచి 
ర్‌. నస్వుడు చును 'సత్వ్యం పడ(దో పుట్టించును బడలీన బరి 
6, కయనదోషూలం చును యరుక భాలకుం దించుజు, 

7 చేసును జా చేసును గురుత్యాన 


ర (శో జబొందించును వాయున్దు 


న్వస్త వృ్య్యతి:ము 


'దోషరూసమైన వాతకర్మలు 


శ్లో, (చం సవ్యానవ్యధస్వాపసాదరుక్‌ *తో దభేదనం । 


క్ర 


సీంగాంగీభంగ సంకో చవీ_ర్హవార్గ ణతె'ర్షణం | 
కంప పారుష్య సౌమీర్యశో*షస్పందన వేష్టనం | 
_స్తంభః కపాయరనతా వరః 1 శ్యావోఒరుణోఒ, 
కర్మాణి వాయోః (వోకాని | 


క కిందివి వాత కర్ణులు, నంధిచ్చుతి, అవయవవిశానము, దెబ్బ 
తగిలినట్లుగ నొప్పికలుగుట, తిమ్మిరి పట్టుట, అశ కృత, అవిచ్చిన్న 
ముగ నొప్పికలుగుట, విడిచివిడిచి నొప్పికలుగుట, శరీరము విరిగి 
నట్లుగ నొప్పికలుగుట, మల, మూ[తాదిబంధము, అవయవములు 
విరిగినట్లుగ నొక్పికలుగుట, సిరాది నంకోచము, వురీపాది పిండీ 
భావము, రోమాంచము, చావాము కలుగుట్క వణకు పుట్టుట, రూతక్ష 
తము, ఎముక మొదలగువాట్లలో రం[ధము లేర్పడుట, శోషించుట 
అదరుట్క అవయవములు చుట్ట చుట్టినట్లుగ నుండుట, స్థంభించుట, 
నోరు చేదుగనుండుట, 
వర ము కలుగుట, 

౯ 


శనరీరము”గో, నలుఫుగా ని తెలుపుగాని 





త 


2 
లేం 
4» 
ర్‌ం 


rr 





నులాలతోగూడినదోప. 
లక్షణం చెపంబడోను, 


(స 


10 స్వాపో 


ఆదిరేటటుగాను కన్నుల 
౬ 

నిరు గమ్మినటు గాను 
Je) 


వికారాలు ను 6టలు వణకును వరునదనమును 


శోధ మండినట్టుగాను ని (ద నాడిద్వారాలు వి_స్పరిం 

ర్యా గుణాలను నిక్కుటాను చుటను యెండుటను కద 

౦కు శోహాదిరో-గాలను లుటను చుట్టువారుటను 
రి == 

ర్మ నొప్పిని వ్‌ పోటు (నూను పరచుట శ్యామ 

త్స నొప్పీని య్ర్రునంగమును వర్ణ మొట య$[రనౌబ 

పూ 


మస 


సంర్వాగము నొప్పిని 
ముయిుగుటను ఆరస్పలుం 


యివి వాయు కర్కాలు 
గనుక యెరింగేడి, 


80 చికిత్పానొరసం౦(౫ వాము 
పె త్యక1ర్ములు 
పిత్తక ర్మాణ్యతః పరం 
నో, 'స్వేదః శ్లేద (సుకిః (కోధః నదనం మూర్భినం నుదః । 
కటుకానమ్లూ రఫౌ వర్లః పాండు రారుణవర్జితః I 


టీ. లచైవుట కలుగుట, క్షదను కలుగుట, నోరు, మొదలై నవాట్లలో 
సీరూరుట, కోపము కలుగుట, అశ_క్రశు మూర్చ కలు ౫ట,మ న్వికలిగ 
యుండుట, నోరు కశాంము గాని, పులుపుగగాని యుంకుట్క శరీర 
ములో, ఎజువు, “తెలుపు తప్ప, మిగత వర్ణములు కలుగుట, 
శేష్యరగర్మలు 
చ జ 
శ్లో, శ్రేమ్మ”ణః న్నీహాకాఠిన్యకండూశీతత్వ గౌరవం | 
న ( 10 
బ"౦ధోపలేపస్తైమిత్యం శో' ఫాపక్షతినిదతా'॥ | 
వర్లః శ్వేతో రసౌ స్వాదులవ!1ణొ '2చిరకారితా | 
టీ, వ్యాధిని శేషములో సోన జ్‌ 1'న్నేహాకాగిన్వ ములు, ' "కండూతి, 


చల్లదనము, గురుత్వ'“ము, '"సోతోబంధము, (సోతస్సు'*లలో 
ఉప బవేపము కలిగియుండుట, 1” నగా తత్వము, శోస గల ిగపట, 


1. ర్మా పుల్ల 'నియుండుట సచ్చు 10, దచికాగశా 
2, సమ్మ నె యజ్ల ని యుండుట 13, శ్రీజ్యబు స్థాసాశేత 
లె, మా ఇని సుతెకకరాలు గాన vere 


14. WIN A 


శీ సో యెటిం"గీణి, 
1 ర్‌, చ స అన శ 


ర్‌ం మైత్యెగుణ విశేషాలు ౮, ౧౫ 


16 ను 
దమట చాహం ఈ క్‌ 
వో దాహం ఈష్టా 7 gi 17. “దీహుమంిప. లగి గలిగి 
ధికదోగాలు భోజన 8 ధో యుంగును. 
తక్వానకొువచ్చుట బడ 9, హో 18. 0 
లిక మదిగోపం మూర్చ 10. ౯ 10. బలిమిగలిషి గతియు 


నుదం కితషం కార్హ్మె dls cy 40. లిగి 


గగన నా ఈ ల్‌] 


1ఆజీర్ణము కలుగుట, అతినిద్ర, చేహవర్లము లెల్ల వై యుండుిట,నోరు 
తియ్య్గనె, ఉప్పనై యుండుట, మందగుణము గలిగియుండుట, ఇవి 
నేవ్మకోర్ణులు అని యమొోబుంగవ లెను, 


త్‌ ఇత్వ ్కేపూావమయవ్యాోపి యదుక్తం దోషలక్షణం | 


డర్శనన్పర్శన ప" త్న _నస్తత్సమ్యాగుపలతయేత్‌ | 


*, 5ఈపఏధముగ నకలరోగవ్యాపక మైన ఏదోవులకుణము "చెప్పబడి 
మ 10డానిన్సి చూచియు, న్పృృశించియ, అడిగియు, బాగుగ 


షడృతు తువు1లలో (దోషములకు చయ్మపకోపశమన*ిములు 


కా, భయ ప్రకోషప్రశమా వాయో ర్ల్రీస్మాదిషు. (తిము | 


వరా 'నాదిషము చ పిత్సస్య శ్లేమణః 14ధినిరాదిహు ॥ 


టీ, వాయువు (గీవ్మబుతువు15లో చయమునుబొంది వర్ష బుతువుేకలో 


(ప్రకోపించి శరదృతువుే?లో శమించును పైత్యము వర్ష బుతువులో 
'5చయమ"*'నుపాందిె శరదృతువులో (పకోవించి 20 శ్వీఆముంత 
బుతువ్రులో శమించును. నేవ్మము శికిరబుతునులో చయః*మును 
పొంది వనంతబ్ఫుతువ్రుి2లో (పకోపించి, (గీ ఆాలేనులో 
శకిమించును. 





క. 


ను 9. దగ్శననం చెత స్పర్శనం 14. నగూడీ 
ను చేత అడుగుటచేత పరా 15+ న 
ర్యా మరిశించి చూచితే తెలి 16. న 
. రింగేది చేది 17. గూడి 
18 న 
ప్‌ 10. లాను 19. 28 
నై 1]. లక్షణం 20. మనగాకూడికకూడి 
యిీి([క్రయాన 12. (శ్రీ 21. న 
ను 18. + 22, మననమొ 


లి ప స SE 


'కాషధదై ఏవిధ్యము 

శ్లో, శోధనం శమనం చేతి భమాసాడావధం ద్విధా | 
శరీరజానాం *దోషోాణాం [క్రమేణ పరమాషధం | 
వ_స్తీర్వి లేక్‌ వమనం తథా తైలం ఘృతం మధు ॥ 

టీ, సకలమైనరోగములకు శోధనము శమనము “అని క మధములు రెండు 
రవిధములు, ఈశ రీరమందు న్న మూడుదోగషయులకు, వ స్తీ విశేక, 
వవునములూ, యథాసంఖ్యముగ, నోధ నాషధములు, నూనే, నెయ్యి 
తేన, ఈమూడు యథానంఖ్యముగ నొషునావధములు, ఇవి చేవా 
7 పోవములకు 6 బె వధములు. 


మనోదోషోషధములు 
ల Val అధ ల 
ల్గో ధీభై ర్యాత్మాదివిజ్ఞానం మగ ్దదోపౌషభం పరం ॥ 


టీ, మనస్సు ” యొక్క-దోవ ములకు బుద్ధి ఛె రము, ఆతా ద షా సమా 
Ey ఆ 
శు హధములు. 


2 దాంఘదవచి.తృాలజషణటి 
hy a) 4 
తో (పయోగః శమే*యేద్వా సథిం 'యాక్రక్యమన్యముదీర యేల్‌ | 
నా'్‌సౌ విశుద్ధః శుద్దస్తు శ మ'యీన్న నమిార యీత్‌ ॥ 


టీ, కూవధ(ప్రయోగము శుద్ధ మైన'"యెడల వ్యాధిని మాన్నును, శుద్ధను 
గానియెడల వ్యాధిగమాన్చుచు ఇతరరోగములనుకూడ పుక్రించును, 


1. శోధన శమనవిధి చేనా శేహమంగు రోగా 10. నిటుం 

2. రోగా లు పుట్టవు 11. గుట 

కి, “నిడివి అవు 6. బ్వరో 12.బునోదోనచింళే 

గీ పకా Ts రోగా 13 యో 
mT 14. యొ 

ర్‌, సాలున్నూ తమ స్థానా 8, న్నూూచేసేది 15. శె 


లంచే చయమందు నడ 9, వలన బుట్టినరో గా 16. ది 


స డర 


వ్యాధులు ఏడు విధములు 

తో వ క'శకేన చ దోపేణ (తయో దాషాభ్యావమపి (తయః | 
(లిదోమై రపి 2వైక్రః స్యాదితి స్పవిధో గిదః ॥ 

టీ, *వ్వాధి న_స్తవిధము, అడి యెట్లన, వకదోవజములు మూడు, ద్వంద్వ 
జములు మూడు, నన్ని పాతజము ఒకటి, ఇట్లు న _స్పవిధము, 

చికిత్సాభేదవివరణము 

న్లో, ద్విధై వోప్య(కమ_స్తేపాం తర్పణం 5 చాపతర్పణం | 
బృంవాగణం లంఘనం చేతి తత్స ర్వాయా”నుడాహృతే " || 

టీ, కచికిత్స రెండు విధములు, తర్పణమని, అపతర్పణనుని, పిటి, 
బృంహణము, లంఘనము, అని కూడ పేర్లు కలవు, 

శ్లో, బృంహణం యిద్బృృహ తాయ లంఘునం లాభఘ'ివాయ యత్‌ | 
బృంవాణం శమన౧ కేన వాయోాః పీత్తాఎనిలన్య చ్‌! 

టీ, బృంవాణము చేవాపు"ిక్రీ కొరకు, లంభఘనము చేపా ిలాఘనము 
కొరకు. అయితే చేవామునకు చేసిన బృంవాణచికిత్స వాయువు 
పి త్రవాయువు, వీటికు శమనచికిత్స యగును. 





లంఘనభేదములు 
క్లో, శోధనం శమనం చేతి లంభునం ద్వివిధం భవేత్‌ | 
శోధనాబ్యలంఘనలక్షణము 
న్లో, యదీర యేద్పహపీర్లోపాళ శోధనం తచ్చ పంచధా | 
1, కె ర్‌. బాత 9, ద్వ థె 
ణి, శ్‌ 6. ణో 10. మత్వయే 
8 7, దు 11. కఫ 


8. వాతపి తశేస్మాలకు తర్ప 12. జి 
జిం ల 
ణం తర్చాణమనంగాను 153, అ ఘు 
బృంహణ లంఖణాలు 1ఉం కు బృంహ్వూణముస్ను 


ఓ. రోగాల వాతపి త్తదో 
షంలం మూడు ద్వంద్వ 


జూలుమూడు (తిదోసుం బృంహాణనమునం గాను అం ఫి _క్లశ్లేహ్మాలకు లంఖణం 
ఒకటీ కూడారో-గాలు ఖనంచెక్టుది. అలంఖుణను ు'క్రేది 


యేడు భేదాలు నంగా వుపవాసంపెల్టేది 5, దో 


లశ చికిళత్సాసార నం(గవాము 


టీ శోధనము శొవునిము అని” అంఘనము రెండు “విధములు, 5దోవ. 
ములను బయటకు (తోయునది కోధనలంభుననుగును, అది మొదు 
విధములు, 

కో, నిరూహణి వనునం ేగకః శిరోోీకో౭_ ”విసుతిః ॥ 

టీ. వమనము, విె౭ేచనము, శిరోగిని "చనముు వ_స్టి, ర క్షమోతణము, 
బ్రవియైదు శోధనలంఘ నములు, 

శచునాయైలంభునలషణము 

శో, న శోధయలి యగ్ష్లోపా౯ సమాన్న్నో దీ''రయత్యవి 
సమోకరోతి విషమాకొ ళవానం తచ్చ స ప్రభా ॥ 

టీ, దోషములను బయటకు [జోయకుండు నమముగా నుండిన వాతాదు 
లను ఉదీరణము చేయకుండ, వషమనముగను నమము౫ చేయుట 
శముననమగపను, ఇది వడు సీధిములు 

శ్లో, పాచనం దీపనం ము త్స డ్వాన్యాయా! 'నూు+త *పవాడు తాః ॥ 

టీ, పాచన ము, దీపబ చు, (ట్టి భ్‌ వాఖయామ ఖు, ఎంటి, గాల్స్‌ ఈ 
'యేడున్ను శనవన ''లంఘున ఛశీదములు, 

బృంలహాబీయులు 

న్లో 9 బృంవాయేచ్యా నగి పుజ్యవ డ్య(ద్రీ శో '“కర్నిళా'7౯ | 
బు! కిరాధో్టర కీ తగీ 'వాకొదుర్త న. "తలాక్‌ | 
గర్భింశీం నూతికాం భె" పృద!" (ీష్మేేఒవరానవి || 


1. ల్లావకటి 7 ధిస్వగెః 15. లం 
2, లాఒకటి 8 వు 16, వా 
కి. "నిడివిలంఖన 9. గ"వార్ట సాలిన “కజ్సీట్ర 170 
4 భేదాలు 10. గ ఇత్వ నే 18. 5 
ల్‌. బాహ్యగద చోసాలకో ll. పంప 18. ళ₹ొ 
శోధను అయిదు (కో 12, టా ప్ర ఏ0. లా 
రాలని యుణటిం”/ది 13 హః రి], వ 


6. కో 14. చ 


టీ. వ్యాధివలన కృళించినవానికి, రూవ.జేహికి దుర్చలునకు, వాతరోగిక్ర 
బిడ్డ్షనుగన్న శ్రీకి, బాలురకు, వృద్ధులకు, బృంహాణము చేయవలెను 
(గ్రీష్మ్రబుకువున 'నెల్లరకు బృంవాణము చేయవచ్చును, 
బృంహతలక్షణము 
న్లో ॥ బృంహి తే స్వాద్బలం పుష్టి _నత్పాధ్యామయనంశతృయః || 
టీ, బృంహణము చేసిన యెడల నత్తుచ కలుగును, 2ఫుష్టి గలుగును, 
బ్బ ంహాణసాధ్య రోగములు శీబుం-చును, 
లంఘనముంచత గినవారు 
న్లో, మేహామవో'షాతిస్ని గ్ధజ్వరోరు న్తంభకుష్థినః | 
వినర్పవి[దధి"ప్లీ వాళిరఃకంరాతీ రోగిణః | 
స్ట్థూలా'ంశ్చ లంఘయేన్నిత్యం విత్తి ₹9త్వపారానపి || 
టీ, మేవారోగులకు, ఆమ దోహముక లవాని కి, అధిక] 9ముగ స్నే హపానముచేసి 
నవానిక్తి జ్యగితులకు, 1ఈాకు స్తంభరోగులకు, 12 కున్లురోగి"ికి, వినర్పి 
రోగికి వ్నిదధికలవానిక్తి బల్ల ేకలవానికి, శిరోరాోగికి కంరరోగికి, 
చే తరోగికి, స్థూల చేహులకు లంఫఘనము చేయించవలెను, మాఘ 
ఫాలుణమాసములలో నెల్లరకు 15లుఫఘ15నము చేయించవలెను, 
లఅలంమితలక్షణము 
కో, విమవేం! దియ'తొౌ నరో '"ములానాం లాఘవం రుచిః | 
సో న డె 
తు” _త్తట్పహోదయః ళశుద్ధవ్చాద “యో ్రారకంర*1 ణా | 
వ్యాధిమార్రవము త్పాహ* _న్తం(దానా*ిళ శ్చ లంఘోనే ॥ 


క న కాల జాల దా తారను లా 





1. న ఆతిలంఘణం పెట్ట ర్‌. శ్చ 16. ణం 
రాదు 9, త్పవ 17. "సిళ్తైది 

ఏ, తూ 10. ంచమురు కర యూ ¥ 

8. స_ల్ట్వేంమోదె 11. 'సర్వాంగంనొప్పిక్‌ అ లా 

టీం సాధ్యాకాను 12. వాయుబంభానరు 21, డక 

ర్‌, హ్య 18. గ 29, త 

6 స్య 14. కు 2కి, శా 


7, విహ్వృశితః క లః 15. న్ధూలజేహులకు 24 సే 


ల6 చికి త్స్సాసారసం౦ం(గవాము 


కక త్వోక్సృత్లుః(కో(త్రజిహశఘాణముల] నెడి పంచేం[దియములకు నిర శల 
తము, మలమూ[తకోధనము, 'దేహలఘుత్య్వుము, జిహ్వూకు రు చిప్ప ుట; 
ఆకలిదప్పులు గలుగుట,*శుద్ధ మైన హృదయము, (ేనుపులు, కంరము 
జ్రవి కలిగి యుండుట, వ్యాధికి మృదుత్వము కలుగుట, ఉ త్పాహము 
కలుగుట, తందో లేకుండుట ల్‌లవి నమ్యగ్గంఫితలకుణములు, 
లంఘసవ్వవస్ట 
తో, న బృంహోయేలబ్లంఘనీ? యాక్‌ బృంవహ్యాం స్తు మృదు లంఘ యుత్‌ 
కోధనఠాలములు 
శ్లో. (శావణే కార్హిశే నైతే మాసి సాధారశే (క్రమాత్‌ | 
(గీవ్మ వ క్రోహిమచి తాన్వాయ్వూదీనాశు ని'0ర్హ రేత్‌ ॥ 
టీ, [(శావణమానమందును, కార్తికనూ నమందును ఛై(తమాసమం 
దును, ఈమూడు సాధారణనూ1సములలో పేయథానంఖ్యముగ 
(గ్రీవ్మవర్హా హేమంత బుతువులలో చయమును బొందిన వాతాదినోవ. 
ములకు శోధనము చేయన జను, బృంవాణీ'యులకు కూడ మృదులం 
ఘనము 1కచేయవచ్చును. 15 
వ, న్వస్థవృ_త్తమభి (వేత్య వ్యాధా వ్యాధివ కేన తు। 
కృత్వా శీవోప్టవృష్టనాం (పతీకారం యథాయథం ॥ 
(పయోజయేి[త్కియాం (వొప్తాం (కియాకా!లం న హా"పమీత్‌ | 


క తాల శదజనతా దాక నా. వినాశన అ కు 


1. నేది 7 య్యాయ 15, ఈశక్రుమానను (గీన్మ 

2. వ్యాదయంమందు నిర్మ 6.ధు బుతువ్రున ెహిొనుంత 
అశుద్ధ మైన తేనుపులుగల 9, హీమచిర్హావాయభూూ బుతునున శిశిబుతువున 
కంరథు ద్ధిన్నీ 10. వా వర్ష బుంతున్రన స్వస్థ 

రె, న్నూూ 11 సాలు నిన్ని యెటింగేది 

ఓ మాను 12. ౫గొకవరుససే లంఘవి యేబుతువున ణీలా 

ర్‌, మొదలయినవి యిన్ని లోగ క్‌ న వార్లను గుననడతుదు ఆ దియా 
గుణాలున్నూ లంఖన లంఫా గంసి తేది, అంగి చికిత్స చసేడి 
మందుపుట్టిన 13 మైవనార్ల ను 16. లా 


ర్‌ 9 14. యిం చేది 17, న 


స 


1, వకా'లమున న్నేకియ చేయవలయునో అ[కియ నాకాలమున తప్పక 


చేయవలయును. 
కూషధకాలములు 


Me యుంజ్యాదనన్న మన్నా దా మభ్యేఒంతే కబుళాంత చే | 


ాచమనాకా. భకస యల 1౭. అలానా పరప జమానా చాహోాాగా కా 


(గానే (గాసే ముహుస్సాీన్నం సాముద్దం *ఉల్పని చావధం ॥ 

కరఫ్లో జీకే గదేజ.నిన్నం బలినో రోగరోగి”ణోేః॥ 

అన్నా దా కివిగుిణే=.పానే సమానే మధ్య]10ఇవ్యు తే | 

వ్యానేఒంతే (పాత రాళ న్య సాయమాళస్య తూ త్తే! 
(గాసగాసాంతయోః (పాణి (పదుస్లే మాతరిశ్వని || 

ముహురు 3 హూోిర్వి వచ్చ ర్తి 1కిప్రథ్యాతృట్‌ శ్యానకాసిషు | 

యోజ్యం సభోజ్యం భై జం భోోోజై ఫశ్చిశ్రారరోచ కే || 

కంపాస్‌ మేపకహిధ్మాసు సాముద్దం లఘు భోేజిీనాం | 

ఊర్థ 3జే"(తువికా-రేషు స్వష్నకాలే (పశన్యతే ॥ 

అపానవాయువు ఉ[దేక'!మును పొందిన భోజినమునకు *ిఆదిలో 
జౌవధమునుి!తినవ లెను, సమానవాయును ఉ(చేకముిను బొందినః 
భోజనిమథ్యలో కవధమునుోతినవలెను, వ్యాన వాయువు ఉేక 
2౨5మును బొందిన,? పగటి భోజనాంతవుందు*2"కళూపషధమును సేవిం*కొచ 
వలెను, ఉదానవాయువు ఉ(బేకిిమును బొందిన, 'రా(తిభోజగనాంత 





1. లాన 11 సమొనస్యదు ౨1 గొచేది 
2, సేది 12 వి 292. దును 

ర, ౦న 18. హృ 25, ధ్యానను 
త్స, శీశీళా 14. జ్యెశ్వేతై 24. గొనేది 
రసో 1ర్‌. త 4ర్‌. మందు 
6, సా 16 ను ౨6. “కేపాడి 
7. కాక 17. తృ 27, అవు 

రి, ద్వి 18. మందును 95 చేది 

0. కొ 19. నా 249. మందును 


10. యి 20, మొదల నౌ 80, నమభ్యానను 


శీర చీకి తాసార సం(గషహాము 


మునేకొవధమునుపుచ్చుకొనవలెను (పాణవాయుఖు ఉ(దేక'ము 
ను బొందినీకబళముతోను, కబలాంతమందు బెవధమును' సేవించ 
వలెను శ్లేసో క గ్రోకమందు ౧అనన్నముగ కొపధమును. సేవించ 
వలెను, విషివి కారముల'లోను, వ':ని, చావాము, శ్యాశ కానలు 
౫~లవా౭కికెవధి మును'ిమా*మాగికి '' ఈయస లెను, '*అకోచ క! 'ము 
కలిగినబారకి, ' !చిఅ 'న్నములలో " క లనీ కొవభమును ఈయ! 'వ లెను, 
కంపవాయువు ఆశ్నేప" వాయను పహీథధ్మారో''గముంయందు '7 భగ 
నమునకు ములటు వనుక ఫుడ కౌెపుధ మును గవించపస లెను, అగి 
వాఠు లఘునుగ భోజనము చేయవలను, 
కంరమునకు పై భెగమున పఫుర్ణ్టు రోగ్నిముంలో రాతి పండుకొను 
కాలమున జెవుధమును సేవించవలెను, 
త త కం కంత అక. 
నో, రసాః స్వాద్వన్లులవ ణాతికో పణక పూయ కః | 
త ఆాడ్యా మారుతం ఘ్నుంతి (పాయ ''కానయః కసం | 
కపాయలికృముధురాః ప్పితృవున్చే నె కుర్భ తే ॥ 
టి, తీపి పులుపు, ఉప్పు, చేను. కారము, వగర్కు అని రనములు ఆబు 
విధములు, వాటిలో తీపి పులుో'పు, ఉప్పు, ఇవి వాత వారములు, 


1. అను 11. ఈ చేదం ఖు బలంచేసిది కోతిము 
2, గెచేది 19. క్యాస కొసరో గాలుగ అ ఇమాద వూం వైగో గాలు 
క, మందును వారికి భోజనమందీ గ గలవారకి రాతి న్నిద 
క. ససరపప్పుకలిసిన అయ యగెభగంం సీవించేది పొంయయన చొన ౦ఫీవిం 
ర్‌. కలువుక నేవించేది 13 మం వ్వుడు సట 

6, రా(తింటీభో జనాం 14. కలమట కెలలో 16, రన 

త్యాన అను 15. 'వేదీ 19. దొ 

7 వేది 16. "గా 20. సే 

5. (సయోగ 17. పనరపప్పుగలపసిన భో 21 కు 

9. మైనవారి!ి జనమంగొను భె "ఎధము 22 0 


10. ఆందం'ే కలువుకొని అభఘువ్నగా 


న్వస్థవృ త్త ము 9 


చేదు, కారము, వగరు ఇవి శ్లేమ్ణువార!ములు, వగరు, తీపి చేదు 
2ద్హవి విత్త వారములు, 


కోధనాదులకు వయోనిర్లయము 

న్లో, న శుద్ధిరూనదళ మే నవాతి(కాంతన ప్పతౌ। 
ఆపన సురల వసో వస్తిస్తు (పతిమీర్మకవత్‌ ॥ 

టీ, "పబేళ్ళలోపల బేవాశోధన మును చేయించేకూడదు. డెబ్బది యేండ్లు, 
దాటినవానికి "చేవాళోధనమును చేయించేికూడదు. జనన(పభృతి 
వురణపరప్టంతము వ స్తి''చికిత్స,_పకిమర్శునస్యము, ఇవి చేయవచ్చును: 

తో, న 12నన్యవరాననప్తాట్షే నాతీ'కి తాశ్లీతివత్స గే | 
నచోేనాస్తాదిశే ధూమః కబోలళో నోనపంచమే | 

టీ, వజేండ్లలోపల నశ్యము చేయకూడదు. ఎనుబది యేండ్లు దాటిన 
వానికి నళ సము వేయక కూడదు, పదు నెనిమిది యేంఢ్రలోపేపల ధూమ 
పానము చేయించిికూడదు. అయి చేండ్ల లో2ి!భల కబళగండూ 
22ులు మేయించికూడదు. 


స్వే హుస్వేదముల యావశ్యక తము 
శ్లో. 2న్నీ హస్వేదావనభ్యిన్య కర్యాత్పంశో్‌ ధనం తు యః | 
దారుశువ్క_ిమివానామే శరీరం తస్య *దీర్యే | 


వరదా నడకలా కానా నాననా వాలాకు నానునుననతానాతతానతల చజనరనతనాాజపనేకో పేమ. సక 





కాన మనాభానాందేలంనక PERT నళాయనారాధాన రేనాడు WE Teena ead తో 


le 0 11. ఆయి జేను బాల్యత్వాన 19. ను 

ట్స పెైత్యనసారం చమురుయెకిగి.0చనౌను 40. రా 

8, శోధనవిధి 12. శశ్వమూల 21. ను 

శృ తౌ 18. వాసిత 22, హం 

ర్‌, ర 14. న 4కి. రా 

6. పం_డేళ్ల లోను 15. కొ 24. న్వేవాసే 
_ 7 రా 16. గానూ బగ్‌, త 

8.బెల్లి 17. రా 46. జపో 


రి ధా 18, రా 27. జీర్య తే 


HY TE LIS PIT UT 


టీ, ఎవర, శ్నేవా, స్వేదములను అభ్యసించకుండ, శోఢథనమును 
జేయించుకొందురో, వారిదేవాము వంచదలచిన యెండుకట్బవ లె 
విరిగిపోవును. 

చటురిధథస్నే హములు 

న్లో, సర్సిిర్భజ్ఞా నిసా శైలం న్నే హేమ (పవరిం “మతం | 
విత్తఘ్నా స్తే యథాపూర్వమితర ఘ్నా యథో త్తరం | 

థ్రీ. *సెయ్యి, మజ్జ వన, నూస్క, ఈనా ..గింటిని స్నేహములందురు, 
ఏటిలో పూర్వ పూర్వముగ పక్తిమ్నములు, ఎట్లనగ, నూనెకంకై 
'నెయిస్టం మూ, వన, ఇవి, సిన 'ొ లములకం కే, నెయ్యి, మజ్జ, 
అవి, మజ్ఞాః నన, తె లములకిం కే, చెయ్యి, ఇట్టు తఏతమముగ, 
వీ_త్రమును పహారించును, 

ఈ నాలుగు 'స్నేహాములే, పైణసెన్సన (క్రమమువలె ఉత్త 

రో_త్తరముగ, వాతికఫములను, తరితేసాభానముగ వారించును, 

న్లో, ద్వాభ్యాం (త్రీభి 'శ్చతుర్శిస్తెం్స -' కత్రుృతో "మహాన్‌! 
కిబఖ్బుతౌ సాధార ణి స్నేహాః శ'నోి౭హ్న విమలే రకా ॥ 

టీ. "వీటిలో, కేండేసి, మూడేసి, నాలుగేసిగ, కలిసిన 'స్నెహములకు? 
యభథాసంఖ్యముగ, యనుకము, (వృత నము మహా, అని వేళ్లు, 
(శ్రావణ, కార్మిక, వెల వమూనములలో, పొటివేశిలందుు ఎండ 
కాచిన సమయములో స్నేహ(ప్రయోగము చేయవచ్చును, 


స్వస్థవ్ఫ_త్తము నంపూర్మము 


1, ఎవ్వకైన దిపానచుము న లమున్నూ సేహాలలో ర రు 
రుపట్టించుకొనక  'బేహ యివి మూశ(శ్రేస్టైలు 0 పళో 
శోభనము చేయించు ఇచా మెర్యే శ యు 10. తెజీగ 
కొందురు చారీ దేహా మజ్ఞా ట్రీ లము శేబ్యునా 11. "సెయ్యిన్ని నూసిను స 
నోపుడాకి యెవడును, రం వసాశెలం వాతీ యినా వసా “4 లాలు 
2. ము హారి నూయిందులో “నెయ్యి 
కీ. తమం ర్‌ కచ నుజ్జావసాస్ఫేహ సెలా 
4 "నియ్యిన్నీ మూలురిగు 6, ఠో లు ఫఘునమైని కర్యలిలొ 


"తె లనుదూన్న్ను కోష్లు 7. పనుం లు సాధారణాలం 


నర నను 
ల 


న్లో, స్కీ ముఖ్యా గర్భసంభూతివ శాదగ్నోరివోరణిః ॥ 
వయోభేదముచేత స్త్రీలకు సంజ్ఞలు 
గారీ భవతి చాష్టాజ్చే నవాశ్రే రోహిణీ తథా! 
సా కన్యా తు దశాఖై చ డ్యాదశాభ్రే రజన్వలా ॥ 
ఆర్రవసం(పా ప్తి 
ఓసేనోపచితం రకం ధమనీభ్యామృతే పునః | 
రఈషత్‌ కృష్ణం వింభం చ వాయుర్యోనిముఖాన్ను చేత్‌ 6 ॥ 
రజస్వలానియమములు 
తతః వు"ప్పేవణా చేవ క ళ్య్రాిణధ్యాయినీ (తృవామ్‌ | 
కే శరావే హా సే వాిభుంజీత (బ్రహ్మచారిణీ | 
చతుై!౭_హ్ని తతః స్నా? తా శుక్లమా'ిల్యాంబరా శుచిః | 
(బ్రహ్‌ బృనాస్పతోేశర్విమ్తుటో సోమః సూర్య _స్తథాశ్వినా ॥ 
భనోప2ఒథ మిం తావరుణాేేపీరం దదతు మే సుతమ్‌ | 
ఇచ్చంిి”తీ భ_ర్తృనదృళం నుత్రంిపశ్యేత్పురిీః పతిం ॥ 
ఇచ్చే తాం యాద్భశం పుత్రం త దూపచరితాంశ్చ తౌ [26 
చింతయేతాం జనపదాం _స్తదాచారపరిచ్చచెా | 





1, అతిబాకకటీహా స్ప 6. ఇేముదిత్‌ 15. శివా 
అత్మన్సర్వగతా స్సదా | 7పహ్బ 19, ద 
సబేవస్థూలసంపొప్తా 8, ణఇంవ్యాయనిం(త్రిమం 20. త 

కా ర 21, రవిండంచతు 
నిజూకీ 10. ప్రాజి 
రట లశేవసాధోన 11. ంప్పో 22, తీ 
మృత" ప్ర్రీమృవ 12, తః 25. వ 
ముచ్యతే il 18, ఖా 24 ౦ 
2, తవసా 14. హ్మాం బిర్ర, 8 
3. తనో 15. వి 


26 య ః పు_కే తొదళం 


ర్‌ వీ 16. 0 పుత్రంతాద్బళం పరితం 
ఓ. కర్మం కృష్ణునిధం 17. త బు 8] 
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చికి త్పాసార సం(గవహాము 


బుతుముంలతలమయు 
యామాం (పనన్నవదనాం 'న్ఫుర_చోణిపయాభరామ్‌ 
2 శస్తాక్తి కుక్షిం "పుంస్కామాం విన్యా' దృతుమతీం శ్రియమ్‌ । 
సద్యోగ్భహిచ గర్పయిగు శ్రీలతణములు 

లింగం తు సద్యోగర్భాయా యోన్యా బీజన్య నం్యగవాః 1 
తృ _ప్తిర్ణురు త్వం స్ఫురణం (పచురం శుక్ల బంధనం 1 
హృదయస్సం' నం తదా సని నై క్‌ రోనుహార్ష ణం | 

త్రవుస్నె పులంర జసవతొల క కం 
ర-కాధికే భ వేన్నారీ నరక్కుశ్తాధకే భవేత్‌ | 
నపుంసకం నమదవ్వే (కైవిధో బీజనంభవః | 

ఎకరం గిర్పు యిలు 
వాయు"శ్చలతి గె్నేగ చేత్‌ ం”జః కంబ. థ వామనః | 
పం'గుర్లర్భే భ వేత్సి క్లే భాణాంగో దాధికోజథవా | 
అతిస్థూలో=.తిదీర్ణో వా భ వేద్ద ళ్ళ కఫీ చే ॥ 
స్టలనే సర్వదోపేషు మూఢ గర్భో భవేత్‌ (త్రాయాః | 
12ఛిన త్తి యావద్పహుధా (పపన్నః 
శుక్హా రవం వాయురతి(ప్రవృద్ధః। 
'తావంత్యపత్యాని యథావిభాగం 
కర్భాత్శకాన్యస్వవశా(త్ససూ లే || 
12 నానా యూ న్యాకృతీస్పత్‌. ఏ ధక్రేఒసౌా (దుతలోవావత్‌ 
గర్చే షట్‌ ధాతు[ప్రభృతనాం a0 

శ్రీసుంసయోాళ్చ నంభో” విశుశ్లే శుక్ల శోణితే ॥ 
పంచథాతూక సయం వష్షమాధ శ్రే యుగవ్మత్సభుః |! 


|. త్వర శోణే 6, mo న్స్‌డ 11. నో 

2. సర్వా 7. చ్చ 12, క్లీచేశుక్లాత "పేభిశ్యా 

ర పూ ర వ వాయుగగ్భంయథా 
బహారాొడొ 

ఓ. దృతుమతీ రి,జూతే 


13, లోహాగ్ళు లీవశ్యుంచ 


ర్‌. తౌం 10. ఇ భతేగజస్యరయో నిజ్య 


థఫదీరవర నము 
౯9 


బం ద్రియాణే మనః (పాణా జ్ఞానవవూయు సుఖం తథా | 

కరిణం (వేరణం దుఃఖమి"చ్భాహంకారివవ చ । 

(పయక్నాకృతివర్గాశ్స కామ[కోధాదినంభవాః ॥ * 
గర్భోపచయ్మక్రమము 

(పథ మే మాని నం్షేదభూతో ధాతువివర్థితః ॥ 

రు నభా తో ద్వితీ య్‌ తు తృతీ యే*చేతనం తతః | 

ఆకా”? శాల్లాఘవం సౌమ్యం శబ్ద శో(తబలా'దికం Il 

చాయా స్తు స్పర్శనం చేష్టా ప్య్యూహనం కార్చ వ మెవ చ |! 

వీతా'ిచ్చ దర్శనం (కుజ్జా సౌఖ్యం 11కిప్ట్య (పకా'శతా ॥ 

*85సశ్చ రసనా చాప్యాః స్నేహః శ్లేదనమాోర్షవం | 

భూ మేర్గంధ'్‌_స్పథా (ఘాణం గౌరవం మూరి రేవ చ ॥ 

ఆశ్మా గృక్లోోోకి తత్‌ నరం తృతీ'”మే న్పందతే తతః | 

దోహాదస్యా.హీడా నేన గర్భో దోహమవాన్ను యాత్‌ ॥ 

వైరాప్యం మరణం వాపీ తస్నాత్కార్యం (ప్రియం స్రీయాః | 

భరతం చతు త్వంగానాం కంద చే కోణితోద్భ వః || 

మనసా చేతసా యుకో నాడిస్నాయుభి రా*వృతః | 

సప్తమే *చాష్టమే చైవ త్వద్శాంససృృతిమానవి | 

భునగర్భఘి!నాం థా(|తీమోాజ_స్తి”(త్ర (ప్రభావతి! 

అష్ట్రమే మాన్యత గర్భో జాతః (ప్రాకై ర్వియుజ్య తే ॥ 





1. సుగంధతి 7 శో 15. భే 
ఇ. కో కిది 16. త్పదంన 
లె మే 9, ంత్ము 17. య 
10. ౦త 15, ఛా 
ర్త తనె ఏ న్ర్రీనవాక్మజం జ 19. యం 
'నర్వం మనాది నాది 11, కూపరి 20. అ 
మిచ్భృతి 12. శీతాం 21. నా 
ర్‌. మాన్యబుబ్ధ 18. రసాల రాసనేశాన్యం 22 చ 


6, స్వచ 14. రకం 283, స్యృతే 


44 చికి తాసారనం(గహా 


నవమే దళమే వావీ [పబలై స్పూతిమారు తై! 
నిస్పార్య తే చాణ కవ 1యోనిఇ్భి_దేణ నిర 


మడరగఏవరణము 
2రిరో౭_ంతరాధిన్ద్యా బాహూ సక్లి నీ చ నవ 
వడంగాని 
అస్థిసంఖ్యాసము 
తథాస్థీని పష్ట్యా నహ ఫత్మతయ 


కంచ పాదనఖా* నక్తి సం (పత్యంగుల్య సి 

ఏవం పంచదశే. తాని ee వంచ తు ? 

ఏక _న్మత్పతిబంధశ్చ జంఘూ మూం కార్చగుల్బ శే | 
చే ద్వే ఇతి పడేనస్యుః పకా చ జూనుని | 


వె కై కపి ల్యేకనక్టి న్‌ పంచ। త్రింశ త్త తథా పే । 
భుజయోస్సక్టి తుల్యాని భేదా ఏపాం తు నామతః ॥ 
పాణిః స్యాత్వ్పాదవ_త్త్మత హ_స్తమాలం చ ల వత్‌ ॥ 


మణిబంధథో గుల్భతుల్యః కూర్చ స్తుల్యో వ్వయే౭౬వి ఇచ! 
(పకోస్టో జంఘ ఏకా తుల్యో, జూనువతు్క్కూర్చరో భవేత్‌ | 
ఊరువద్భాహుప్పష్టుం స్యాత్‌, అంతరాథె* తు పర్ముశాః | 
చ శేతేషు స్థాల కాన్యయ్బుడాని చ | 

తావంతి పళ్ళు చే తింశోత్సు వ్రరురన్యషో (తికే భ్‌! 

వీశై_కం సాన్టిదతుక యో రంన కా స్తత, ఇలాఖ్య యాః || 

నితంబే తు ఛభవేతాం ద్వే శతపుతత్సవింశతి | 
గండయోః కర్ణ యో కేఏ చే శంఖయో శ్చాథ 'తాలుని ॥ 
తథా జ్మతంళ్యేక మేకం (గీవాయాం తు (తయోదిక | 
కంఠనాడ్యాం తు చత్వారి వానుబంభే ద్వయం భవేత్‌ ॥ 


న నన ఆదాల. a శ లత క ఉం నలి మల మంటకి 


1. యం(త వడ్విధోథారణా నిచ గ్ర శం'కొ చక పాలా 
2, తన్యశోథోశరీరాణొాం. 8 చత్వారో గాస్ట్రిరాస్టీదీ చత్వాక్ల స్యవశిర స్థిత 


ప న ఇ లీ Pat. Fa cea సవా రీ మ 





ఈ ౧౮౦౮ వఎ ౮ మొ 
క 


ద్యా(త్రింశ చేవ దంతా స్యు _స్తత్సంఖ్యోలూఖలాని చ! 
(తీణి (ఘూజీ వట్‌ శిరసి నత ముకం పమితి స్ఫృతం || 
ఇాఖాంత రాద్య్యూర్గ్వభేదాత్‌. వ రువస్యాస్థినం(గ'వాః | 
ఇంద్రియనిరూపణము 
గంధరూపరసస్పర్శ శ క్షాశ్చ విషయా _స్తధా 
నాసికా లోచనే జివ్య్య త్వక్‌ (కోతే చేందియాణి చ | 
వాసా 5పాయురుకపస్ట "శ్చ వాక్సాోదా చేతి పంచకః ॥ 
కర్చుం| ద్రియాణి జానీత మన శ్సేహోభయాత కం | 
దళ పాకాయత నములు 
నాభిరోజో 10గుదం శుక్లం శోణితం ళం11ఖకౌ తధా ॥ 
మూ]4న్దాఒథ శంరవాదయం (పాోణాయతనముచ్య లే! 
కోషాంగహృ దయాదులు 
ర్రోష్టూంగాని స్థితా న్యేషు హృదయం క్లోమ ఫుష్పునం | 
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అ ఖతం 10. రీ కా 15. కాససో 

'+ దృఢ 11. వైద్య 16. దుస్స వ్రస్నాడిదితే 

స య 'నంలుకతె దహం 

| త థ్‌ స్తు 12ంకృే రూకతూసస్వల్ప SES 

గ్‌ ఆ చలచిత్తోపవ_ర్హనమ్‌ 17, కో 

ఆ లింగంవహ టే బహుచాకదయొో'స్వ 15, మం 

+ గ్లో సం వాతః(పక్ళతే 19, సిర 'ల్తేనచిపుహ్టాంగ సం 
చి యకొనరః (తతిః(ియవాదినీం 
le జింహ్వానో 13. రాః వ చ్పే జలసితా దృష్టు 
4 త 14. దా శక్లేమ్మృుకృలిమా త్తం 


చికిత్సా గార సం_గహాము 
మ థ్య ముఖ౦డము 





నాడీ(ప్రకరణము 
వాతాదినాడీలక్షణములు 
1వా'తాద్వ[కగితిర్యాతి చపలా పి త్రవాహీనీ 
స్థిరా కేవ శ్రీ (ప్రోక్తా ినర్వలింగా తు సర్వతః ॥ 
ఓవాతేసి త్రయుతా నాడీ వా చ చపలా భవేత్‌ 
వాత శ్లేష్టయుతా నాడీ వ(్రా మందగతిర్భ వేత్‌ ॥ 
వీ త్త శ్రేష్మయుతా నాడీ మందా చ చపలా భవేత్‌ 
పీ త్తవాతయుతా నాడీ చపలా వ[కగా భవేత్‌ | 
శ్లేమ్మపిత్తయు'తా నాడీ మందగా చపలా భవేత్‌ 
శ్రేష్టవాతయుతా నాడీ మందా వ[క్రగతిర్భ వేత్‌ | 
టీ, వాతప్రైత్యమునైన వ(క్రచంచలములై. నడచును, వాత శ్లేష్టుము లైన 
వ[కమందము లై నడచును, మై త్యవాతము లైన చంచలనక్రములై 
నడచును న్లేవ్టవైళ్యములై న మందచంచలములై నడచును, 
శ్లేష్ణవాతములై న మందవ(క్రములైై నడచును, 
త్రిదోషనిరూపణము 
శ్లో, వాయుః ప్పిత్తం కఫశ్చేతి [త్రయో దోోషారనృమూా"నతః | 
8విక్నతావిక్సతా ేపొం ఘ్పంతి తే వర్వయంతిచ ॥ 


1. బత్వౌగాడిముఖేయళ్చ తీయే మృత్యు కవచ ఆతిమందాచ నాడీచ 
విద్యుత్వాటనకేక్ష తే ౭, తాయా ద్వంద్వజా'సన్నిపాతేజా 
దినానిజ్‌వితంయ'స్యద్వితీ 8. సలలింగాయసర్వళతా ర్‌, హ 
యంమరణం దవనం 4, సను నూక్ష్ముసి రానాడిం ఈ “స 
స్థిరానాడీ భజేద్యస్య వి పీ గ్గశోనుః ముద్భవా 7, గతా 
దు త్‌ ద్యుతిరివేక్య్యత్‌ ఎాలొతినాడ్‌ మందాచ 6, వనికృిణాంజేనాను (గంతీ 


దిసైకంజీవితం తన్వ ద్వి పల నాడీబ చేగతా "తీవరాయంనిహూంతి చ 
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టీ, వాతవీి త్త శ్రేష్ముములు మూడు దోషములు, అవి జేవామందు సమ 
ముగనుండి 2కరీరమును నడవీంచును. అవి తమసానములను విడిచి 
అన్యస్థానములలో నడచిన శరీరమందు రోగముూిలను పుట్టించును, 
కచంపును. 

ఈ కరీరమందున్న నూడుదోవుములు తమస్థానములం బే 

నడచిన, శరీరము సుఖవంతమై యుండును, రోగాలు చేరవు, 

శ్లో, తే వ్యాపినోఒవీ వాన్నాీ్‌భ్యో రథో మధ్యోర్గ పసం కీయాః | 

వాతాదియుతనాడీస్థానములు 

శ్లో, వాతాధికా వహేన్నూలే మధ్యే వహతి వీత్తతః | 
అం ల్యే “శ్లేష ఇ'భికా నాడీ నన్ని పా 9కే న్వలవణా | 
మి10|శా సా ద్యంద్వజూ (పోకా (పసుప్తా సాగ్నిమం1*దజూ || 

టీ, నా21డి వాత మై త్య క్రేష్మద్వంద్వ నన్ని పాతజమని అయిదు విధములు 
"అవి యెట్లన, ముదలివేల వాతనాడి నడిమి వేల మైత్యనాడి 
కడపటి వేల నేవ్మనాడి "రెండు[ వేళ్ల జూ సెడిది ద్యంద్భనాడి 
మూడు(వేోళ్ల జూసపెడిది సన్ని పాత సాడి, 

న్లో (క మోద్ధ ఎ్రలౌదిదోషేణ సర్పృమండూకవాంనవత్‌ ॥ 

టీ. వాతవి_త్తశ్లేవునాడీభేదములు,  పామువలె నడచునది వాతనాడి, 
కప్పవలె నడచునది మైత్యనాడి, వాంసవలె నడచునది శ్లేవ్టనాడి, 
పామువలెను కప్పవలెను నడచునది ద్వంద్యుజము, ఇది వాతవిత్త 
నాడి, వాత న్లేవ్మ నాడి, పామువలెను హాంసవలెను నడచును, 
విత్తశ్రేష్టృనాడి కప్పవలెను, వాంసవలెను నడచును, ఒకేసారి వై 
మూడువిధములై న గమనములుకలది, సన్ని పాతనాడి, 





1. 'సాలున్నూ 6. లకూ 11. డ్‌ 





90, నడచినను కాది 12. డి 

రి. లుపుట్లును రి. డి 198. న్నూమావిల కణం 
౬ 

ఉం చచ్చును 9, తీయ్య 14. ళ్లు 


ధ్‌ భోఆ 10. (త 15. ళ్లు 


ర చికి శ్సాసారగన౦ం[గహాము 


నాడీసన్ని వేశము 
న్లో, సవ్యేతరకరాంగూేస్టమూ లే సూత్ముగుణాకృతిః 1 
. 2ధమనీ ిగామినీ లోలా ధృతా నాడీ తు నర్వదా ! 
టీ. “కుడిచేతి యంగుప్రమూలమున, సూత తంతు తాసముగలిగిి, గమన 
శీలముగల ధమనినే నాడియందుగు, 
న్లో, వకాోపీ పంచధా నాడీ పంచా'"ంగుళి[పదేశ గా | 
వటో బహుపవర్ణి న్యా విఫయా సూకుయా యథా | 
టీ, బిశీసాడి అయిదు విధములు. అవి వాతికము, పైత్సికము పి. 
కము ద్యంద్భజము సాన్ని పాతికము, అని, ఈ మైదు విధములు 
(వేళ్లను కానబడును, ఎటువలెననగా మజ్రచె్టుసనూడలో పిల్ల 
యూడలున్నట్లు శరీరమందు నరములు సూత్ముములై కానంబడును, 
క్లో, 'ప్రతిషిర్వాంతసంపీతా వర్తంతే వాయు వేగవత్‌ |! 
నాడీ వ|క్రో''న్న మంతీ చ, 
టీ, (పఠిసంధులందు నడచు నాళ్లు వాయు వేగమువ లె 'అెన్స వేగము కలిగి 
నడచును, 
నాడీపరీక్షాపరారము 
పెకీ తా సంగుళి ముదయా! 


ఈ నాడులను భూూచు విధము, త న( వేళ్లతో ఆవలివాని హూస్తాంగుష్టు 


AR తర్ణ'ఓన్య|₹ణ మతిమాకా లోలా కారం (పవీడయీత్‌ | 


1. శ నరము నాడీ అనిపించు జా తయా 
రి వ కొనును ఆనరం వితంణి రైక 
సం. (తిమోటినట్లు మాటి తేను 10. గ్యత 
4. కుడిచేత చూవచేవకార ఆర: ఇ మ్యడు నోట్‌ 11. మ్య 
ర్‌ ది 12. (తీ 
ము యెడనువేతి ఆంగు 
6, ను 13. ఫు ప్పొాలణ్యు 
వైసరాల మందా చూచే ఇ వన 1£. నొ 
క్రమం నాడినడిచేవిగిము ౪, పటుఃపురోగవ ౧ ట్టు ఇుక్లిక జేళాయ ధిమాకా 
అందు నాడినడిచే "పెద్ద శిరోయా సకాక్ము ఏతం జీ ీనళాన్ర్రిణా 


మధ్వ వుఖ౦6 మొ అల 


టీ, ధీమంతుండై స పురుషుడు తనభూవుడ్ము వేలు మొదలుకొని 
మూడు (వేళ్తతోను చూచునది,  ఆేవిధానము అంకుశము 
రీతిగ నుండును, ఆరీతిగనే మూడు[ వేళ్లను వంచి చూచునది* 
అశనేకశా(న్రుము లెజిగినవానై నను ఈశా(స్ర్రమును యుపబేశములేశ 
తెలిసికొన లేరు, 


న్లో, కదళీముకు ళొ కారతర్ష *న్యా తాం పరీతయీత్‌ | 
3ర-వ్యేన రోగిధృతకూర్స్పర భాగ భాజూఒ జం 
వీడ్యాథ దవ్నీ ణకరాంగుళికాతయేణ ॥ 
అంగుషఫ్టమూలమధిపశ్చిమ భాగము ధ్యే 
నాడీం [పభంజనగతిం సతతం పరీతేత్‌ 11 
శ్లో కఅంగుళ్య గ్రైః పరీక్నేత తరుణజ్వురబోధినీమ్‌ ॥ 
టీ, జ్యరనాడిని చూచేటప్పుడు తన వ్రేళ్ళతుదలను అంకుశరూపముగ 
వంచుకొని చూచేది, ఆనాడి వేగముగ నడచిన, జ్వరమున్నదని 
యొజింగేది, 
శ్లో. నాడీం మందాం చ వృద్ధా"౦ చ నానాభావెః పిరీతయేత్‌ | 
యథా ఏణాగతా తంత్రీ నర్వా౯ రాగా (పకాశయేత్‌ | 
తథా వాన్తగతా నాడీ సర్వా౯ రోగా (పకాశయుత్‌ | 
టీ, నాడి అతిమందముగను అతివేగముగను నడచును. కాబట్టి నాడిని 
నానా(పకారములుగ ఉపచేశగమ్యముగ జాచునది. స_ప్పన్వర 
ములు (శుతియాపమున తం(లియందు గానబిిడురీతిగ నాడియు 
తనవేళ్ళతుదను కానంబడును, 








1. (ప్రకార రటిపువ్వు 'మొగ్గవలె 6 డిర్మ 
2 సీం వంచి దన భర్భ(వేలు 7. ద 
ఫం సవ్యేనపాణినావూత్వం ముదలైన మూడు(వేళ్ల ర6రి 
ఇతరాంగుళీనూర్వి కా తోనుమ్నూ చూనేది, 94 కృతిభేజాతీ తంత్రీ చ 
ఉ తీన్యజీళ్లతో ఆవలివారి ర్‌. నిత్యాపినిశిలోధీమాక్‌ నాడిభేదాస నేత్వరం 


అరచేతి మణికట్టును అ అంగుళీ యంరుకాక తిః 10. డిని 


ఢీశీ చికితపసారనం(గహాము 


తో = వాగరామూలగుణవత్‌ ధమునీ సర్వగా స్వయమ్‌ | 
'లత్య తే దశ్నీజే పుంసాం యా చ నాడీ విచతుగా ః | 
కూర్చే చేన వామానాం వామే చై వావలోక్య అఆ ॥ 

టీ, (శ్రీలకు నాడిని చూచువిధము, ఊలకు ఎడమచేతియం దే. నాడి 
తెలియును గాన (స్రీ యెడమచాయ్యిని తన కుడిచేతితో చూచునదిః 

శ్లో, జలూకస్తాండవా నాడీ *శీతపూర్వజ్వ లే భవేత్‌ | 
వకా వీ ధమనీ నాడీ నానారూపగతిర్భ వేత్‌ || 

టీ, ఒశేవిధమైన నాడి నరాంగుషఘ్రమందు అనేక విధములై తోచును, 
కి బడలు సలుపరించి నచ్చిన *జ్యరములో ఆనాడి జలగనలె 
నడచును, చలిలేని 'తావజ్వరముీలందు ఆనొడి సవ్యాపసవ్యమై 
నడచును, నెమలి తోకవలె పటునై తోచును, 

శ్లో, కీటపతిమృగాదీనాం గతిమాదాయ వర్తతే | 
కాగ లేషు దోపకోపస్య "వయనః భోజ్యకాలయోః ॥ 

టీ, కినాడిని చూూచునపుడు నాయాకాలములను గమనించవ లెను. అనగ 
వోపు[పకోప "కాలములందు వయః పరిణామకాలములందు, ఛోదన 
కాలములందు, నాడి భేదించును. గాన, నాయా నమయములనుబట్టి 
నాడీగమనమును ెనీసికొనవ లెను. ఉదయముమొదలు పదిఘడి 
యలు నేవ కాలము, ఆమోద పది ఘడియలు _ప్రత్యకాలము, 
ఆమోద పది ఘడియలు వాత కాలము, (వొద్దు (గుంకిన వెనుక కూడ 
చేవ్షము ముదలుగాగల మూడు దోపములు ఈలాగుననే 
నడచును. ఏ గాం యులను సాత్మనుగ నూడు గ నిభజుంచిన 


ae i on ఉహ చా ఇ శతా అ en 





1. ీతకోస్ట్ర చేతి నాడీవా 6. అస్య యస్సు నిటింోోదినీ భో 
మేవానుత సంభవా 7. యావే జనాల మెటింగోదిన్నీ 

2. సీతోయశసనికాంతళీ ర& కాలం యెతంగోడిన్నీ మనుసుని కలం 

గ్రే వొ దోషాలెరింేదిన్నీ గో 9 కాలం 

4. జేంకి ఆయనా పషళాలా లెటింగేదిస్న్రీ 10. అంగులో 


ర్‌, లాయనొ తోగంయుబింగోదిన్నీ చ 11, ఫాతికాలవ్రను 


మధ్య మఖ౦డము రర 


ఉదయము మొదలు శ్లేమ్మమైత్య వాతములు హెచ్చు తగ్గులుగ 
నడచును, అనగ నాయాకాల దోవుములు పాచ్చుగను, మిగిలి 
నవి తక్కు_వగను, కలిసి నడచును. ఆ మూడుిభాగములందును 
ఉదయము మొదలు ఘడియ ఘడియకు శ్లేవుమైత్యవాతములు 
నూత్ముముగ నడచును, ఆఘడియలో కీకేమడియయంరోదు న్న 
పెత్యవాతములు నడచును, ఆకేఘడియలో శ్రేహ్యము షణ 
“కాలము మైత్యము తుణకాలము వాతము తణళొాలముగ నడ 
చును, అందులో నుత్స _త్ర్తిస్టీతిలయ ముల 7నెజటుంగనధి, 

"జీవా వుంీదలి శేమ్మ్హవి _త్తవాతములను ెలిసికొను విధము. వాత 
జేవాము ఒకవేళ ఉప్పముగను ఒకవేళ *క్రీతలము"ినై యుండును, 
మైత్యదేవాము ఒకవేళ అత్యుష్తముేగను ఒకవేళ అతి శీతలమునై. 
యుండును, నేవ్మ చేవాము తగుమా(తము చల్లనై యుండును. 
విత్త శ్లేవ్మరాప ద్వంద్వదోమయుత దేహము ఉప్ప 
అకీతలమై యుండును, శ్లేష్టువాతములు కల ేహము “కేవలము 
18న్టీత్రల మై యుండును.!* 


వాతవీ త్త, 


క. 


ఓ నూ 

2, పొతీిశలలోపలనున్నూూ 

ర, అం 

ఓ. దవును 

5, అర 

6. అ 

7. యుతింో 

58, దుల 

ర్తి శెత్య 

10. వై 

11. న్ను 

12. వైగ్యా 

19, శౌర్య 

14. మాసేటిచాత శ్లేస్మూలు 
ఈన్హమెయుండును మొ 
ననివి అతిశెత్యముబిొం 


దిశ్లేష్ము చాకౌలై నడ 
చును మానిన్నీమాననివి 
ఎర కరి నడయును 
మాననీవాత శుత్యం కష్ట 
సాధ్యమై చును సా 
భ్యం ఆసాన్యం కృ 
'సాధ్యంలు సాభ్యంలో 
పల ఎెర్య కైన వాతౌె 
సొధ్యాలు ద్వంద్వజాలై 
నవి మాననివి సన్నిిపా 
తాలని యెటింగేదిం 

ఆసాధ్యంమోడు మధా 
లు సాధ్యంమూడుం విధ" 
కృషథసాథ్యాలు మూడు 
విధాలు సాధ్యంలోపల 
చుత్యంసాభ్యం శెష్ముం 


కు _ఛసాధభ్యంవాయువు 

అసాధ్యం మెఠత్యశ్లెమ్మం 
కృయసాధ్యంవాత పెత్యం 

సాధ్యం శ్లుహ్మ వాతం ఆ 
సా ధ్య ౦ లోపలవాత 

పితకెపాలు అఆల్బమె 

తో స్తే సాధ్యం *నమ మై 

తో స్తే కృ సాధ్యం 

బహుళ మెతో జే ఆసా 
ధ్యంవయస్సు యేండ్లు 
38 న్లెహ్మైోన కన్నూ 

ముప్రృృయమాడు వాత 

మున్నూ ఆఅలాగునే సై 
త్యమున్నూ్టూ నూత్ము ఆతి 
నూక్షుము ఈ రీతిన నే 
నడచును 


56 చికి త్నాసారసం(గవాము 


మృత్వుునాడీలషణము 
కాం "అత్యర్థ మృత్యు కా వ"వు దృష షాద్భ ష్టా (పచారిణీ | 
అతిసూమ్మూతికుటిలా నాడి వవాతి మృత్యవే || 
నాడీ పాదవహా దృష్టా "కరేయా నైవ దృశ్యతే | 
శన దై_శ్చాథోర్ల వపగవునా నాడీ వవాతి “మృత్యశే | 
ఆగంతుకార కై 8 కా'౧మాశత్‌ భయావోపాచ్చ నరార్చు**యా!। 
నాడ్యాయాతి 1షపణస్టేన న జ్వరాదిగ బే gam || 


నాడీ నదానముతో మతాంచ తము 
మృత్యు నాడి 
న్లో, తణే శీతా మణీ తూస్థ్లా తణో౭.ల్పా యణముత్క_టా 
నిప్పంచా నాడికా కసా శాఖాపల్ల వరీతలా | 
త్య జే_త్సం డోగిణం వైద్యో యవుదండాంకితం స్తురన్‌ 
నందిగ్గా వా నునూతాద్దు చా జీవహోని_స్తఫోచ్వు తే ui 
సెన్నిచాల నాది 
ల్లో, నన్ని పాతజ్వ రే నాడీ సూత్ముగా ల్రీఘావ చ! 
వ[కగా వంగ్తతే నాది సాషస్టిత స్య చికిత్సితమ 1 
వొలొది నాల 
శ్లో, వాతాధికా వహీ హేన్నభ్యే వ్యాగ్రే వవాతి పిత్తోతః | 
అంతే సేపా అధికా నాడీ నన్నిపాతే 1రరలతణా 1 
మిశ్రితా ద్వంద్వజూ జ్లేయా (పనుప్తా చాన్నీ మాంద్య శే | 





1, జఉీవనాడీ య! షా 10. ంత్య 
షాంన(ప్రకోన్టదాహస్య శీ త్యు dis es 
మధ్య వాకృ్యం)సమ ర్‌, మందవవాం a 
[శత 6. హా ట్‌ 
జీవనాడి ఇత్నిప్రోక్తం 7. మూలేసాత్యద్ధమబ్యతే 13. వతా 
పండిత స్తర్వలేదినః క, రో 14, గో 
హాజ్‌ యు 


జె, హో 9, శ్యు 15. వ్యా 


మధ్యమఖండము 


ఎకదివసాయుర్లక్షణము 
త వృదయం కంపే యస్య నిర్నిమి త్తం పునః పునః | 
వివ్వాలత్యం చ తృష్ణా చ *శ్వానళ్చార్ధ 6గత న్తథా ॥ 
న్వరూవేణాన్య న్యేతే తు పుత్రశాది న దృశ్యతే | 
పంచ దివసాయుర్త క్షణము 
తో సోర్షోే. స్ఫురణ" పాదా యదోన్ల్వా చ ముహురు'హుః | 
పంచమే దివసే నాస్తి మానవానాం తు జీవితమ్‌ ॥ 
దశదివసాయుర్త్ల క్షణము 
శ్లో, అనిమి_త్తం చ బాధిర్యం (శవసోశ్చాతముపోరపి । 
నిిచాకాలే చ హిక్కా- చ దశర్శ్మాతాన్నజీవతి ॥ 
6పక్షాయుర్హత్షణము 
కో * నాభీ _స్హనగుదం యస్య కంపే 'తోగిలుసం(గ "హీ | 
శవగంధిశరీర *స్ప పశు మేకం న జీవతి ॥ 
ఏకమాసాయుర్తతణము 
శో, యస్య జానుగతం మోర్భు న కించిదపి చేష్ట తే | 
మూాసాంతే మరణం కించిన్న శే "నాకి విలంఘ్య తే ॥ 
2మూసద్వితయాయుర్లక్షణము 
శ్లో, యన్య "వ వ్యధతే కించిత్‌ వీడితే లింగమర్శుణి | 
తథా మాసద్యయస్యాం తే జాయ తే యనుదర్శనమ్‌ | 
(తిమాసాయుర్లక్షణము 
శ్లో . స్పందనో వృషణో యస్య న కించిజవి పీడితః | 
తృతీయ మవానమాోసాద్య యనుస్థానం గమివ్యుతి ॥ 





1. ఫ ర్‌ం ర 10. శ్మీ 

2. ళృశోర్జ ్రసతగమిళ్యత్‌ 6. పక్షమూాసాః 11. కా 

8. యధాపాదంఘ్యృదుపష్ట్రస్తు 7. జేస్థా 12. ద్వితీ, 
తథామృత్యురదూపి తం రొ శుకాముహి 18. స్వర్వ 


కీకీ చికి ళ్సాసారన౦[గవాము 


1చతుర్మాసాయుర్లక్షణము 
శ్లో, స్పందనం దృశ్యతే యస్య న కించిన్నాభిమర్గ ల | 
న జీవేచ్చతురో మాసానపి 2యోాగశ తై భ్ల్రుతః 1 
పంచమాసాయుర్లక్షణము 
క్లో, యస్య న స్ఫురణం కించిత్‌ విద్యతే _స్తనమర ణి | 
వవం *న పంచమే మాసే స్క_౦ధారూఢో ౫మివ్యతి ॥ 
షణ్యా సాయుర్లక్షణము 
క్లో, స్పందనం న హి ీజ్భృశ్యేత స్కంధమూలన్య మర్చుణి | 
వణ్బాసాంతమనాసాద్య యమస్య సదసం (వజేత్‌ ॥ 
న్లో, వీనష్ట్రం స్ఫురణం యస్య "ధమన్యోరివా మర్జుఃే 
అతికాలకృతో *రోగీ స_ప్తమాసాన్న జీవతి ॥ 
నవమాసాయుర్లక్షణము 
న్లో స్ఫురణం దృశ్యతే కంచే యస్య మర్శణి సంస్థి లే | 
"తేజోంవై వమ్యతో చేహీ నవమాసాన్న జీవతి 
దశమాసాయుర్లత్షణము 
వో, యస్య 10న స్పృం దవే కించన్‌ మగ కూ ““ర్పరనంస్థిత మ్‌ | 
స "ికోపీ దశమే మాసే నశ్య'త్యాయుఃపరితయోత్‌ | 
ఏకాదశమా సాయుర్త క్షణము 
శ్లో. మణిబంేధాధ-కే మర్మ యస్య కించి న్న వేప్పతే | 
శ సీవకాదశమాసాయురితి కాలవిదో పవి”దుః | 








1. చ 7. త 13. రిత్యాసరోవరం 
2 తో నళతోధృతా 8, యో 14. ధో 

ర క న్‌ విహమ దే ie ళ్క 

డే న్య 1 ° కంస 

ర కొ స్తీన 11. కాస్వ ల. యే 


ద్‌ కూ 19. కుపో 17. ధక 


మధ్యమఖండము 


సంవత్సరాయుర్త్లక్షణము 

త్డిే క'రాంగుస్టస్య మూలే తు 1యస్య మందం విచేష్టతే | 

న భవేద్వత్సిరం పూర్ణం తయగామిా భవేన్నరః 1 
[పనన్న నాడి 

శ్లో, న_ప్పపకృతికా నాడీ నిర్దిష్టా *(ప్రభ వేత్సుఖా | 

[పనన్నా సక లాత్యర్థం వ సాధ్యా యతో భవేత్‌ | 
నాడీపరీక్ష 

లో, క 'రాంగుస్టున్య మూలే తు బుధ్యా నాడీం శుభాశుభకమ్‌ | 

వాతవీ త్తక6ఫాదీనాం సాధ్యా సాధ్యం చ "ఏవ యీత్‌ ॥ 
విషమజ్వరనాడి 

న్లో, క రాంగూీష్టస్య యా పూర్వం 9ద్య వంగు లే పీడితా పున 

ఉపా వేగోవతీ నాడీ సా శోయా వివమజ్యుే ॥ 
క 

శో కలాంను ప్రక ప్ప సుతు ఏహ్య ంగుళీ వీడి తా పునః 

ఉపా నాడి బహిళ్సీ"ఆా 18 ల్ధావేదంతర్లతజ్వ రే | 
పరీక్షణీయములు 

శ్లో. ఆదా చ సర్వరో షు నాడీ జిహ్వ చ మూగ్రకమ్‌ | 

పరీశ్యుం సతతం వై_దై ్య_స్తథా నిత్యం విశుద్ధమే | 15 
స_ప్పధాతు 1రనిర్రూపణము 

న్లో, రసాసృజ్ఞా సాన మేదో స్థిమజ్ఞాశున్తాని ధాతవః]7 

అన్నాదనః స స్తదినే రసాోో(దక్తం తగడెవ చ| 





1. య(సుముంమయన రి, ళ 1ర్‌. వులమర్మనిదానం 

9. యంగుళీ 16.థాతు వృద్ధివ్య ఖిపా మా 
2, ప్రదహోత్సుకం 10. యవా భోజ్యం శ్రీపాద 
లె త్వా 1]. శ్ర పంకజా 
ర్‌, పూ 12. ఆఅ 17. రచ్యంతి మదనోబల్యం 
6. పా 18. వరిదేయ బలః ప్రబలకోబలో 


7 యీత్నులోః 14. బు 18. న _ప్పంచర క్షథొక 


60 


ళో, 


చికి త్సాసారన౦[గహము 


రక్ర్తాత్ప_ప్పదినే వమూంనం మూాంసొ*న్నేద_స్తక్షైవ చ ॥ 
2మేదసో౭_స్థి చ నపాహోన అజాన్‌ ఎగు_ప్పరాత తః | 
మజ్జస్స_ప్తదినే నుగ ్బుక్వేతే సప్త్రధాతవః | 

తై లవిందు “దిక్‌ వరీష్న 
పూర్యసార్టం వర్ధతే బిందోః తో. లన్య (వనీరో యది | 
ఆరోగ్యం తస్య నూనం స్వాత్‌ రోగోే నై నా"న్య జాయ తే | 
దశీ ణసార్టిం భవేత్‌ బిందుః జ్వరభావే తథా దిశి | 
ద్యిిత్రెస్తు దివసె రేవ మృత్యు _న్తస్య న నంశయః ॥ 
వాదణీం దిశనూ శ్రిత్వ బిందు!!వి_న్తరణం య]ే*జా | 
రోగిణాం రోగహోనిః స్యాదాయుర్వద్ధిమివాప్ను యాత్‌ | 
ఉ_త్తరస్యాం పేరిత్ర బ్రా విందు(పనరో జూయ'కతే యది | 
*అరోగళతా తథా నూనం పురుషస్య (పజాయ తే ॥ 
ఈ ఛా న్యాం జాయతే తెల(వపసరో యది రోగిణామ్‌ | 
జీవంతి నూనమేకం తే పశ్చాడ్యాంతి యవమాగయన్‌ ॥ 
ఆశ్నేయాంే య'కిదా రేఖా వతైలటిండా వినర్చతి ! 
తస్యావధం చ నో కార్యం నిశ్చితం న వినశ్యతి ॥ 
(పసరో యది తైలోస్య నై. బుతిం దిశమాశితః | 
నచ్చి[దం తు పునర్భ్యూూతం మృత్యురేవ న సంశయః ॥ 
వాిియవదీం దిశ మూ (శిత్య ని స్తరసాలి'జే భవేత్‌ | 
న రోగీ కాలిినివాతః *ో*క్లీభుం క్రోచేద్యనాలయే ॥ 


స వ నన! అలు కరక |! ల పాగా అనాకారి. క El ఇంక వా 


1. స్ప ప్తంచ మెదయోః 8, పేజాయళే 16. న్య 

2 మేథాసప్త ది చేరస్థిస 9. కే 17. జ 
_ప్పన్యతు జ్ఞయోః 10, బైక 18, భా 

3. కయి 11 ర్వి 19. సే 

శ విళి 12, థో 204, యువన్‌ 

ర్‌, కా 18, య 214 బో 

6. ఛా 14. ఆ లక నే 


7 


థాయ(పదె 15, గ్ల 28 శ్చిరం[కజాశరోత్స "హో 


మధ్యమఖండము ౮1 


యుగభేదములో ప్రాణస్థానములు 
తోం కృ తే'౭_స్థని స్థితాః (ప్రణా స్టేకఃయోం మీజ్ఞమాంసయోాః | 
చార్టాప శే త్వ"గ్గతాః (పోక్తాః కలా ర క్తగఆతాః క ఎతాః | 
9"పె ద్యచింతామణి(ప్రో_క్త నాడీనిదానాది నిరూపణము 
శ్లో, (శీనాథం పార్వతీనాథం వాణీనాథం నరస్వతీమ్‌ | 
దుర్తావటుక హీరంచా'౯ా సతతం చ నమావమ్యుహమ్‌ 1 
(శ్రీవత్సనో[త్రతిలకం జగదై ఏద్యపితామవామ్‌ । 
అమ లేశ్వరభట్టప్య [వియసూనుం గుణో త్తమమ్‌ | 
నల్ల భీం! దేణ రచితం జనానాం పీతకారణమ్‌ | 
వైద్యచింతామణిం 2నామ శై పజ్య(గంధము _త్తమమ్‌ || 
నిదానం [ద్రవ్వశుద్దిం చ రసళజయాగకపూయకమ్‌ | 
వయ్య'తే 1కి ద్యశా స్ర్రీయ మేతల్సర్వం 1*సవి_స్తరమ్‌ ॥ 
వరత న్న భ్యే పురే వే నిదానం శా స్రునమ్మతమ్‌ | 
ఆడా సమ_స్తరోగేషు "వ్యా ప్థ్రన్థానం వరీకుయెత్‌ ॥ 
టీ అది యెట్లన, 
అష్టస్థాననిరూపణము 
త్థ్లో 18నాడీం న్పర్శం చ రూపం చ శబ్దం చేశే సపురీపకమ్‌ | 
మూూత్రవర్ల ంచ జిహ్వాం చ సూ తాన్సశ్యేద్భిషగ్వరః ॥ 
నాడీస్థానము 
క్లో, అంగుష్పమూలమా॥గశ్రిత్య 9వ్యాంగుళ త్రయమా(త్ఫోకా | 
యవస్య వీజమ్మాతం తు నాడీ సర్వాంగనంగతిః ॥ 


1. యుగే 9, నాడీ నిదానం 17. అ 
2, తం 10. నమ స్పేసతతా మ్యహం 18, నాడీస్పర్శ్గరూపం చళబ్ద 
కి ణి 1]. (దోవి జీ త్రపురీవయోాః 
ఉం యో 12. రా మ్మూకీవర్డాని జింహ్యోచ 
ర్‌. ది 13. శాస్త్రలాభంచ ఏతాద్భ క్యంభిష 
6 పా కట సు న్వ్‌ 
ద 15. యోర్మ వ అ 

సే 6, ఠా “థి 
రస 1 


స స స క స మ న 


కరమూ తే పొదమూ బే నాడీ వహితి భృశ్వ'తామ్‌ । 
నారీణాం వావముభాేే చ పుంసాం దినే తు శోధయ్‌త్‌ | 
శ్లో, వాతవీ త్సద్వయస్వ్యా జా మఖ్యే కఫగతి స్తథా | 
యథా నాడీ "త థాశ్చ*'ర్యా విజ్ఞేయూ వైద్వపారళైః | 
వాతపిత శ్రేష్మనాడీనిరూపణము 
మ 
వాతనాడీలక్షణము 
న్లో, వాతనాడీ 7వ్యకగతి్ఫేకలాోీవకనర్పవత్‌ | 
బాలన్య దోిలావ _ర్టే!!న జలూ!!కాయా గతిర్భ వేత్‌. || 
పిత్తనాడీలక్షణము 
శ్లో, చపలా పిత్తనాడీ చ 12తథా మాయూరబర్హ వత్‌ | 
న్లేష్మనాడీలతణయు 
శ్లో మరాళినగతిర్నాడీ కవోతోనగతి_న్తథా | 
క్ర5ఫాత్‌ స్థిరగతిః (ప్రోక్తా కుక్కు_టస్య గతి_న్తథా | 
16పారావతనమా తద్వత్‌ చటకీటిట్టిఖీగతిః ॥ 


ఇళ 


వాతపె త్రనాది 
= 
వో, ముహార్వివ1/ధర సరవ ముహుర్మాయూార చేసీ 18 తా | 
వాతవి_త్తగతిం *9నాడీం విజానీ 22యాత్‌ భిపగ్వ రః ॥ 
ల ఆ ఒం గీ 
మైర్యన్తేష్మనాడీ 
న్లో, కుక్కు_టస్య ౫తిర్నాడీ ముహు రా యూర చేష్ట్రీ?2 తా | 
శ్లేమ్మపి_త్తగలిం *)నాడీం విజోనంతి 2్‌విపశ్సిత ః॥ 


Cll] wee a ta ల Lal ae శూర! ర 


మేం తి 7 ర్వ టిట్రిభ నం 





జ వళ 
2. శీణకోధయీత్‌ 8. వృ 17. గతిద్నాడీ “ 
రి య 9. అ 15, తః 
ఓ. ర్యం 10వ 19. ర్వా 
ర్‌, గః 11. కస్య 90. యం 
6. మృత్యుభాడీ (పాణి 12. య 21. Be 
విశేచః చంతామణి 13. స్య 292, తః 
నాడీనిదానం 1. స్య ఫ్ర లా! 
వారనాటీ మెత్యనూడీ 15 ఫా 24 నీళ్యు 


శేమ్మనాడీ 16.పారావతస్య చటకసాడీ 2గ. పండి 


మధ్యమఖ౦డము 


అజీర్ణాదిదోషములందు నాడీలక్షణములు 
అజీర్లనాడి 
లో అజ్‌ ౫జగాకినాడీ జో నస్వాపకాకవల్‌ 
స్రీసంగమనాడీ లక్షణము 
క్లో, 5సు _ప్తకాకో యథా గచ్చేత్తీవం నస్ర్రీసంగమే సతి | 
టీ, (స్రీనంగమనాడి నిదురబోఫవు శాకివలె నడచి, పిమ్మట తీ వముగ 
నడచును. 
మలబంధనాడీలక్షణము 
శ్లో, వాంసవద్భంగికా నాడీ విశ్లేయా మలబంిథ శే ॥ 
సన్నిపాతనాడీలక్షణము 
కాఫ్ట్రభారన్య మధ్యే తు చుంచూగమనవద్భ వేత్‌ | 
కుటిలం శిధిలం మందం ననూత్ముం చ "చపలం తథా! 
నన్ని పాతభ వాం నాడీం విజాసిియాత్‌ భిపుగ్వ105ః | 
సంశయనాడీలక్షణము 
భు శే చ స్నానమభ్యే చ నిద్రితే చోపనానశే | 
వ్యాయామనశ్లాంత దేహే చ భూతావేశే చ రోదనే॥ 
సుందరీణాం చ సంయోగ మద్యపానే మతి(భ మే | 
గాంధారీఛభత ణే చైవ పవనాభ్యానసాధ శే ॥ 
కుక్కు టీశశ మండూకనర్పమాంసాదిభతుకో | 
అపస్మారక్లాంత దే హే నాడీ సమ్యజ్ని బుధ్యతే ! 


దా 





1. అజీరనాడి సన్నిపాత కి. ర్నా 7, భలసంగతీ 
ఓ 
నాడి స్పర్శల క్షణం రూ 4. చ రి బే 
పలక్షుణం _ శేబ్దలక్షుణం ర్‌, సు ష్పకౌకం చ వ త్రీవం 9, యం 
చృత్రపరీకా మలపగీమా వహా(క్ర్రీనంగ మెపతి 10. సై 


ల భగతి 6 త్‌ 


64 చికి ళత్సాసారన౦ [గవహాము 


స్పర్శలక్షణము 
శ్లో, అథ స్పర్శమి!'మం వమ్యే 'కించిదుగప్టం. (పభంజీనే | 
అత్యు ప్లం మైత్యరరో స్వాదథవా ఇాతినీతలమ్‌ | 
6క్టించిచ్చీతం శేవ్మరోగే ద్వంద్వ? జే చ పృథక్‌ ప్పథక్‌ || 
రూపలత్షణము 
క్లో తతః స్వరూకిపాణ్యుచ్యం తే, 'శ్యామభావం పిపభంజనే | 
వారి(దార_క్షవర్షాభగా(త్రం మె11ల్యే ఏి'2భావయేత్‌ ॥ 
పొండురన్య చ వర్ణానాం న్వరూపం కఫరోగతః | 
మీి(శ*ిజం ద్వంద్వరో*శేము వివన్మెం నన్ని పాత !5తః || 
కోబ్లలతణము 
ష్‌ తతః శబ్లగుణం వత్యే నమశ్శబ్దః నమిోార ణో 
హార్గోల్చణం ఇాతిపై 16 ల్యే శేష్మరో*?గే చ హీనత; 
ద్వంద్వజూ మి(శ్రితా శ్లో యాః భివక్‌ శ్మాన్రవిశార దై 1” ॥ 
నేత్రసరీత 
క్లో, తతో నేత్రపరీణా చ వత్యుతే తన్య లమణమ్‌ 
కీంచిచ్భూలం శ్య్రామవర్లం తోయం (సవతి మారుతః 
ఫీతలోహితవాంే చ లోచనే పిత్తరోగతః 
న్మేశే మలం కరచిత్కు_-ర్యా త్కు-ర్యా త్చాండురతాం కసః ॥ 
హారి(జే?'ర కృతే సితే జివ్యాథవా నన్నిపాతోశ్చ | 
అథచవా వీతవశ్తా?5భే శామిలాయాం వి కీవుతః 1 


- ఎ అాలాతలాలా. అాాజానా శ 





1. దం 9. స్వా 17. Xo 
2 క్వ 10. ఇత్ర 18. యం 
తె, వ 1l. త్యం 19. చా 
క్ష నం 12. బావ చే 
ర్‌, లోగస్తు 13. జ్యా aa శ్ర 
6, క 14, గస్తు Gay 

aes 16. 5 పక్షం కం 


5, ఫం ar 16, త్న 25, భా 


6౮ధ్యవుఖ౦డెము ౮5 


మలపరీక్ష 
కో, 'స్రరీవలత్షణం వత్న్యే పవమౌానే చ బద్ధవిట్‌ | 
అథవా శ్యామలా విట్‌ స్యాత్సి త్తే హోరి దర క్షకమ్‌ | 
ర_కృవర్లం 2భవేత్‌ కించిత్‌ మలం శ్వేతం కఫోద్భృగినమ్‌ 
ఆమం వా శ్లేమ్మజం *శ్వేతం మి|శ్రితం ద్వంద్వోజే భవేత్‌ ॥ 
6 “మూత్రపరీక్ష 
శో, తతో మూ(పరీమో చ వయ్య తే శాధస్రుని'శ్చితా | 
వాియా చ పాండురం మూత్రం రిక్తవర్శం చ మైత్యశే 
అథవా పీత వర్షం చ కామిలాియాం తణైవ చ! 
శ్వేతవర్ణం కేసే జైన ద్యంద్భ'ిజే మిశ్రితం భవేత్‌ | 
జిహ్వాపరీక్ష 
నో, జిహ్యో వీతా స్ఫోటేిిచితా స్ఫుషటం మాఠథతలకుణమ్‌ | 
శ్యా"వా శ్లోణా భ చేత్సి శే శ్వేతజివ్యా రతా కసే ॥ 
నకంటకా' చ శుప్మూ. చ సన్ని పాతే న్వలతుణా | 
మిశ్రవర్ణా భవేజ్జ్ఞహ్య్వోూ ద్వంద్వజా పరికీ రతా | 
15వవం పరీత్యు వైద్య స్తు పశ్చాత్కు_ర్యాచ్చికిత్సితమ్‌ ॥ 19 





1. ఫురీషలవుణ మధాపవ 6 *ోకెలబిండుదిక్‌ పరీ 15. మథశోణి 
మానం చ బడ్లవిత్‌ కను. 60-న పుటలో 16 తతః 
అధవాక్యామ లం కృళ్తం క్‌ వా ప . a 
తతఃమైక్యన్త నీత్‌ క i sa ఖలీ 
వీక్‌ 9m 19. చక శ్యాని పూజ్యూని 
కాలమానంతు లక్షణం 
జి, భవా os నాం ' స్రీ వశాంశాని సూక్మాణి 
ses Tyg యుక్తాయుక్షంచ శోభి 
4 (పాహు 18. సరా తం తదైవ హీనవై ద్యా 


5, జూఫిహల్‌" 14. రన్మా ని మవోపాతకనాళనం 


| gl 


ఈ క్‌ ఆగససనాంసనసిం(గ౧వాము 


చికిత్సా!కాలనియమ ము 
ముందుగ చికిత్స చేయదగినవి, 


న్లో, అవీకువతీ భవా? రోగాెః (పతిశ్యాయో (వణజ్య"రః | 


వతే పూర్వం చికిత్సా ఫ్టః స్యుః (క్రియా పూర్వం (పీశన్య'కే 
ఆదిలో చికిత్స చేయకూడనివి 
అతీసాశే జ్వరే నైవ ర్నక్షపైత్యే 7గుదామయీ | 
ఆడా (క్రియా న కర్తవ్యా రోగ వేగో భవివ్యతి ॥ 
ఆదిలో చికిశ్చ చేయతేగినవి 
విసే. కు ్పే వ్యూపస్మా రే. పు "నా ఇదోదర '"యోని జే | 
ఆడా చికిత్సా కర్తవ్యా వ్యాధివేగో హా 12 దుర్జయః || 
జ్వరిత జ్వరను కలకు భోజనకాలము 
జ్వరితం జ్టరము క్షం వా దినాంతే భోజ యుల్ల యు | 
తేన దో1ిపాః (పగశామ్యంతి దినాగొ దోషవర్లనమ్‌ ॥ 
దోషఫేవముచివ యువాగారొటదుల 
వాతి శే గత పరాహై చ పూర్యాాఫీ* వాథ ప్రెత్తిశే | 
నేవే తుచ మధ్యా పేల్న యవాణగా1'వానవమూాచసేత్‌ | 
మూస భమాణయు 
ఆజు వరిగింజల యెత్తు ఒక గుంజు రెండు గొంజల యెత్తు ఒప్యే 


నిషప్పావము, మూడు గురిజెల యెత్తు ఒక వల్ల *ము "రెండు నల్లములు 


1. లవణం రి దు 1గ్‌, ౦వ 
షి (నో 9, ధో JG. లాట 
ఏ, జొ 10. కోనివే 17, (త్ర 
4 యూ tla న్యం 

ల్‌, లీ 12. తో 10, రు 
6. బాయ 183. కర్మ 19. క 


7. (దుమ 14, జాయంతే 40. ము 


8 
ణి 


యుయ్యా ఎరంఖ ౦6 ము ul 


శృంఖలాబద్దరోగములు (పాణహారములు 
మంచే. గా మలబంిధః స్యాత్‌ మలబంధళ గ్‌ వాత కృత్‌ | 
వాయుకోపభవం శూలం ఈూలా(ద్భృమణకంపనమ్‌ | 
కంచేనాతిగిసవే(ద_క్షం ధాతుతయిీకరో గుణః | 
తుయన్యభావదోయేణ నేస్తా పిత్తం చ మారుతః ॥ 
తే దోషా జ్యరరూ 'పేణ 7జ్వరో నాొడీం (పదూవయేత్‌ | 
నాడీ సూత్ముగతిః (పాణం (పాణీశక్రోవం వినిర్ది శేత్‌ || 
(కమ(కమచికిత్సాయాం ధాతునిర్టయపండితః | 
ధాతుస్థానమిదం (పోక్తం నిత్యనాభేన నిర్భితమ్‌ | 

దత్తాతేయమతమున నాడీనిదానము 
చేవాన్యరూపము 


. నారాయణం గుహావానం వంచే పుడ్వింళ కం నిభుమ్‌ |! 


నరం చ బీజతత్వానాం తదంశం పంచవింకకమ్‌ | 
నాడీనాం లక్షణం వశే దత్తా కేయమకానుగమ్‌ | 
యదభ్యా సేన జానాతి చి(తాం (పాణగతిం సుధీ ॥ 
పంచభూ తాత కో చేవా స్రైదోహన్స_ప్తభాతుకః | 
(తిగుణా నేక వికృగిర నకమలనంచయః ॥ 
'తాష్మతయానూు*భావీ చ భూతాత్మా తమణభంగురః | 
చేవ తాపితృదై తేయనరప'*శ్యాదిశేదబా౯ ॥ 
జరామరణజనాాదిమహోదుఃఖి క భాజనః | 
కాలకర్మగుణాధీనో జాగత్స్రప్నసుము_ప్రిషు | 
బశేవతో మూనవానాం ేహో దుఃఖై కభాజనమ్‌ |! 
(పావన (థియ తే నిత్యం వాయు నేవ బలావాకః | 


న 


2. ద 7, దోనధాతుగురూారపి 12. భవ 
థి 
4 మిదం 9, ని త్రి తి ఆఈ్మానః 


అం అత లాం" ౪ గూ బై ల రా 


వాతన్వరూషము 

శ్లో, ఉత్ప త్రిస్థితినాశానాం జగతః కారణం మరుత్‌ | 
15 స్యామిాతరభూ తేషు శరీరన్య విశేహతః ॥ 
పవనః పంచ సామా౭. సొ (పాణాపానాదిభేదతః | 
-జిహే చరతి మర్తా వ్రసామాపాదతలమ స్తకమ్‌ || 
'కాలకళర్నాదిభిక్టృ*ప్టః న జీహే వాత ఇత్టోసౌ | 
ర్‌ శుద్ధో యాపయ ల్యేవ పవనశ్శ్ళరదాం శతమ్‌ | 

ధవముసీనిరూవణము 

శ్లో చేసే చ మధ్యచ [కన్య మభ్యే నాభిరవస్థితః | 
నాభిన్స చేవావ్యాస్తానాం ధగమనీనాం నమా్మశ్రయః 1 
7చతసో వింశతిగ్స్‌క్సెవ ధిమన్ఫ్యో నాభిమా।శి10 తాః | 
షృత్రరేఖానిభా భిన్నాః సూత్మ 12 సోతఃపథ్యాశి తాః | 
మృణాళ నాలికారూపః సోతన న్పర్వ చేవాగాః | 
దోషధాతునులాపూ క్రాహితనంచార “*వృ_త్సీయః || 
నమన్ధూలకృ శానాం చ జీవనాడ్యంగమా శ్రి తాః | 

దోషయు క్త పాణవాయు రృల్యములు 

న్లో, సర్వథా తాసు సర్వాసు సంచర[న్పాణమారుతః | 
దోమై.రయు]”క్రః సుఖకృద్రోహషయు కో గదావవాః | 

న్లో తథాేరవిధన్య (పాణన్య జీవితాంత'"నిదర్శకాః | 
నాపేడోర్టిఒ హై పాణిపాత్క_.ంరనా ఎ సోపాంతనమా | శి*ఆాః | 


1. తతా పి. 7. త్త 14. జై 

ల హొ 6. ౦వ 154 కై 

వ్‌, స్వా 9 బూ 16 విజీహీ 

శీ, లం 10, త్ర 17. ర్న 

ర్‌, ఆదుడ్లోయా పఇక్యే il. న్న 12. జ్యా 
వదవనళ్ళర దాంళతం 12. స్సురఫురాః 10, స్యో 


6, మా 13. (శ్రా 20. ఈ 


వో వకై కం పాదయో; పాణ్యో గో కంరోపాంతమా। శి తే | 
నాసామూూా లే స్థితే చే చ నాడ్యోఒష్టా కాస్రుచోదితాః ॥ 
తాసు దో!వనుపూర్ణాను చరి౯ా రోగకీరో౭._నిలః | 
భుద్ధాసు విచరయేస్తాసు న దేహే క5వర్హతేఒసకృత్‌ ॥ 
పరీక్షణవిధి 
ల్లా. స్పర్శనాత్పీడనా "ఛ్ఞానాశ్సే వ్రదనాన్టుర్షనాదపి | 
తాసు (పాణన్య నంచారం (ప్రయత్నేన విశోధయేత్‌ ॥ 
నాడీస్తాన ప్రమాణము 
నో, విజ్ఞానమథ నాడీనాం వజ్య్యే 10స్టాన్మప్రమాణే*ేతః | 
పాదయోా ర _సయోః 23కంరమూూల మో ర్ఞ్రాణమాలయోాః || 
పొాదయో'ర్నాడి కాస్థానం గుపిల్ఫే స్యాదంగుళ్యతయమ్‌ | 
వాన్తయోస్తు (పకోష్టాంతే మణిబంభే*ఒ౦గుళతయమ్‌ || 
కంర మూ లే2.౦గుళద్యంద్వం నాసామూ లేఒ.౦గప శై 15కకమ్‌ | 
స్థానాన్యేతాని నాడీనాం తేమ (పాణో వ్యవస్థితః 1 
స్పర్శనాదికృత"ం తన్య భేప1"జం స్థాన వేదినా | 
విజాతో విచరంోిసాసు (పాణవాయు "రి ధారకః ॥ 
జా లం వౌ 
అహితవాయు లక్షణము 
. తాను వి శ్తేన రశ్తేన శ్లేమిణా భావోతాసు చ| 
2 స్తు నంచిిరన్యాయురసాౌ చే న్నాయుసే- హీతః | 


స. 
గ్లో 


1. పొ 9. నాయాధ 17. జా 

2. 0 10. వాము 18. నా 

కి. రీ 11. వత్‌ 19. ర్ని ధర్మకా 
4 తా 12. త ను 

స్‌ మల మ ha ౨21, ననాదిడః 
7. ద్వాంత 15, ళాదికు 292, పాతు 


రి ను 16. సత జరి. గంస్థానమముం 


70 చికి తాసారసనం(గవాము 


నాడీ ప్రయోజనము 

వ్‌, శాలానావువీ మూఖథానాం నూకానామవ్‌ చేహినామ్‌ | 
ఉన్ల తానా మభిన్యా*నవిమూఢ మనసామపి || 
వ్య*న్తం సమస్తం ద్వంద్వం చ డోవరూపమేశీవతః | 
దర్శ యే*దచి'రాోజ్ఞూఆా నాడీ వీస్తూని దీవవత్‌ ॥ 

ప్రాణస్థానములు 

శ్లో, పాణాటిఖేదః పవనో "దేహామాశిత్య తిప్టతి | 
తన్య భామాని గతయః కర్మాణి చ పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
న్వభే చేహప్వపి న [(పాణో బిల మూార్జీ a నమా(థిత 8 | 
త్మతస్టోఒఒపి న వ్చాత్‌ కంర1౧మురళ్చ న విముంచతి ॥ 

(పాణవాయుకర్శలు 

శో శపూణామ'! ప్యపానాదివాతానాం బలమేధయి*కా | 
విశేషా*౨త్పర్వనాడీ *వు (ప్రాణో వవాతి సర్వడా ॥ 
తేని ౯ా సితే బలయుతే తిభ.త్యా'యిః శతం నమూః | 
బలహీనే చ వికే?లః (పరూతలేఒస్సి౯ొ ప్రయాతి చ ॥ 
ఆయర్నలం న్న ఎ్రతిర్నేభా స్వర వ్యస్ధం్యదియాగ్నయః | 
(పాణన్య భేదమాసాోద్య వ_ర్హయంతీన క్ట త్న్నశః ॥ 
సో౭..2ికి చవాం నమాసాద్య శుభా*'శుభనిబంభనమ్‌ | 
ఆత్మనోఒ౬ధికమల్చం వా మధ్యం వాఒజఒయుః కరోతి చ ॥ 
తస్మాద్దా నదయాధర్శ(బహ్మాచర్యరసాయనై | 
యత్నం | పొణంసిితా కుర్యాత్‌ (త్రివర్ల సన్ని బంభిగనః ॥ 


1 సు 9, తరం 17. లో 
2. క 10 నూక 18. భ్య 
స త్ప 11. చ్చ 19. వృచ్చిరః 
4 బే 12. o 
ణ్‌ 20. వి 
ర్‌. స్తా 13. బాన di. 8 
6. BE 14. తు i 
7. (త్వా 15. న్మీ 22. తాం 


రతి 16, జు 289. నం 
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నాడీలక్షణము 

వాతేన నాడీ వేేకా స్వా ల్పి_క్తేనాత్యంతచంచలా | 
శేష ఏకా తం స్థిరా ముందా సంనన్హాన్ని,శలత.ణా || 
నన్ని పా తేషు సా నర్వలతణా నాడికా వహేత్‌ | 
భవిత్యతికృశా లీనా కరినా౭_౭.* రివికేపతః ॥ 
వాతాధికా వహేదంలే మధ్యే వితాధికా వహేత్‌ | 
అగ్ర శ్లేపా ధెకా నాడీ నన్నిపాతే (త్రిలకణా | 
మి(శలింగా తు నంనన్లే (పుసుప్తా కసాన్ని మాంద్య "శే | 
నా"డీనావువి నిర్దిష్టం లింగం సాధారణం పునః ॥ 

వాతనాడీలక్షణము 
భాతి వాతాధికా నాడీ వ్యాలీవ కుటిలాశుగా ॥ 
అత్యంతదుప్పా వవాతి _స్తబ్ధతం[త్రీసమాకృతిః | 

పె త్తనాడీలక్షణము 
విత్తాధికాతిచపలా "నాడీ వహతి కాకవత్‌ | 
10్రక్రదద్దురనంచా1ే*రా. చటేకీవర్త్హి కాగతిః | 


కఫనాడీలక్షణము 
. కఫేన దుష్టా నాడీ తు వాంసకుక్కుటగామినీ ॥ 
కవోతమందనంచా*9రా వహతీతి వినిశ్చయ: | 
వాతపి త్రనాడిలక్షణము 
. వాతపితాధికా నాడీ వ్యాళ ముండూకగామినీ ॥ 
పిత శ్రేష్మనాడీలక్షణము 
అని ౧౧) 
. విత్తశ్తేపా గాకులా నాడీ మండూూకీకుక్కు..టీగతి | 





l. (కం 6, స్యా 11. 56 
2. నా le 12 "కా 
ఫ్‌ త్యె రి చ 18. ౮ 
Ce రి 9. నిద్రా 


ర్స్‌ జ్‌ 10. చాల 14. జ్జ 
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వాత శ్లేష్మనాడీలక్షణము 
శో, వాత క్లే పస్మాకులా నాడీ సర్పహాంసగతిర్భ చేత్‌ || 

నన్ని పాతనాడీలక్షణము 
శ్లో, *కాప్టకుట్టఖగ£ి[కోధకుట్ట్రనానువిధాయినీ । 


య 


(తిదోప.దుష్టా వవాళి నాడి'కా౭_రిప్ట శంననీ | 


అజీర్ణనాడీలక్షణము 
త్‌ అజీ-ర్థ్రి౭_న్నరసే నాడీ కరినా "వి చ నిశ్చలా | 


విమాచినాడీలతణము 
1 విషాచ్యాం దృశ్య తే చైవ నైవ స్థానం విము"ం౦చళతి ॥ 


జ 


మలాను గనాడీలతణయు 


అ నుం మందా చ కఠినా పరా య్‌ణ మలానుగా | 


రేల 


నిర్దోషనాడీలషణము 


3 


+ ధృతా దోవవిహీనా చ (ప్రసన్నా "చాపి నాడిశా ॥ 
చుధితనాడిలక్షణము 

శ్లో, అత్యంతతుధిత స్యా స్యే నాడీ ధృతతరా భవేత్‌ | 
మరణమును తెలుపు నాడీలశణము 

ఖ్‌ ఆత్యంతచపలా మండా దృష్టా2-దృ10ప్రా [క్రమేణ తు | 

అతివ్యక్తా చ నూత్మా చ నాడీ వురణశంననీ | 

వ్యాకులా శిధిలా ముందా స్థిత్వా స్థిత్వా (పయాతి యా | 

వ క మణ ముంచంలీ నాడీ మరణదాయినీ ॥ 

వి'ముంచంతీ స్వకం స్థానం తచేవాళు (ప్రయాతి యా | 

నాడీ మ్పుత్నుకరీే2 (పోకా నా్యాత కార్వా విచారణా ॥ 


1. ధృవ క తిద 9. స్వా 
కి. "న్నేరనా 7 శ 11. హాోవీతంవ 


4. తోయ ర. కుటి 12. చాడి 


ఎంథ యాఖి౦ ఊఉ వు [లె 


వ్యాధిశాంతినాడిలక్షణము 
శో, యన్య స్థానమముంచంతీ నాడీ సూత్మూ విభావ్య తే 
తన్య మృత్యుభ యం నాస్తి వ్యాధిరప్యుపశామ్యుతి | 
మృత్యునాడీలక్షణము 
శో, స్థానం యస్య విము*ంచంతీ వ్యక్తా వహతి నాడికా | 
సోఒచిరాన్న ఎత మాప్నోతి శాంతరోనోఒపీ మానవః | 
మరణనాడీలక్షణమునకు అపవాదము 
తో అజ్‌ వాతనోగే చ వ్యాయామే 'మెధున[శ మే | 
తపాంో ఇవాంభ సా క్ల న్నే నాడ్యవ్వక్రా న మృత్యుకృత్‌ క 
సద్యోమరణసూచక ములు 
శ్లో, అత్యంతశీతలాంగన్య స్తెమిత్యం న్యేతయోరవి | 
స్థానచ్యుతిక్చ నాడీనాం నదో్ఫ్రమరణహేతవః ॥ 
జహ+లి యన్య స్వస్థానం యవార్ధ మవీ నాడికా |! 
కో జీవితాంతమాష్నోతి |తిదినైరితి *నిశ్చితమ్‌ | 
శుద్దపా దనాడీద్యొత్యములు 
శ్లో, జీవితం లాఘవం స్వాస్థరం జ్వరస్య చ విసోాచనమ్‌ 1 
శుద్ధా స్థానమముచ్చంతీ పాదనాడీ వినిర్ది శేత్‌ | 
మరణసూచకపాదాది నాడీలక్షణము 
శ్లో, తిర్యగ్యవ(పమాణీన విముంచంతీ నిజాస్పదమ్‌ | 
పంచావాభావినం మృత్యుం పాదనాడీ వినిర్జిజేత్‌ ॥ 
మరణద్యోతకనాసొది నాడులు 
తఇ వన నాసానాడీ చ విముంచంతీ నిజాస్పదమ్‌ | 
వవాత్యాీసన్న మృత్యూనాం వాస్తే నాడీ గలే "తథా 1 


Lk చ్భ ర్‌. త _ప్యంజ్వరస్యనవెరాచ మ్‌ 
4 మవవా 6 జీవనియ్యా గుదస్తానమమంచ్యంతి 


8. సజీవతుమనా 7. చసా పాదనాడి నిదర్శయేత్‌ 
క, సంచతౌ 8, జీవితంలాభవంస్వ్యా ఇత్యధిక 8 పారః 
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ఒకొ_క్క_నాడివలన తెలిసికొనవలసిన విశేషములు 
హా సనాడీద్య|ోత్య ములు 
ఆనాడే 
తో, అజీ'రమామదోషం చ జ్వరస్యాగమనం శుధమ్‌ | 
వాతవి త్తకఫాక్‌ దుస్త్రాి౯ వా_స్థనాడీ నిదర్శయీత్‌ ॥ 


శ్లో, మరణం జీవితం పవ నేత్రరోగం శిరోవ్య్శ+ధామ్‌ | 
కర్గాననగతా౯ రోగా౯ నాసానాడీ నిదర్శ”యేత్‌ | 
సెరానాడులరు శుభధలషణపులు 
శ్లో, సువ్వ_క్షతా నిర్మలత్వం న్వస్థానస్థితిరేవ చ | 
అచాంచల్యమమందత్వం న ర్వా"సాం లతణం శుభమ్‌ ॥ 
సర్వనాడుల రిష్టలతణములు 
శ్లో, ఇవాంచల్వం దోషపూర్మత్వం కాఠిన్య మతి వంద తా | 
వక్ర త్వమతిసూత్మత్వం న్వస్థాన స్య వివూచనమ్‌ | 
9 ర న్‌ 6 గ 
స్థిత్వా స్థిత్వా చ గమనం శిధిఎత్వం వి లీనసతా | 
_స్తంభిశ్చ సర్వనాడీనాం మృత్యులింగాని దేపిినాన్‌ు 11° 
భుభాశుభనాడీలక్షణము 
క్లో, స్వస్థస్య నాడీ వవా!ోతి నమా దుష్టా తు రోగిణః | 
నాడీసామ్నమరోగాయ తస్యా రోగాయ దు'ర్రతిః | 


1 § 7. శాం శిధిలత్వంవిలినతా 

2, 0 8, నీల స్తంభందసర్వనాడీ నాం 
3, నూ 9, 0వ మృత్యులి౦గాని'దేహి 
ఓ. కాలం 10. స్వస్థన్య నాడీవహతిస స. ఇరత్యధికః పా౭ః 
ర. ఢం నూదుస్గునురోగిణః 12. న 


6, న్న స్టీత్నాస్టితొౌషచగమనం 13, ర్వతొం 


ఎధ్యవిఖల౦డము (ల 


సంశయనాడీలక్షణము 

క్లో. సద్యః స్నాతస్య భు_క్షన్య ము_త్తృష్టాతపళీలినః | 

వ్యాయామిక్షాంత బేవాన్య సేమ్యుజ్ఞ్నాడీ న బుధ్వ తే ॥ 
నాడిజ్ఞానప్రళ సా 

శో, నాడీగితిమవిజ్ఞాయ యః కరోతి భివగ్వోరః | 
ఆదోవాతి గిరిం ఊమోూజఒ౦థ _స్తస్యాయానసమిః (శమః || 
న శా”న్రు[శవిణాదేవ నాడీజ్ఞానమవాప్య లే | 
స్పర్భనాదిభిిరభ్యాసాన్నాడీ శ్రేయా  భిషేగ్వరైః | 
తనా ఉత్స రామృశన్నాడీమరోగాణాం చ రోగిణామ్‌ | 
నిత్యాభ్యాసా*దవాప్నోతి నాడోవిజ్ఞానము తృమమ్‌ | 
నాడీగలికియం జలం న శక్యా యోాగినామపి | 
దిక్మాత్రన్ముత్ర కథితా పూర్వ శాొస్తానుసారత & || 
చికిత్సాయాః ఫలం సమ్యక్‌ కక తే స్యాద్రోగని]శర్ష యే | 
సో౭_పి నాడీబలాయ*" _తృనృస్మాదతాదృఓీతో భవేత్‌ | 
నాడీం జివ్ళం చ మూత్రం చ రోగార్హానాం పరామృశ౯ | 
కరోతి యశ్సికిత్సా?ం న నైవ “yy లితమాన్ను యాత్‌ | 
ఇతి నాడీం చ జిహ్వాం చ మూత్రం రోగిిదశావమవి | 
నమ్యగాలోచ్య యత్నేన చికిత్సామాచ రెత్పుధీః ॥23 

స్వేదలక్షణము 

నో, జ్వరము కే తు నర్వ్యాంగే మలము చే లలాటే | 

(ప్రాణము శ్రే తు కంరేతు (తివిధం స్వేదలకుణమ్‌ l 





క. జి 9. రా 17. కత 

2, ల 10. యాయ లతే 18. శో 

లి, జే 11. క్‌ 19. చి 

4 ర. 12. త్వ 20. యాం 

ర్‌, గా 19. సామ 21. స్క 

6. య్యాసఫల(శ్రమః 14. భి 22, వయా 

7. స్త్ర 1ర. శృయా 28. ఇతినాడీక _ర్తజ్ఞా నేద్వితీ 


8, మో 16. ర్భయకి యాధ్యాయః 
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"నష్టధాతులక్షణము 
శ్లో, అజీచ్చే భోజనం యస్య జ్లై యస్య త్వభోజినమ్‌ | 
'రా(తావభోజినం యస్య ఓత న్య నశ్యంతి ఛాతవః ॥ 
జిహ్మాపరీక్ష 
శ్లో. జోహ్య్వో వీతా *ఖరన్ప"ర్మా స్ఫుటికతా మారి తేఒధిశే | 
ర_క్షశ్యామా'"భ వేత్చి" నే కఫే శుభఘీిన(దవా ॥ 
కృష్ణా ినకంటకా శుప్కూ_ సన్నిపా తేతు సా భవేత్‌ | 
సంన్లే మిశ్రలిం*గా చ జివ శ్రేయా స్వలతుకైః ॥ 
మూత్రపరీక్ష 
వాతాదిదుష్టమూ(ర్రలక్షణము 
క్లో వాతే తు ఫేనిలం మూత్రం విత్తే రక్తం ప్రవర్తతే | 
కఫీ తు పాండురం మూతం సంస ల్లే మిశ్రలకుణమ్‌ | 
మూర గహణధారణవిధి 
శ్లో, హోళ్చిమే రజనీ!యామే ఘటిశానాం చతుష్ట్‌ యే | 
ఉికాష్య రోగిిణం వై ద్యో మూూత్రోేత్సి'ర్లం చ కారయేత్‌ ॥ 
ఆ*ద్యధారాం పరిత్యజ్య మధ్యధా'రాసముద్భ వమ్‌ | 
శ్వీతకాచమియే స్థాప్య ధృత్వా మూత్రం పరీక్ష.యెత్‌ ॥ 
భాస్కరోదయ వేశాయాం (పకాశస్థాపనం షోమతమ్‌ | 
లోడయి త్వా పునన్సమ్యుక్‌ తతో మూత్రం పరీథుయీత్‌ | 





వా యాలాాశాకోళాపావానాయనా కా. 





నన ల న న పని ఎక ల మండ ల కన. a భన్‌ 


1. ము 9, తొ 17, య్యా 
9, “సీ 10. ద్భ 16. యం 
తె. "సీ 11. 3 19. ఖా 
4. 'సత్యకళ్య 12, నా 20. ణాం 
ర్‌, ౦హ్వా 15, ళం Al. of 
6. ఖు 14. A 22, జ్య 
7, రె 15. దుస్థ్రల క్షణ వర్జిక'ః 28. రోరా 


రి శా 16, శ్యా క్యేవ ఓక.భధ్భబం 


బఐుధ్యమఖ౦ండెము ల్‌ ఓ 


దోషభేదములో మూత్రపరీక్ష 

న్లో, తృణేనాదాయ రేలన్య విందుమూ[తయుతే నతి | 
జాయంతే బుద్బు డా యత వికాారోఒ(తాస్సి పి త్తజః ॥ 
కిరాకుం చ శ్యామలచ్చాీయం వాే మూ(తం (పజూయ తే | 
రమండం చోపరి బభ్నాతి (తే. లవీిందుయుతం తథా | 
మూ[తం నేవ్మిణి జాయేత సమం పల్వలవారిణా | 
మూ(కేణ సాకం మిళితం తైలబిందు (ప్రజాయతే | 
సిద్ధార్గ,తై లసద్భశం మూతే వై పి త్తమారుశే | 
తైలబిందు "తథా వీ_ప్తం చతూర్చిక్సు వినర్పతి | 
శేవ్మిివాతోద్భవం మూతం సౌపీరేణ నవమం తథా। 
పొండురం శ్లేమ్హపి త్తే చ వీతం వైవ పరీతయేత్‌ | 
సన్ని పాతయుతం మూత్రం కృష్ణం తల్లక్షుయేద్పుధః | 
తెలబిందు తథా శీ _ప్తం బుద్భుడా"ని భ నం?త్యతి। 


వ్యాధిభేదములో మూూతలక్షణము 

తో శ్వేతధారా మహాోధారా వీతధా'రా మహాజ్వ రే | 
ర_క్తథా'రా _ దీర్ధరోప87 కృష్ణా చ మరణాంోతికా ॥ 
సౌవీచేణ సమం 15 పో_కృం మాతులుంగసమే పభమ్‌ | 
పానీయస్య సనం మూ[త'7మపక్వరసతో భవేత్‌ ॥ 


మరల దోషభేదములో మూూత్రలక్షణములు 
శో క కఫాత్పల్వల పానేోయతుల్యం మూత్రం (పజాయ తే | 
తత వాతే తు రక్తం స్వా త్కా_ స్తుభం పిత్తతో భవేత్‌ | 





1. 8 7 త 12 గో 
2, రసా 8, "తొ 14. తకం 
1ర్‌. శ స 
క్‌. స్ప 9 స్టే స్త 
ఓ, యాం 10. ధాతూ 16. ం|ఛ్రవం 
5, తలిమూ 11. ఫొ 17. ౦పరివార హితం 


6 ణి 12. తీచః 18. లాం 
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శో, తథా బవచుళవూర కం మూ[తనూలోక్య చే యథా | 
వదంతి తదతీసారలింగం తు లింగ వేదినః ॥ 
వాత శ్లేవ్మవ శా "నూ త్రం శతం స్పచ్చం (పజాూయ కే | 
నిరామవా*తాదిచ్చం చ శ్వేతం చావి (ప్రజాయలే | 
ఆమవాతవశాగన్నూతం తక్రగుల్యం (ప్రజాయతే | 
వాతజ్వరసముద్భూ తం మూ[తం కుంకుమ ఫీనిలమ్‌ ॥ 
"మలేన వీతవర్మిం చ బహుళం చ (వజూాయతే | 
పీతం 'న్వచ్చం చ జాయేత మూత్రం వీతోదయీ్‌ నతి ॥ 

సెషంథాయయా[చై అతణము 
నో, నవమభాతోః పునః కకరూపజలతుల్వం చ జాయతే | 
ఆసాధ్యమూ(తలతణము 

కో ఊర్ధ్వం నీలమధోర_్త మచిశేణ (ప్రజాయతే | 
వాత వీ త్తవశా (తృష్ణ మసాభ్యం మూ(తముచ్య తే | 
పీతవర్ణం యదా పశ్ళేగన్మ్యూూతం బుద్పుదనంయుతమే | 
త థాప్యసాధ్యమాది్రం మూో వై ద్యవి వే 'క్రిభిః | 

రోగభివమురో మూ(ర్రలక్షణము 

శ్లో, అజీ చ భ'వేన్నూూతం శతం శ్రావని తం దూరిణన్‌ ॥ 
అజమూ(త్రనమం మూూూత్రమజీగ జ్వరనంభ!౧జే ॥ 
మా(తం తు కృష్టతాం యాతి శతయరో గ్‌ తవా భవేత్‌ | 
శ్వేతం త్వసాధ్యమాదిష్టం మూ్యతం సైద్యవిశారహైః | 
(ప్రవర్తతే యదా మూత్రం స్నిస్టం తైలసమే”వభమ్‌ | 


1, వాతసజ్జపానం స్యాదదో ఉ తొ 11. త్యక్రశ్తీమ్మ 
బహాశ మేవచ ర, భ్‌ 12. కృష్ణా 
తై లతుల్యభ వేన్య్మూ(క్రం ర. మూ 13. థా 
సవాజేనవపి త్లజః ॥ 

we oa రె, వభ 15. క 

త్‌ 9g, త్రీ 16 వం 


3, మూ 10, తుల్య 17, (భకం 
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4 ఆహోర ఉదర సే తు వృద్ధిం యాతి తదా ఖలు । 
ఉోర్ధ్వం సీలమధోర క్షం మూత్రం చేవోగణ_స్పథా || 
పీతృ్యపకృతిసంభూతసన్ని పాతన్య లతణమ్‌ | 
కయ స్యేవురననంకాళం మూ(తం సేతే చ పింజేశే ॥ 
రసాధిక్యం విజాసీీయాడాది శే_త్తత లంిభునమ్‌ | 
వీతం తథోపరి కృష్ణ చ్భాయం బుద్బ్చుదనంయుతమ్‌ | 
మూ[తం (పనూతిదో పే. స్వాత్‌ సంశయో నాత్ర కశ్చన | 
8 ఆవీతం రక్త ఫేనాథ్యం మిస్తా (భేశుర సోపమమ్‌ || 
పి త్రే_నిలే కఫే మూగషేతం నిరామే చ జ్యశే భవేత్‌ | 

మరల వాతాదిదుష్టమూ,త్రలక్షణము 

గ, వాలే తు పాండురం మూత్రం రక్తవర్ష్మం చ వెత్యశే ॥ 

శ్లేగిమ్మణా కలువం మ్యూతం ద్వంజ్వే ద్వంద్వం (ప్రజాయతే | 

నర్వవర్ష్మ్మం (తీదోపోళ్ధం కథె'*తం భిహగు_త్తమైః ॥ 
మూ(త్రసరీక్షొకాలము 

నియమేన 15 త్రియామాంత్యఘటి కానాం చతుస్ట్రయే | 

ఉ'కకాష్య రోగి!ణం నైద్యో మూూ(త్రోత్సర్లం చ కారయేత్‌ | 

పరీక్షణీయమూ[త్రలక్షణము 


గ్‌ 
౧ 





గ్లో, ర_క్తధారా మహారోగే వీతధారా మహాజ్య శే | 
3 20 

శ్వేత ఛారా క ఫోం చ కృప్ణభారా (తిదోవ*జే ॥ 
ఆద్యధారాం పరిత్యజ్య మధ్య ధా రాం పరిగగహేత్‌ | 
అంత్య ధారా చ నిస్పారా త త్యాజ్యం భివీ'గు త్తమైః || 

+ యాధాకిలః 8, ఆన 15.(కియా మేతు ఖఫుబేనాంచ 

వేం నియ'స్యే 10. తా 16. ధ్‌ 

£, (తాంజ నేజలం స 17 mn 

క 11. (తే 16 

3 య్యరా + రక 

కే బు 12, రో 19. ధ్ర్ధంచ 

7. పీతంతచోరించాయం 18. షేతు 20. యేత్‌ 


కృష్ణ బుద్భుదసంయుకష్‌ 14. తో 2] గో 


80 చి కిక్సాసార సం([గపహాము 


[మరల తై లవిందుపరిక్ష 
శ్లో, శుద కాంస్యాదిశే పాలే మృణ్మయే వా నవే ధృతే। 

హా శ ధృత్వా (పసయసన్నేన 2 గతే తం నిధాొపయీత్‌ | 
త్స ణేనాదాయ ఠేలస్వ శుందుం తత వినికీపీత్‌' | 
ఈకుయ్‌_త్తత శో లన్య గతీర్వర్శ విచకణః || 

దోషాదివేనములో తైలవింపలత్షణము 

వో వాతేన జాయే కగర్సజలూొ కాజూలనన్ని భమ్‌ | 

ఛయఆతాకారం భవేక్సీ_కై ముక్తాకారం (పజాయళలే ॥ 
కఫేన చావదోపీ.ణ న శీర్యతి కచాచన | 
ఆలం య”దా న చలతి మూతే *చేకురసోపమే | 
ఆమః న్లేప్మా భచే_త్తత్ర లంధునాది (పశన్యతే | 
ర క్రవర్ష్మం భ వేన్నూత్రం తైలబిందడు న బాల్య తే ॥ 
(తిదోపజం చ విశజేయం దాతొవ్యం దశమూలకమ్‌ | 
వాతపి కేన మూత'ం చ వర్దోదకనిభం భవేత్‌ ॥ 
తే ల్రేలం శీ భుగామి స్యాద్దుళూచ్యాడి ప్రశస్యతే | 
శద్ధశ్లేమ్మభ! వం మూత్రం నమం పణ్యలవారిణా ॥ 
వా2సాదిం “ఇకాజయేత్తత శఖ్యదాదిం 1వాఒ౬౬ఒవమశాంతయే!। 
తిదోపాచ్చా'"తీఘో'రం చ సర్వవర్ణం చ జాయతే ॥ 
అషహ్హైదశా ''0గ క్వాథన్య (పాశనం తత నిర్ది శిత్‌ | 
ఇత్వేవం కథితం సర్వం ఇాస్త్రాంతరవిచా 'శీరష్టైః ॥ 
"జీశ-కాలాదిభేే! న నాడిజ్ఞానం చికిిిత్సితమ్‌ | 


1. అభ 6. కం 16. ది 

2. ఆ 0, స్వ 16. ళీ 

రిం శ 10. స్య 17. ఖ్యమూలందచషపాదనం తే 
ఉం ౦లు 11. చేమ (పజాయ "తీ 

5. ణాత్‌ 12 జా 18. రణ 

6, స 18. రో 19. జో 


7. CN 14 వ్యా 20. శ్సియోాః 
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సాధ్యలక్షణము 
తో భదపీఠప్పధుదర్పణపద్మ్మమ్‌ 
శంఖచకశశిచామరవీణాః | 
'కుండలాక్భతి భవేక్కి.ల _తెలమ్‌ 
యస్య మూ[తపతితం తు 1న సాధ్యః ॥ 
నాగవల్లి దళ కుంభ కినన్ని భమ్‌ 
శ్చం గవాహోబకనూనవాకృతి | 
కుండలాకృతి లనవిదాత్మ్యు తై'లకమ్‌ 
6త్రన్య మూ[తకవసాధ్య"మారయేత్‌ || 
పథీ,సింహవృపుకూర్త స్రనూకరై లు 
న్పర్పవానరబిడాలకుక్కు-కు 8 | 
వృశ్చికై స్తు సదృశం కతు రోగిిిణో 
యస్య మూూత్రపలితం న గితాయుః॥ 
త్రిదోషస్టాననిర్ణయము 
శ్లో, వాయుః స్యాత్తు కటీ పదేశనిపితః మైత్యం చ నాఖిస్థితమ్‌ | 
శ్లేప్మా కంరగళప బేశనిపితో దోహ్మతయస్థానకమ్‌ | 
తద్గోవ[త్రయవాతపి_త్తక ఫజాః కర్చు ప్రహాకోద్భృవాః 
దృశ్యంతే భువి మానుషేషు సకలా రోగా యతః (పాయశః 
ఆరోగ్యస్నానవిధి 
శ్లో, గురుభామార్క-వా శేషు విషనాడీం విశోధ్య చ 
రోగిణావ.భిపే.కస్తు సర్యవ్యాధినివారణః ॥ 


చికిత్సాసార నం|గహామున 


మధ్య నుఖండము 
నవా పము, 
1. బిందుమవూ[తమ వివేవిణ క క క స 
తైలం ర, మే 9. ణం 
లి సు 6. యస్య 10. మన్షరా 


3. సంభవం 7, గం 


ఉత్తర ఖండము 


% జర ప్రనావము। 
నో, తతో రోగపతి”ం వత్న్యే (వతాపే మృాత్యునన్నిభ మ్‌ 
జ్వరో దమాభ్యరధ్యంసీ దుదో'ర్థ పగనయనోబ్భవః 
గరభేదముంం 
శ్లో, జ్వరాన్స_ప్త విధాః (ప్రోక్తా నాతపి త్త" పె స్తథా 
భూ తి 'జీర్ణాభిమాగోశ్చ ద్వంద్వత' శ్చ పక రతాః 
వారజ్టుంము" 
శ్లో, కృష్ణవర్భముఖం తృష్ణా 1%వ్వంగ ఫా కల్వగండు తాః 
తివి “రోప్ట్య ప్రలపన వులబ '*ంధవిదాహక వు 
శైత్యం సవులకం గాత్రం లతణం వా! 'తికజ్య'రే 


ర్‌ పై త్యజ్సార అత్షణము!4 

న్లో, అతిని(దాతిసార!! శ్చ. ర  కృమూ(్రపురీవతా 
(పలాపో వ శ్రగటుతా దాసహో మూర మద!" న్తలపా 
వాంతిర్హిక్కా- చ 1"5ంతాపో లతణం ైత్యకజ్వ || 


* ఈ యు ర్రగఖండములో హే మౌగ్యారొ సలి (క 7. సరి 
జ్వరము? అజీగ్గ ము చ మము ననుసకించియే డిం 
ర, మేహము, మొదలై న (గగనము ర 0. న 
ద్రంయుల యొుక్కని దా మరియు విషయాను 10, స్టైలాలసను 
నము చికిత్సలు మొదలై (కమణికలాో విటివివరణ 11. wo 
నవి వూర్జ్యముగ నొశే మును దూడవచ్చునుం 12. 8 
స్థలమున పివరించక వి 1. తుం 13. 0 
(పకీర్ణముగ నుఖ్బందున్క 2, పో | 
వాటీని కోడీ రించిన 3. పే Eo 
యెడల మూలగంభమా 4 గతా 15, హా 


నకు విశేష వరివగ్తన రభ 16. ౬త్సె 


ఉత్తరఖ౦డము 


కఫజ్వరలక్షణము 
9 ఆన్యం క్వేతం వఠురుజా కానః వ్యానశ్చ జాయతే 
అరుచి ర్లు ంభణం పాం క్క చాసో ఏకలకంరతా 
ఊర్థ్వ శ్వాసిశ్చ కండూోశ్స లవణం కహీజే జ్యరే 
మరల వాతజ్వరనిదానోము 
a "తగ్‌ రాత్యుకంపోద్దముతోదళూలాః 
శ్యామత్వ మంగేషు తథాంగభాంగః | 
పారుమ్యశీతత్వఖరత్వసాడాః 
కర్హాణే వాయోాః |[సవదంితి తజ్‌ జ్ఞాః || 
పె త్యజ్వరనిదానము 
అ మాహా స్తీ ౧కో౭_తిసారశ్చ ని|చా'ిల్పా వమనం |భమః | 
కంరోవ్షముఖనాసే తు "పాక స్తాపశ్చ జాయ తే 
(పలాపో వక్త కటుతా మూర్చ ఉఊాహాశ్చ తృష్టికా 
ర_కృవిణ్యూత నేతత్వమిిత్యు క్షం మై త్పశే జ్యశే ॥ 


శెష్కజ్వర నిదానము 

ధా 0౮ 

గ వాల్లాసావచివీనసా మధురతా 15వ శ్రే పశేకో వమా 
14 సోతోరోధజడత్యసీతపి"్‌డకా గాచశతేషు వేేగాల్పతా | 
_స్తంభశ్వానగురుత్వ:? మప్యతిసృతిః వా శ్లేపతందాలసాః 
సోదన్థా పిటకా త్వుగాదివుు భృశం శ్రేష్మజ్వ రే లవ.ణమ్‌ ॥ 








అతనన. అనయా. అలానా. ధా కూ వవెపలకు క. మాలా 





. ంవుబ్బ'సం స్యాశ ల్వేమందావ్య 12. తనే 

శ చేస్ట్రభం గా 18. పే 

1. స్య పువ్యుత్వశితత్వు రత్వ 14. శో 

bs స్య దోడాం 15 ¥ 

ప ly 16. గో 

3. 0 9 తీకా 

ఖ్‌ ఉఊ(్నగా మరంబోద్దవరో.; 10. ల్ప్స 17. సేత_హుసవం 
భాభా 11. పాద 18. ream 
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వావరు తజ*+ర1యుిు 
amar ] 


తో ం కృృస్టైన్వవుంగ నై కల్యం |! కత్రా పో వ్యాతినిబతా 
స్వేదః వురీపబగింధిళ ఏ) వాతపి పు || 


క 
ue 


a 


జూం 
న్లో, అంగ వ్యధా శాన కాఖా జ్వీ! కాస్యం కం ఫరావ్వథా 
రోమవార్ష ఇమాలన నం వాత శ్లేహ్ముజ్య Fo గం 
లు తేజ ుతరంయము 
ల. Ke 
న్లో, మదః (పలాపో౭_ని [చా చ రో్హమువా! పణ కానక వ 
విక్షోవ్యథా చ సంతాప వి త్రి క్లైన్ఫుజ్య రాకృతిః 
వాతయు చజ్యురలషణయు 
తో మూర్భా శిరఃకంపరుగాస్యశో పా జు 
_స్తృస్తా (ఛమారోచకచాహావమోహ+ః | 
రోమోాద్దమోాో2.౦హ్యతిని[దళా చ 
పిత్తానిలోిత్సజ్వరచివ్నామేతత్‌ | 
మరల వాత శేషు ఆర అత్నణ!ము 
cn ఎ గక. 
శో, ఇాానకాసమపి వీనసతం(చా 
మూ ర్థపర్వ'*వ్బాదిరుక్‌ (భమ తాపాః | 
నీత తాలు! చిజడత్వవిబ!సంధాః 
శ్లేవుమారుత భవజ్వ""ర లింగమ్‌ lt 


1. o CEN 11. న్‌్‌ 

2, వమ 7 పో 12 

3. దంచ 8. జర 18, లా 
si - 14. వి 

ర షం ప్‌ య 15, గా 


గ్‌, యోాః 10, = 16, రలగః 


ఉ_రేరఖండము రిక్‌ 


మరల శ్రేష్మపి _త్రజ్వరలక్షిణ*ము 
న్లో, లి ప్ప్తితి క్తముఖతా కఫవి _త్తచ్చర్ధనం కివ్భాది భుజా సవీపాసా 
"స్వీద తాపవివమారుచికాసాః నేవృవి _తృజనితజర్టోరలింగమ 
భూతజ్వరలక్షణము 
క్ల, అపస్మాారో విరూపాక్ష జ్వర ఉగ (ప్రలాపనమ్‌ 
అతీవ భోజనే వాంఛా రోమవార్ష రొాగాయనమ్‌ | 
హాస్యం చ నృత్యకం తందా స్యాద్భూతజ్వరలకుణమ్‌ | 
అజీర్ణ జ్యరలక్షణము 
న్లో, జ రగుంభనహీక్కా_శ్స మండాగ్న ర్లానుని వ్యధా | 
ఆమ్హుసర్థ్ప భావగంధం "స్యా దజీర్ల జ్వరలతు.ణమ్‌ || 
అభిఘాతజ్వరలక్షణము 
శ్లో, దదూరవ్యాయామకృవీ.1తో జాయ తే జ్యరిఉత్క_టః | 
దాహాః నర్వాంగవైక ల్యం 'స్యేదనంతాపవిభ మూః ॥ 
నీతపింత్వం భోజనే వాంఛా 1కవ్య్యాభిఘాతజ్వ రాకృతిః | 
ఆహికజ్వర లక్షణము 
క్‌ అథో _త్తరం (పవత్యూమి 1ప్రళ్యహిక జరలతుణమ్‌ | 
శీతం నపులకం కాసదావహానంతాపద్భ(పజాః ॥ 
శిరోరుజాంగ వైకల్యం కుటీ పా! రే చ శూలకృ్ళత్‌ | 
అపభథ్య వాంఛా తండా చ పాదహన్ను ఖకోఫతా ॥ 
గాత్రం పాండురవర్షం చ వీతవేైే చ లోచనే! 
నఖా]5వక్చి ర _క్షగీరహితమతిసారిిశ్స జాడ్య్థేకమ్‌ || 
కరపాొదదవిదావాః 22స్యా దాహి క జ్యరలతుణమ్‌ || 


నై | 8, రో 15. ఆ 
0 వి 9 చ 16. ర్భ్వం 
శ్రి. శరీరసా 104 తమ 17 ర్లం 

18. జూ 
శీ రాలగం 11506 19. చై క్రూ 
ర్‌. రం 12. ము 20. ంచ 
6, శం కేరి లం 41. "శాం 


7 రో(గ్లంతి 14. ఆ 42. చణ 


86 చికి త్సానారన6[(గహము 


ఆహికజ్వరముల పేర్లు 
శ్లో, వకాహిాకం దార్హ్యాిహిశం చ (త్యాహికం చ చతుర్ధికమ్‌ 
కభుం'చాహికం చార్ల'పతుం పతకం వమూాసికం తథా 
చాత పై త్య శ్లెషి శం చ విజానియాత్‌ భిపుగ్య“ర: 
ల్వగతాది లుంరయులు 
ra by 
నో, త్వగ్గతో౭_స్టిగీతో ర కగీతో మాంసగతో జ్వర 8 
య ౧ థి ఎవి 
(పవత్య తే 7తన్ని దానం విజాసోయుర్విపన్చితః 


ఖో 


మ్వోగలజ్బ రలత్షణము 
క్లో కించిన్నాతం జరో!9 ఊజా*ేజనో నాడీ మందగతిర్భి వేత్‌ 
రెం @ 


12-5 in a = 
క్వచిచ్చిరోవ్యభా సాయం త్వగ్గతజ్వర తుణమ్‌ ॥ 


ఆఅస్రగలజ్వరము 
శ్లో, అంత ర్టాహో బహిపళ్ళీతిం కుటిలం నంతతం జ్వరిః 
తయపాండురగాోత్రత్వం జ్వ'*శే త్వస్థిగ!”తే వదేత్‌ | 
ర్త గచజ్బారము 
శ్లో. జ్వరోప్ల!శ తా విదావాశ్చ మదాలస్యమతి(భ 1) చరా | 
అంగనై కల్యమూర్చా “శ్చ జ్వల ర_క్తగ*తే తభా | 
మాంసగలజ్వరము 
న్‌ YAN" భాం 
శ్లో. అతితీ వజ్యరః శ్వానః స్వీదాత్యుస్టాంగ పన వ్యభి 
తం దా పిజావాపుల్‌క మూర్భా మాంసగ తే జ్య ర || 


1. రాత్రం 9 ద 17. స్మృతా 
0 0'స 10. రం 16. రబాంలిదాహాం:చ 
ఫం యం Ti. సాం ను 
12. సేనను జు 
జ వై క్‌ bis 21. తి 
ర్‌ం తం స ద్వి 
6, తం 1&4 ర) 43. న 
7, సన్నిధా 1ర. (తోయం 94, త 


కి య్యంతి వండి 16. రబు ఏర్‌, “రాక 


ఉత్తరఖ౦డము 


అంతర్లతజ్వరము 
న యో వేళవహో నాడీ త్మీవవేనో జ్వర_నృషపా 
అతిసూవ్మ “తిర్నాడీ 2వ్రోస్టా చాంతర్ల'తే జ్యే | 
వాత్మపకోపకాలము 
న్లో, తిక్ర్వషణక పాకియాల్పరూవక్ష్మ పమితభోజేనై ః | 
"ధారణోదీరణనిశాజాగరాత్యు చ్య భావకో 8 I 
(క మాతీయోగభీకోకచింతావ్యాయామసంగమైః | 
(గ్రీప్టాహో రా త్రిభుక్రాం తే (ప*కుప్వతి సమోొరణః ॥ 
పె త్యవకోపకాలోము 
శ్లో. విత్తం కట్వన్లుతీక్షోప్తపటుుకోధవిచాహిపేభిః | 
శర నుధ్యావ్నా'ిరా|త్యర్గవిడావాన కివుయేహు చ॥ 
శ్లేష్మప్రకోపకాలేోము 
శ్లో. స్వాపద్వన్లులవణస్ని ద్ధగుర్వభిమ్యంపీదిశీత లై | 
17 ఆస్యాన్వేీప్న సుఖాజీక్ష దివా “న్య స్నా*ితిబ్బంవా శై si 
(పచ్భర్ధ నాి'ద్యయాగిన “భు శ్రమూ తవనంతయోః। 
పూర్వాహై పూర్వరా_తే చ శ్లేస్మా ద్వంద్వం చ నంకరాత్‌ | 
2 తిదోషములు తమస్థానములను మారిన అరిష్టలకణము 
శ్లో, వాయుః వీత్తాలయం యాతి పిత్తం యాతి కఫాలయమ్‌ | 
కఫశ్స కంరమూ మూతి దుర్లభం తస్య జీవితమ్‌ ॥ 


1. వ్ల 9 క్రో 17. అన్నా 
2, ఉష్ట్రత్యంతర్ద లేపివా 10. 0 18. ర్ల 

తొ, లూ Ll. త 19. స్వా 

6, యా 14. o 22, షు 

7, చభయ 15. చా 29. నమక్తాంది 


ర్‌, (త 16 చ 2డీ. (తివోమంకోూ జేలాగు 


రర చికి తసాసారసనం(గవాము 


'అన్వచ్చ 
2 మం " ( 
(గవా భగ్నా “సిరా నీలా రాతౌ దాహో దివా 'నతు। 
కసూ జివశ్ళ చ రకా చ గుద(భంశః న్వగతుయః | 
హృన్నా భినాసికావాదపాణ్నినె త్యం కిరోర్తి"ముత్‌ ॥ 
ఇ is అప fe జార", * 
నన్ని పా'రములు ప్రై చని స్రుతారము 
rt 10 ఇన్నోవా! 
శ్లో, నంకీర్రాజీర్షవిమ మవిరుద్ధాధ్యశఐ'దిభిః | 
వ్యాపన్నమద్యపానీ*'యశుప్పు. శా కామమూరాలశేె ౪ | 
వీణ్యా'*కమృ న్న వసురాఫూతి ' ఫుమవ్మ్క-క్ళశామి్నః | 
బుతోగజ్ఞష్టాత్చు 'సరోవాగ ౫ భావేశాద్యి''సాత్‌ గరాత్‌ | 
*7దుష్టామాత్‌ పర్షతారోనో శ్వా పొనాం ద నిఫీవగాత్‌ | 
మిధ్యాయోగాచ్చ వివిధాత్‌ (ృహార్గన్మ క్ష ఏహనాత్‌ 1 
స్ర్ర్రీణాం (పనవనై వమ్యూ_త్తథా ము) ప్రపవభారతః | 
(పతిరోగ మితి (కూ'ద్దాః రొగగాధథిస్టాన' “ శామినీః | 
చెళసాయనః (పవద్యాశు దోషా 'ీసీం వికుర్వతే ॥ 
టే, సంక్రీర్ష భోజనము చేయుట, అజీన్మము కలిగి య న్నస్తుసు భోజనము 


జేయుట, వివషమభోజనము జేయుట, పీరుద్ధ్యమైైన య-భశిరముణను 
భుజించుట, తినిన యన్నయ జీర్పముకాకజీ మరల భు౧-చుట, వెడి 


1. (తిదోసూాలుగూడిన 10. మః 40. త్‌ో 
సంధులగుణం 11. య్యం 1 wig 
2. తీధ్ధ 12 కామన పల 7 
క. "ఖేరా 13. గంగ 43. బావనే (కేవ సభ్య్యాచ 
డం భ 1ఓ చు 24. సంకీర్ణ భోజనముమిది 


భో జము ఆలీగ్స ంనిళుము 


జు సో నన CA) బి 
Wh 
7. వన 17. తు చేసినను వ్యాపన నుద్య 
రి తౌ 18. క షానీయం(వానుమ ఆన్న 


9 శ్రేకౌలాలః 19. wo లిన కొల్లుగివి గామి 
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పోయిన మధ్యములను, నీళ్ళను (తౌగుట్క ెలకపిండి తినుట, 
మన్నుతినుట, ఎండిన కూరలను భహీంచుట * నవసుకాపానం ” 
(కొ_త్తకల్లు (దాగుట, “పూతిగంధక్ళశామి మైః”కుల్లి చెడిన మాంస 
ములను చిక్కి-న జివముల మాంసమును భకీంచుట, ''స్ర్రేణాం (పనవ 
వైవమ్యంి” స్రీలకు "వివమ్నప్రనవము కలుగుట మొదలైన వాటి 
వలన సన్ని పాతములు పుట్టును, లి 


వో, “అళ్లుస్నిద్ధోష్ణతోళై, షక్‌ కటువుధూీరసురా"నూప కేవాకపామొః 


కామ కోధాతీరూ మై రురుతంవిశి తాహారిసాహిత్య శ్రీతై ౩ ॥ 
శోకవ్యాయామచిం తా గహగణ (ఏవని తాత్యంతనంగపభా వైః | 
(పాయో జూయేత ప్రంసాం మలకలుపుజ లై త్యార్తి శే నన్నిపాత ] 


టీ, మిక్కిలి పులుపేపఫు తినుటవల్ల ను,*అతిస్ని గ్ధవ స్తో సేవనవల్ల ను, ఉన్ల [ద్ర 


వ్యముల సేవనవలన, తీళ్లదవ్యముల నేవనవలన్క,'కారమును అధిక 
ముగ తినుటవలన, తీపీవస్తువులను అధికముగ తీనుటవలన, కల్లు 
(తాగుట వలన, వివిధముకై న పప్పులను అధికముగ తినుటవలన, 
కషూయవ స్తువుల నధికముగ సేవించుటవలన, అధిక-కామమువలన 
అధిక [కోధమువలన, అధికేవాతువ స్తునేవన వలన, గురుతర 
మాంస సేవనవలన,!' అధిక శీత సేవవలన, అధిక కన్యా యామవుము వలన, 
అధికముగ చింతించుట వలన, భూతము సోకుటవలన, (శ్రీ నంభో 





1, పనసవకాలానను ఆప 8, పూష్టేగు 16. కళల 

భ్యమాచేయుట 9. సాఖ్యశ్చశై ల్యే 17. సొఖ్యాహారాలవలనళ 
2 గా 10. మ రీరంె త్యం వుండగాను 
తె చన్ని పొతోత్సన్నం 11. సు న్నూ, తిరగాశై త్యానకు 
4 ఆ 12. గురులై న న్‌్‌ 


ర్‌, 
6 
7, 


బుచ్చుకొ ని ఆందువలన 


"శ్చ 13. ఖజ్ఞాల 
శ 14. పోజ్జల ఏడ్చుటవలన 
ను 15. కోరిక 15. నడచుట 


90 చికిత్సాసారసన 


౮ ( వాము 


గమును అధికముగ చే'యుటవలన, వానా కాలమున నులిన మైన నీళ్ళ 
వలన, *-ఈ మొగలై న కారణముల వలస, నన్ని '"తములు పుట్టును, 


సన్నిపా జా ఆత ౮ ఇ (| న్‌ 


క్లో, అతః పరం (పవతయ్వ్యూమి సన్ని పాతజర్యం (క్రమాత్‌ | 
కంచే లలాశు" కన్నే చ సేద శ స్థం డా మతిభమః ॥ 
అంగవ్యధా శిరోరు”క్చ దావాస్స ర్యాంగనేేత'గః ! 


నేత్రే కోణితనీ' తే చ మూళర్చా (భాంతి[వ 


ty) 
ఎంప నా | 


వ్యృాచ్య్చూలగుంభ నం హీ క్కా ““రోమాంచశ్య్వ్యానకానవాన్‌ | 
నన్నిపాతజ్వరం ఘోరం నై "గో జూనిత నిన్ని తమ | 


లే తస 3 చ్చు 


వో, తండా జాగరకంర *ేకూ+జనతృషాసి సితాశంగ మూ ర్భా_భమాః 

నం. ఏజ*గడ తాః స్యా(దుక్చ మూన్ధాది!”షు It 
త్రాస్ఫృగ్వము నాక్షి ఖే! సదరననాక ర్ఞాస్యకి' ౦డూ 1" యు. | 

ప 2వ లతుిిణాని కథలో యత్సన్ని పాతోజ్య"రే ॥ 


అసాధ్యలషణము 


న్లో 6 స్వాపాలస్యాః"స్య మాధుగ్యం కంఠశోపారుచి ఇ మూ | 
జిహ్యాజాడ్యం చ వేగానాం వేిిోగిత న నంిభితా Nd | 


1. సు 

ల. అడవినరికినంరుల అలయ 
కవలన నీళ్లనడుమువుం శీ 
వూళ్లవలన అడవిలో 
గట్టిన వ్లూళ్ళవలన ఈ 
యింతేవట్లున 

ట్‌ 

తాలు పుట్టును, 

8. వచ్చే 

4&4 తంగద్రో 

ర. కౌ 


సన్నిపొ 


6, యో 


re 

ణం లా 

9 | 

10, కానక్వానోమ కార్త లకి 
కేం ద్యా 

టయ 

1రిత్రయో దరనన్ని ఛాతోలు 
14. కో 

16, (గ 


lb ౧ ౮*మూతుస్వ 
17. pe 
16. చ 
19. నుదురా 
20, ర్యా 
21. వి 
ఏ2, సాధు 
ఏర శ 
భక గగ 
బీర్‌, భనం 
26. తీ 


ఊఉఊత్రరఖ౦ండము రే 


కీ 1ళూలం శిరోటిక్స దాహ నర్వాంగశే(తిగః ॥ 
సన్ని పాతజ్వ నేవు స్యా *చ్చీ[ఖు మేవ వినశ్యతి | 
టే, పలు నిద గలుగుట్క నోరు తియ్యనౌట, నాంతుక ఇగరుట, 
కసునోచకము కలుగుట (భఛమకలుగుట, నాలుక జూడ్యమగుట, 7కటీ 
(పచేకమందు నొవ్పి కలుగుట, తలనొచ్చుట, న ర్యాంగములు 
విదాహించుట, కన్నులు మండుట, అరికాళ్లు అరిచేతులు చల్ల నాట, 
ఈ గుణములు గల నన్నిపాతము వేగిరమే చంపును, 
త్రయోదశ సన్ని పాతములు 
శ్లో, ఏతతో వవ్చే లతుణై స్తు సన్ని పాతాం(స్రుయోదళ | 
నంధి!ిక్రో వ్యాంతక!! తై వ రుగ్భాహాల్స్సి _త్రవి|ఛభమః | 
శీతగాాత12 న్హం|ద్రికోక్చ కంరకుబ్దక కర్ణి "కా ॥ 
సవిఖ్యా తో భుగ్న నేతశ్చ రంళ్తప్టిపీ (పలాపకః | 
జివ్వూక క్చేత్య భిన్యాసః నన్ని పాతాస్ర్రయోదళ ॥ 
సంధిక సన్నినిదానము 
శ్లో స స్యరాపం వూర్వ"ితస్సూలం శో17ఫో వాితిక వేదనాః | 
కఫ సన _స్హం(చా 19 దాహాశ్ళ్స నంధిశే నన్ని పాత శ 
అంతక సన్ని పాతనిదానము 
ల్లో నదావహా తాపమోవాశ్చ ధిఠఃకంపో విలాపనమ్‌ | 
వాంతిహి క్కా_జర్టోర్నాక్పెవ 21వ్యాంత కే నన్నిపాతశే | 





1. కూ ముల వొడలు వీపు భూ 15. భగ చేతంచ రక్తేష్టి 
2 క్స లించుట (ప్రలాపోజింవ్వాక స? నథో 
8, యా 8, తతోవ త్యే(త్రయోద అభిన్యాస (కత్రయోద 
రీ శీ శ్యాం 'సన్నిపాతలక్ష్మణం క్యాంసన్ని పాతం యథా 
ర్‌, మాటలాలస్య పడుట 9. గా క్రమాత్‌ 
6, ఆ 10. కం 16, వచూూూల 
17. భ 

7. వేసరపు మాటలాడుట 11, 0చై 18, తళ 

కాళ్టుచేతులు వేసినవి 12. ౦తా 19. bi. 

జేసినట్టుంతుట తప్పక 1కి, ౦చ 20. ద 


929 చికి త్స్సాసారసం(గనాము 


రుగ్తాహా సన్నిపాత నిదానము 
శ్లో, (పలాపస్తాపమాహాశ్ళ కంధరవ్యధనం (భోమః | 
వేదనాతితృపా కాసా జాడ్యం కొంపః [పలాపనమ్‌ | 
స్వేదో లలాళే కంరే చ అగాహే సన్నిపాతశే ॥ 
చిత్తవిభమ సన్నిపాత నిదానము 
త్‌ సర్వ బేహాంగ వైకల్యం వాతవీ త్తీ్మ[పకోపనమ్‌ | 
(థభమమోాిహోూా (భూః కుటిలా గీతనృత్వ|పలాపనమ్‌ | 
మహాఘూోరః నన్ని పాతః జ్ఞాతవ్య“ళ్చి_త్తవ్మ_భమః | 
శీతాంగ సన్నిపాత నిదానము 
శ్లో, సర్వాంగం శీతలం చైవ కానళ్వానీశ్చు జాయతే |! 
పాక్కాా నర్వాంగ వైకల్యం వాంతిసంతాపమూర్భనమ్‌ | 
అతీసా”రో గా(తకంపః వీ-తాం-గే సన్నిపాతశే || 
తాందద్రిక సన్నిపాత నిదానము 
వో, బద్ధ్మ్యపలాప_స్తం (దా చ జిహ్వ కిస ్టామా సకంటఏక్రా | 
కరినా నిగిర్రనా శుప్కూ_ నంతాపశ్చాతిసారకః ॥ 
శ్వాసః కండూపేర్విరూపం చ తోయం (నవతి లోచ*ినమ్‌ | 
జరఃిస్వ్యాదాత్క_టోకై ఎన కాండిశే నన్ని పాత శే || 
కంర*కుద్ద సన్నిపాత లత్షణము 
వో, మూాసహాదావానిర కంపం కంధ-+ఠా కుబ్లఆాం [వజేత్‌ | 
విలాప సాపనం మూర 5 త్ర్యంగ వై కల్యశం కసఫః | 
ఛర్జి హిక్కా_గుంభనం సీస్యాదు_త్తమాం గవ్యిిభా తథా | 
న వవ నన్ని పాతోఒయం జ్ఞాతవ్యః కంరకుబ్దక'ః ॥ 





1. o 8. స్వా 15. కః 

2 స్యజాయ తే 9. కః 16. కూజ 
రి. హొం 10. (ద 17. పోచాకు 
కం లం li, వి గ 
ర ంచి 12. సే 158, అ 

6. ౮చ 183. మత్యు 19. చ ఈక 


7 రం 14. ంచై 20. భ_స్తథశా 


ఉత్తరఖ౦ండము 


కర్ణి కనసన్నిపాతలక్షణము 
లో (పలాేపజిహ్వోస్ఫుటనం హిక్కా- కాసాంగకంపనమ్‌ | 
క ర్రాంతళో2ఫస్తాపళ్చ కరి కే నన్ని పాత శే || 
భుగ్ననేత్రసన్ని పాతలక్షణము 
క్త, భుగ్నం విలోచనద్వంద్యం కశ్చావ్పం [నవతి నంతతమ్‌ | 
నిరత. జీన రహీతం (పలాప భమకంపనమ్‌ | 
జ్ఞాత న్యః నన్ని పాతో2ఒయం భుగ్ననేతః సుదారుణాః ॥ 
రక_క్తషీవిసన్ని పాతనిదానము 
క్లో, జివ్వాధరద్య్వయస్ఫోగటా(ద_క్షం (నవతి వేగతః | 
జ్వు”రో మూర్చా తృషా మోవాహిక్క్యా-తీసారవి[భనమూః | 
కాన శిరో_భవుః కంఏవో జిివళ్ళ శ్యామా నకంటకా | 
ర _క్షప్తీనం సన్నిపాతం విజానీయాడ్‌ భిహషగ్య'2రః ॥ 
(పలాపసన్ని పాతనిదానము 
శ్లో, కంప ప్రలాపనంతా"ిపా వాత క్లేష్మపేకోపనమ్‌ | 
హీ! 5-క్మా_ 'తాపజ్యర కే ఎన (పలాపే సన్ని పాత శే i 
జబిహ్యక సన్ని పాతనిదానము 
క్లో, నిశ్వానవేగనంతా'పాః కాన కఠినజివ్య్వాతా | 
నకంటా శ్యామవేర్జా చ సీజాడ్య బాధిర్భ్ట మూక తాః | 
క20పైదంత్క-.పష్పత21దో జేర జివ్యాకః నన్నిపాత22క్రః ॥ 
ప్‌ పి ళ్‌ 





1. బో వా సాళ్తి 15. కోడా 
థి 

2, బోచ్దాపంచ 9. ప 16. పో 
ల్‌ కూసు 10. ంహా'స్యను 17. Gh 

- 11. _కేసి 1 హం 
ఓ. ంవి * గలు 19. మూకత్వంబథిరోజ 
ర్‌, కేపి 12. రః 20, హ్రోత్కుు 
6 ఓం 13. పో 21. రా 


7, రం 14. బజూయ తే 22 శే 


94 . చికితాస సారనం(గనాము 


అభిన్యాససన్ని పాతలక్షణము 
నో, దోపష[తయం జ్యరః శ్వానః స్పిగ్ధా+న్యమతిని దాతా | 
అంగవై కల్య తాపశ్చ బలపహోనితృపూమ దాః | 
అత్యుత్క_టః నన్ని పాితో వ్యాభిన్వానః సుదారుణః ॥ 
సాధ్యసన్నులు 
త్‌ సందికస్తాందదిక_శె వ (పలాపక్సి _్రేవి(భ్రమః | 
జిివ్యాకః కర్షికశె్పెవ వటొసాధ్యాః పరిక్తీ రి తాః ॥ 
SE 
శో, కయగ్టాహాంతకభుగ్నా తుర_క్త క్షవ్యీ వికకుబ్ద కాః | 
శీతగాతో పహ్యాభిన్నాసో వ్యాసాధ్యాః స ప్పక్తీ రి తాః 
మతాంతరమున సన్నిపాత సాధ్యాసాధ్యత్వము 
శ్లా, 5నంధిక_స్తంథదికై పవ కర్షకః కంఠకుబ్దకః | 
జివ్వాకక్సి_త్తవిఛభంకః పుట్‌ సాధ్యాః న మూరశాః ॥ 
జ్షాతివ్యాన్సర్యతో వై !డై. వః సన్నిపాకికా(న్ర్రుయోదక' | 
సన్ని పాతదినపమాణము 
శ్లో, నంధెకే నప్ప దివిసా హ్యాంతశకే వానరా దళ | 
రుగ్వా10 హే వింశ 1తినిశా 12వి|భ మే "త్వేకవింళ తిః ॥ 
పతమేకం శీత్రగాపక కే తాందికే పంచవింశతిః | 
అథవా వానరాస్పప్ప ప్ప కంరకు1*శ్దో (తయోదళ ॥ 


నరకడం eS స 


1 స్యా కనన ల ముద్దం 6, వ్యం 
౨, తంఆ కరి ర్మికే జిచ్వాకస్థథా 7. ద్య 
కం ౦హ్వూ కష్టాక్క_ష్టతరాజ్ఞ ఏ యం 5. తత 
ఓ. రూ ్రూహమంతకంభఫ్నుం "అుగ్టాహోవాంతి 9, నం 
రశేషికంఠకుబ్లక'ః మానవం 10. హ 
శీతగాాతమభిన్యానం స 11. తది 
స్ట ర కచఛైచయపలావకః i 
స ంచఆ సాఢ్యతా శీతాంగన్య దభిన్య్యానం 12. నాంవ్‌ 
ర్‌ నంధిక స్తాం డిక కే వసా పట్‌ సాభ్యం'స_ష్ట ళు 1. (తం 


భ్యం-చచి_్థివిభమః మారళ$ శం ల 


ఉత్తరఖం౦ండము రిక్‌ 


se కరి ే చైవ న్నా దినాష్టకమ్‌ | 
2జ్ర _క్తవ్యీవే దశాపహ+ని [వలా వతు చతుర్లశ || 


జివ్వ శే పహోడ శాహాోని ఉవ్యాభిన్యానసేఒర్డ మూనకమ్‌ | 
6తదిదం నన్ని పవాతొనాం (ప్రమాణం చ కీ ర. రి."తక్‌ ॥ 


అండా యయటేమెల్టస్టేషట్రేభాదాజుందాలానాణున 


* నిత్యనాధవరిచితసన్ని పాతనిదానము 
సంధికనన్ని 
త్తి, సడాస్యం నేష్పుణా వూోర్ష్యం శూలకాసాతివేదనా?ః | 
శ్య్వ్యాసో బలతుయో హే శే సంధి11కీ నన్ని పాత శే) 
టీ, 2గెంతుకలో శోమ్హిము సదా నిండియుండుట, కూల దగ్గు కలుగుట, 
అతి వేదన బొరలుట, శ్వాస పుట్టుట, సత్వము చెడుట ఈ లతణ 
ములు కలిగిన సంధికనన్ని పాతమని యెతుగవ అను. 
తాం[ద్రిక సన్నిపాతము 
శ తండా త హౌ జ్వర శాెనక్ష మ కాపాతిసారయుక్‌ | 
17న రాల కంటకితా శ్యామా జిహ్య క ంరే చ కండుతా | 
1౯ శ్రుతిః న్వల్పా “ss తాం దిసిశే నన్ని పాతి శే | 


rr i Pe et జాత et a ee wr 


1. (త విధముగ కనబడుచున్న 11. క 
2 దళవారానిర_క్షెప్పి చతు వి ఈ ఫపఫు_స్టకమాలో 19 'సన్నవ్లుతలనొప్పి మొద 
ర్షస్వాం_ప్రలాపశే చూకుబడిన నిత్యనాథ లెవీ 
3 దినా న్షోడశళజింహ్యాని వచనములు జేరువిధము ]ఇ ము 
4. అ గ్‌ కానబడుచున్న వి. 14. దో 
5, సా అందువలన, (ప్రస్తుతేనిర్ది 15 సా 
శ వ నిత్న్సనాధుడు ఎవరు? 
వ నెద్ధారణ చేయుటకు కేటా 
బసవరాజీయమందు సాధ్యపడుటలేదు, 17. శూలకర్‌రయుతం 
శుంతామణిలౌనుుఆనుబా 8. రం 18. శృ 
దను చేయబడిన నిత్య 9. త్‌ 19, కం 


నాభ వచనములు చేరు 10, యం 40. కః 


96 చికి త్సాసారన౦0[గవాము 


చిత్తవ్మభమసన్నివాతము 
శ్లో. మదమోహభమాస్తాపో పహాోేన్యగీతపలాపనమ్‌ | 
2వై కల్వం వేదనా నృత్యం వికటాతీ. చ వీకుణన్‌ || 
లత్నుికో 8 నన్ని పాతోజ.యం జ్ఞాతవ్య*శ్చి తృవి(భ వుః | 
ర్‌ ౦రకుబ్దసన్ని పాతము 
శో కంరల పో జ్వరో మూర్భా చావాః కంపో విలావనమ్‌ | 
మోవాః శ్వానః శిరోర్రి శ్చ 5 వాతా ర్రిః న్యేదతాపయుక్‌ || 
కంరకుబ్దం “నన్నిపాతం కష్టసాధ్యం వినిర్ది శేత్‌ ॥ 
క్ర ర్డి కసన్ని పాతము 
శ్లో. జ్వరః కర్చాం తకో7ఫశ్చ ఆాం్తనః కాసః (పలాపనమ్‌ | 
న్వేదః కంర్భగవాస్తాపో కొవా ల్లాసో౭_౦గవ్య9ిభాపి చ ॥ 
కర్ణి "శ నన్నిపా'తే చ లవణాని భవంతి వై | 
జిహ్యక సన్ని 
శ్లో, నకంటా కఠినా జిహ్వా కాసశ్యాాసాతివివ్వూలా | 
బాధిర్టిం మూూకిమూా తాపో బలహోని11ళ్చ లతహైః | 
జివ్వూకః నన్నిపాతో2ఒయం క్‌ ష్టసాధ్యో 12నిగద్య లే || 
రుగ్దాహాసన్ని 
శ్లో, మోహాప్తాపః. (పలాపళ్చ సవ్యథా కంరే (భమః కవమః | 
'వేదనాతితృ పూమూర్భా జాడ్యం శ్వ్యానశ్న లతుకై 8 | 
కపష్టాత్క_స్టత రో ర యో రుద్దావాః నన్నిపాతకః ॥ 





ననన R oe a re TEIN 


1. న్యం ఛ్‌ 12. వినిర్ష శీత్‌ 
2. నృత్యంటైకల్యనావేధా క బలసా 13. వ భ్‌ 

8. ణం వుట్టి 

4. శిశు 9. థా 14, స్య 

ర్‌. వాతాదిన్వేద తాతథా 10. క 15. రా 


ర. స్స 11. వి 10, యా 


ఉ_త్తరఖ౦శతము 


అంతక సన్ని 


శ్లో, దాహో మోాహాః శిరఃకంపో హికా(ా శాషసో౭_౦గ ౩ ౦పనమి । 
సంతాపోతి విజ్లేయః సన్ని పా2తో 2.తీిశకారక | 


భుగ్ననేత్రసన్ని 
వో, శ్వాిసో౭_తీలోచ చే భుగ్న్నో (శుతోళ్ళూన్యా జ్వగరోఒధికః | 
మోవాః (వలాపనం కం”పో (భీమోఒనిదేతి లవళైః | 
జ్ఞాత 0వ్యో 1భుగ్న నేతోఒయం నన్ని పాతః కుయంక్కేిరః 1 
రః కష్టీవిసన్ని 
శ్లో, ర_క్తనిోస్టీవనం మూర్భా జ్యరమోవాతృ్ళ మో! భ్ర్‌మాః | 
వాంతిహిక్కా_.తిసా*5రాళ్ళ్చ సంజ్ఞానాకో వ్వభా'"శ్యనః i 
మండలాః శాామర-కాంతా దాహ; స్యా ల్ల త.ణాని 8: |! 
జ్ఞాతవ్యః సన్నిపాతోఒయం రక్షస్టీ19ఏతి మారకః ॥ 
టీ, వ్యధాశ్వసః వధశ్వాసకలుగుట. అనగ నూటేలతో బొడుచానట్లు 
బాధక లిగిన శాన కలుగుట, 


(పలాపసన్ని 
శ్లో, పలాపకంింపా 2 భాంతిశ్చ |ప్రజ్ఞానాకో=_లితావతా | 


పాదశో 22ఫో2_ంగవీశా చ వైకల్యం 29 పతివాదితా | 
ఫ్రైయః (పలాపక *న్చి హ్నోః నన్ని పాతో హీ మూరకః | 





1. ంచతక 9. పి 17. శ్ననః 
2. తే 10, న్యం 18. సో 
త్ర, సా 11. భుగ 19. విని 
శ్‌ శూన్య 12, రో 20. చ 
5. రా 183. కెప్పి 41, చితార 
జతి ర) అబి డు 
6, కా 14 స్ట జ్‌, పా 
7. ఫో 15. మ 28, ఇచ పసాషరం 


ర. మా 16, ర 24. ంచిెహ్నేే 


లత చికి త్సాసార నం [గ్రహము 


శీతాంగసన్ని 
శ్లో శరీరం హివువేచ్శీతం 2ఛర్ల వ్రీతీసారకంపనమ్‌ | 
యుథానాికో2.౦గ తాపశ్చ హిక్కా. క్యానక్షమా _ర్హయః | 
న'ర్వాంగేశిధిలో వాంతి శ్లీతాంగః నన్నిపాతళకః ॥ 
ఆఅభిన్యాససన్ని పాతనిదానము 
శ్లో, దోవీీకోపో ముఖం స్నిద్దం నిదా చై న కల్య"కంప'నే | 
నిన్వేదినమతి ఖ్య్వాసో మరేచాన్ని బలహీనతా | 
మృత్యుతుల్యో 10వ్యూభిన్యానః నన్ని పాత 1న లత్య తే | 
(శీపార్వతీవుతనిత్య నాభధవిరచితరసర-త్నా కరమున 
నన్ని పాతనిదానము 
నంపూర్ష్మ్మ ము 
మతాంతరమున (తయోదళ సన్నిపాత నిదానము 
స నంధిక నన్ని 
శ్లో, వూర్వరూపక్పతళూలనంభవమ్‌ 
శోభ ఫవాతబహు వేదనాన్వితమ్‌ ॥ 
కేవ ఇ కౌపబలవోనిజూగ రమ్‌ 
నన్నిపాత మితి నంధికం విే*ిదుః ॥ 





ఆఅంతకన నన్ని 
తో చావాం కరోతి పరితాప1కినమాతనోతి 
మోహం దధాతి విదధాతి శిరః[పకంపమ్‌ ॥ 
పా'కా్కా.ం 1*తనోతి కఫ్‌సంచయమాతనోతి 
జూ16నీపా* తం విబుధవర్షితమంత *7క్రాఖ్యమ్‌ || 





తతానా నానా. 


1. త్సీ 7. నస్ట్రవాకా 1కి. మతి స్ట 

2. భద్థ్యా 9. నాన్యం 14. ఈ 

వీ కా 9. వాోనిచ 

4 శీతల 10. మ 15. వపందనమాజుననో 
ర్‌ కే 11. 'స్యలత్నుణం 16. నా 


Be జో 12, ఇత్‌ 17. కన్షం 


జ లత్తరఖండము 93 


రుగ్గాహసన్ని 
నో, 1 పలాపపరి తాపన (పబలమోవామాండ్య శ్ర మః 
పరి(భ మణ వేదనా వ్యథితకంరమన్యా వానుః | 
నిరంత రతృపాకరః శ్వనన కానహిక్కా_కల; | 
న కష్టతరసాధనో భవతి వాంతి రుగ్టాహూకః | 


చిత్తవిభమపతశ్ని 
శ్లో, యది కిథమపి కిపుంసాం జాయే వాతపీడా 
[భ్‌ వమువముదపరితాపో మోవావై కల్యభావాః గ 
వికటనయనవహాోసాగీతనృత్యప్రలా్‌పో2_- 
6భి దధతి 7“తమసాధ్యం కష్ట-చి త్తృ్మభమాఖ్యమ్‌ 1 
టీ, ఈ నన్ని పాఠము! అసాధ్యము, 


శీతాంగసన్ని 
శో, హీమినదృశశరీరో వేపధుశ్వాసహిక్కా- - 
శిధిలితనకలాం'ిగో న్న నాదో (గతావః ॥ 
12దవథువమభథుసాడాశ్ళద్ద ఫ్రితీసారశో కా- 
18 న్త ్వ్యరితమరణే హేతుః శీతగా(తః (పభావాత్‌ ॥ 


తాంద్రిక సన్ని 
శ్లో. (పభాతా తండా _ర్తిజ్యరకఫపిపాసాకు లత15రా 
భ్‌ వేచ్చా ప్రమా జిహ్వా పృథులకఠినా కంటకవృతా | 
అతీసార శ్వానక్షమథుపరి తాపాః (శుతీరుజా 
తథా కంఠే కండూ “"ర్భవతీ నతతం (తాం[దిే”కగబే | 





అనా 





1. కంపపలాపపరితాపనం 2% ర 9, ళళిర 
చసితమాహాద్యం(భ్ర త్రి పూ 10. గం 
మ(ప్రతి (భమణ వేదనద్య కం _్త 11. భిన్న ॥సంజేశ్రలా హం 
ఖునకంటకమస్య  ర్ర పో 12. క్షమవమధుచడాజా 
హానునిరంతరతు పూరోల 6. ని 18. స్ఫు 
స్వాస నళూలళల్యా 7. మపి 14. జీవీ 
రలకలుషితాపసాదనో రి. ౧౩ దినాలకుగాని లేడా 15, రం 
భవతీనోహిరగా రా దిదాలకుగాని మితం 16 భ 


సానన్ని ఏ దినాలు అయినా 17. కేసణ? 


100 చికి త్చాసారన౦[గహాము 


కంరకుబ్బము 
శ్లో శిరో రి కంర్మగపహాదాపహా మోవా - 
కంపజ్య"'రాః ర_క్షనమిోారణా ర్తిః! 
వాను[గ్రవాస్తోపవిలాపమూర్భాః 
స్యాత్క_ంఠోకుబ్ద? ఖలు కృ చృ సాథ్యః | 
s$ రి గ్ర సన్ని 
కా, క పలాప కుతి పోసకంఠ!గవహాంగ- 
వ్యథా శాసకాన[పసేక[పభానమ్‌ | 
జ్వర శ్వాపి క'ర్జాంత యోర్లల్ల వీడా 
బుధాః కర్గి కం కష్టసాధ్యం వదంతి ॥ 
భుగ్ననేత్రసన్ని 
AL జరబిలతాపచయ; గ్గు ఎ తిళూన్య ఆతా 
“ిశంసనన!భుగ్న విలోచనలోహితః || 
(పిలపన| భమకంవనకోక'వాక౯ా 
త్య'3జతి14 జీవితమా15శు జ్య భున్నద్భక్‌ ॥ 
ర17 _క్షషవినన్ని 
శ, రేకి క్షఫీపీ జ్వరవ1౨వితృ*పూమోసాళూలాతీసారాః 


న న నకల న నన. 


1. రో _నధాభూతం 165. భగ్న 

2% నూరు 7. స్ప వం 16 భృ 
త (ప ఏ, లవ 

: 17. కసి 

ఓ. కూజూ 9, దృధ్ధి వ 
18. కో 
ర్‌, సాధ్య 10. శా = 
గ్‌, (పలాపార్తిళృష్ట్రాతృ 11. ఛ 19. మో 
ట్యూహీ క్యా ర్రి 12. లాప 20. ఫ్లా 
క్యానకంప (పభావా 19, జిత పలకా 


జ్వర_స్త్పృపారకార్శో్కో 1%. విజి 22, భః 


ఉత్తరఖ౦డము 101 


శ్యామా రకాజ, పి కిల రననా మండలోశానయాపా 
రి కృస్టివీ నిగదిత ఇతి (ప్రాణవాంకా (పిసిద్ధః 
(ప్రలాపసన్ని 
శ్లో, కంప(ప్రలాప *పరితాపనీళీర్ష వీడాః 
"ప్రౌఢ పభావసవమానపరో౭_న్య చింతః 
(పజ్ఞాపణా"శవికలః (హిచుర్మోప వాదః 
జపం “ప్రయాతి వితృపాలహేదం (పలాకీ 
జిహ్వాకసన్ని 
శో ఇా్యనకానపరి తాపవిహ్వలః 
కఠినకం టక పూరితజిహ్వూకః || 
విగతసిదక ఫ పూరితకంఠ'ః 
(పచుర తాపబహు*ివీడితగా తకః | 
బధిరమూాకబ లహాోనిలశు౯ణకో 
జివ్వూకో భవతి కష్ట్రసాపేధనః || 
అభిన్యాససన్ని 
న్లో, నోహమ్మత్రయనస్ని గ్గముఖక సనియడా 
వై కల్య]ఏని క్చేతనకష్టవాగ్మ || 
బల[పణాశః శ్వననాదిన్నిగేీ హో ఒ 
1/భిన్యాన ఉకృఃన చ మృత్యుకల్పః || 
న పవిధదోషములు 
నే, అథ న_ప్రవిధా దోషా వడు ంతే శా న్ర్రనిశ్చకి యాత్‌ 
తరణజ్యరనుభ్యే తు సీజూయం తే2. పథ్య సేవనాత్‌ | 





1. టక తనుమువోాగంధరోధా నముయమాసువిత్రం 13. దితమా 
రతిసంభవూ8 7. నకపః 14. ధ్యంజిహ్వూకః 

2, కృష్పివి ర, సు 15. నుస్వేదనునప్పు 

8, తీష్టా 9. (పపొది 16. హో 

శవ 10. సదా 17. యు క్రందతం 

ర్‌, నద్వ 11. నం 18, యం 


6, తస్యప్రలాపా ఇత కూ 12 క 19. అపభణ్యేన ప్రజాతూకే 


ia చికిత్పాసార నం(గవాము 


అనవుం చ కటుకం స్నిస్ధ*ం కహోయం స్వాదు భోజనమ్‌ | 
జలపాినం చ చైత్యం చ వనితానంగమా౫ేవాః ॥ 
వ్యాయామచింతాశోకం చ మహోదోగషః (పజాయ సే ॥ 
కుసుమం చందనం చందం తాంబూలం ర_క్తవ(స్రుకమ్‌ | 
ఆజ్యం సడం చ తిలజం 6సురభి[ద్రవ్యభోజనమ్‌ | 
తూలిశయ్యా"”ం నవ్య వస్త్రం వాయుభూయిష్టమందిరమ్‌ । 
నారీన్స'ర్శావలోకం on] జ్యరిత ౪ వరివర్షోయేత్‌ ॥ 
1. అపధ్యదోషము 
శో తంి[దా మూ'రా ళ్‌ (భవెకా దాహ; (పలాే*పో హృది "వేదనా | 
అపథ్యదోపో విజ్టేయో వైద్యవిద్యావిశారేే డ్రై | 
2 ఇసరగమదోషను 
న తరుణజ్వరమ ధ్యే తు యువతీనంగమేన హి । 
జూయతే దాగు?ణో దోషో “వ్య్యాంగవై కల్యకంపతా | 
15రక్షో2.౦త లే చ సంతాప (ప్రలావో 'దావావి(భవకా? | 
పాణిపాదతలే శ్రైత్యం దోవః స్ర్రీసంగ౯మే స్టృృతః 118 
ఏ.-విషమదటోషపము 
న్లో ౪ జ్వరనం తాపదాహోళ్చ నాడీ కుటిలవేగళతా 
అంతన్హా'ిహోోే మదో మూర్భా ఏపవుం నదోవలతవణమ్‌ ॥ 





hanhimeesusaneenadoee anaes sane ama a I] 


1. కశకటుమధు 5, తం 15. పకా 

4 సీ 9, ద de 

8 క్యే 10. పం య వ 

4. వాత్‌ 11. జా క్ట 

ర్‌, పః 12, ణం 18. ఇదియ్యె వేతరుణ జ్వర 
6 ఖు 158 మం దోషం 


₹.-న్య జ, ఆఅ 19, సాం 


ఉ తరఖ౦డము 


4. విషమశీతలదోషము 
శ్లో. దినే ద్విక్రిచతుర్వా'రం ముహుళ్ళీతం ముహుర్ట్వరః | 
దాిహో మోివాః శిరోరోక్స జిప్వో కఠెనకంటర్‌కా | 
దోషం విషమళీతం రై. విజానీియాత్‌ భిహగగకిరః | 
5. ర _క్రజిహ్వక దోషము 
శ్లో, జివ్వ ిస్యా(ద_క్షవర్ణాభకంటకా (దవసంయుతా | 
జ్వరే9_స్త హ్హా విదాహ*ేశ్స్చ ర_క్రజిన్వాకలత,ణమ్‌ || 
6. పితజిహ్యూక దోషము 
శ్లో, జివ్యా వీతా స్ఫోటళు*వ్క_కంటకా జ్వరవి(భమా 
మదో మూర్భా గుంభనం చ వీతజిహగికలకుణమ్‌ ॥ 
7. కృష్ణజిహ్వక దోషము 
క్లో. కృష్ణజిహు సకేఠినకంటే*కా 5దావావి( భవా 
శ్వానః కండూర్శ్మదే”_స్తృష్ణా స్యాద్దోపః  కృష్ణజివ్వాకః 118 
స ప్తవిధదోషముల దినపిమాణము 
తో, ఇిత్లం స_ప్పవిిథా దోపా**ః (ప్రమాణం చార్ధమానకమ్‌ 
అథవా న_్తదివనం విషజ్టేయం శా(న్రుపారిోగై * ॥ 
2£జ్వరాతిసారనిదానము 
న్లో, 25 అథ జ్వ'రాతిసారన్య నిదానం తు (పవత్యు తే 
గుతోస్ని నోవ్హనకారై ₹న్టీత్ర బోర మై ్యశ్చ భోజనే ॥ 


1. రే 11 చ 20. ధదాఃి 

లె పూ 12. ఫ్యా 21, కె 

ఏం హో 18. "నా లట, జూనం 

టీం కా కేకే కే 23, ను 

క్స్‌ కః 15. దౌ 24. ఆ 

6 ee 25, ఆథ జ్వరరాతిసోరంచ 
7. యం మం ంతృ 

8. ఇ 18, ఇవి ౭ఏడున్నూ దోషా 26 _నీపో 

9. ఈ అదిన (పనూణాలు 27. పర్య 


10, రృేం 19, దం 4, వ్యోణీ 


104 చికిత్సాసారసం(౫ వాము 


కోకవ్యాయానురూ' మైశ్చ 2భేదిచ్చర్లన భేహజై 9 
జాయ తే ిత్వతిసా*రో వై దార్‌ణో౭_త్యు గ వేడనః ॥ 
వాతాతీసారలక్షణము 
cae "ఫినిలశ్యామలవములం "నాభ్య్యూరుగుదళూలకృత్‌ 
నర్వావయవ్నశె థిల్య “మాధ్యానం చ చంపారు హశుః | 
న కృద్బద్ధం 9 పక్‌ శబ్దం వాతాతిసారలతణమ్‌ ॥ 
పిత్తాతిసారలక్షణము 
శో సాధణో!న్హ్లం (ద్రవం ఫేనం పీతవర్షం మలం నక్సత్‌ 
నక్ళ"దామం 12సనంఆతాపం వ్యాభ్భూలం చావా ీఉత్క_టుః 
స్వేేదో మరార్భా (థమ న్హృప్లా పిత్తాతీసారలతణమొ | 
శ్రేష్మాతిసారలక్షణము 
శ్లో, ఆమం ఫేనం మలం "శ్వేతం కాన శ్వాసే _న్వరోచకః | 
కించిన్నాాతం కుశీ కాలం స్లోప్మూతీసారలక్షణమ్‌ i 


జ్వరాతినార లక్షణము 


వో, జ్వరన్పం తావహృవర్భాలవరో చక వి!” రేచనమ్‌ | 
ఆమం వా కోణితం వావీ జ్య'రాతీసార 1కీలక్షణమ్‌ ॥ 


దోషాతిసారలక్షణము 
ష్‌ అంతన్రాపిహో బహిళ్ళీతం కెరపాదం చ శీతలము | 
(పలాపచ్భర్జిహిక్కాశ్చ కాస శార్రోసో విశేచనమ్‌ ॥ 











1. కాొచ ర్క ంబ్బంవాణం 15, ంతృ 

2, భదిళ్ళ్చర్హ్య్యాహభీముచ 9, మలంత్యులం 16. మ 

తె. త్యా 10. ష్ట్ర 17, 6 

క్స్‌ రం 11. దొ 18. ముచ్యతే 
ర డాన్యుగ్రనంగతిం 12, ౫ 19. హొం 

6, నంచ 18. ము 20, చ 


7 నాఫ్యావస్ట నళూఖకం కుద 21. స 


ఉత్తరఖ౦డము 


కం!పవి భ్రమవాల్లా?సా ఆధ్యానం జాగేరో మదః | 
అనుర_క్తం చ హృభ్భూలం దోపాతీసారలవణమ్‌ ॥ 
అనాధ్యాతిసారలక్షణము 
న్లో, ఏరండ_తై లవర్లం చ మాంసేమాశ్నీ కవ త్తథా | 
కవర్ల హీనం చ దుర్గంధీమసాధ్యమతిసార"కమ్‌ | 
“వినం చ కృష్ణవర్షం చ బహూవర్లం చ రక్తకమ్‌ | 
దుర్గంధమిజ్య వర్ల ౦ “స్వా దసాధ్య ముతిసారోకమ్‌ ॥ 
సాధ్యరోగిలక్షణము 
12ఇందీవరనమం నేతం ముఖం తాేేశసన్నిభమ్‌ | 
సమధాతు*ిగతిర్నాడీ స్వరః కోకిలనన్ని భ 8 | 
తుతం తుదా మూర్భ§॥షి కండూరన్న వాంఛా తనుర్ణఘుక | 
దంతా కుందనిభా భాసా జిహ్యా మాోర్లవసుదవా ॥ 
యవాగు[పాళ నే స్వేదః కర్ణ యోః (శ్రవణం నవమ్‌ | 
గంధజ్ఞానయుతం (ఘాణం పాదపాణితలోస్టిశ్తే ॥ 
నఖయోః కరరేఖాయాం రక్తం నంపూర్షపూరితమ్‌ | 
జాన న్నేవమిదం సాధ్యం చికిిిత్వాం కుడు పండిత ॥ 
అసాధ్యరో*గి లక్షణములు 
న్డ్‌, జ్వర స్త్రీలో ఒథవా ళలీతో వ్యాథ 22దాల్పజరో౭._పీవా ' 
చే తాంతం ర_క్తరహితం పాణిపాదనఖే తథా | 


శ 





1. పొ 9. చను 1ర్‌. న్కు 

ల 'కోబ్బంన్భాణం 10. యాః 16. (ద 

లి రం 11. అధసాభ్యా సాధ్యమో 17. ౦సజానతీ 

ఓ, మట్నీక హునత్యులే భిన 18. కం 

ర్‌, 'న్వర బో తనుం 19. నాటే 

6, ౦ఆ బతి ఫీ 

7, యాః 12. రత 20. త్సః 
మిశ్రం 18. న్‌ ఆ 41, గ 


రి ఖు 1డీ చ వల వా 


106 చికిత్సాసారసం(గ్రవహాము 


నేత్రం కాంతివిహీనం చ సాగరభ్యని'ని[శ్రవః | 
స్వేదపీనో జ్వర_శ్బెవ *మధవా స్వేద *ఉత్కటః ॥ 
ముఖే కాంతి స్తథా హీనా నే శ్‌ భానో భవా కృశః | 
నాభిహృన్నాసి కాపాదపాణికైత్యం హీమాంశు”వత్‌ ॥ 
ఊర్ల శ్వా'సో ధనుర్వాతో హాక్కా- న ర్వాంగకంపనమ్‌ 
శిరఃకంిపో వ్యాపస్సారః కఫః కంరనవూగతః | 
గంధం సాధు న జానాతి మలం కపిలవర్ల కమ్‌ | 
శిథిలా ""చపలా మందా నాడీ కుటిలనూత్తుగా |! 
ఆడా విత్తగతిర్నాడీ తతో వాతగతిర్భ జేత్‌ | 
తతః కేష్టగతిర్నాడీ చచ్రావ_ర్తోగతిర్భువాంః ॥ 
వుందా నాడీ భవేద్యస్య పేవ్యూసాధ్యం భవతి (ధ్రువమ్‌ | 
న రోగీ నరకం యాతి విశేయం వై ద్యపార7 8 ॥ 
మాత్ర క్ర వె ద్యలక్షణము 

క్లో, వ్యవహారం జ్యోతిషం చ శైవజ్యం శిల్చశర్శ చ | 
రది శాస్రం వినా కుర్యా_త్తమాప ౨ ర్పహ్మఘాతుక కు | 
తస్మాత్సర్వ్యపయ ల్నేన వైద్యః శాస్త్రం పిచారయేత్‌ | 

జ్వరముే"లకు దినచర్య 

క్లో అథ జ్యరదిశే చర్యా వత్యు తే శాన్రునిశ్చయాత్‌. | 
జరస్యాదిదినే కుర్యాన్నిర్ల ంనునమవముత పరమ్‌ ॥ 
ద్భితీయే=.వాని వృష్తిస్తు కుర్వీత దంతధావనమ్‌ | 
జిహ్వ్వాని నఖనం కుర్యాన్నుఖమౌళ *ీనమేన చ ॥ 





1. నః 7. వా 13. (ప 
2, ఆ 8, సం 14, నము 
తే, ము 9. పముఫ 15, వై ద్యఘాొతల క్షణం 
ఉ. తో 10. స్వా 16. ఏ 
ర్‌, భగ్నా 11. జు 17, నం 


6, జౌ 12. ది 18, యతృష్షవః 


స! 


మధ్యమఖ౦డము 


మూార్భి వేష్టం తతో బభ్యా శయనం వామభాగేతః | 
పూర్వవబ్దంభునం కుర్యా త్త తీయ్‌ దివసే తథా ॥ 
చతుర్భాగావ శేషం తు 2శృతతోయం కచిత్సి చేత్‌. | 
తతోక5ియే దోషనాశాయ బీజం కతకోజం శి వేత్‌ ॥ 
చతుర్ధదివసే (పా_క్తే పూర్వవల్లంభఘునం 5చరేత్‌ | 
పంచమే౭_వాని నం[పా స్తే యవాగసా[పాశనం తథా ॥ 
పంపే.2ఒ.6వీ చ తథా కుర్యా(క్సా్తే రై. స_ప్పమే౭_వాని | 
గండూవణం పురః “కుర్వాదావభం చ తతః పరమ్‌ | 
యవాగూిమూర్గ తః పాస్యన్నాహధం (తిదినం చరేత్‌ | 
అథవా నవమే దద్యాత్‌. జరముిక్రో భవే _త్తతః ॥ 

పథ్యం లఘుతరం ెవ విశేకో_స్తదనంతరమ్‌ । 

జ్వురాదా లంఘనం పథ్యం తన సభ్య చ యవాగుఖిః | 
జ్వరాం తే 1ఉచాపుధం దడ్యాత్‌. జ్వరము డే విచేచనమ్‌ ॥ 


జ్యర| ప్రమాణము 


= అతః పరం [(ఫవయ్యూమి జ్వరం వార్మప్రమాణతః | 


న_ప్పరా(తంవా""తిక రశ హడా(త్రం చాథ మైత్యకః ॥ 

నవరా(తం కఫా మవ ద్యంద్యజా దక రా(త్రకమ్‌ | 

190ధాతుపాకో భవేద్య(త్ర 20త్రత్ర ఊర్ధ్వం జ్వేరాన్నృతిః || 
యవాగూకాలము 


శ్లో, వాతికి2స్యాపరా స్ట చ పూశ్వాసహై 'చాథ మైత్యశే | 


న్స్‌ ఖే తు చ మధ్యాహ్నే యవాగూసగిపానమూాూచ3ేత్‌ | 


ననన ననన 


1. కం 9. కృ త్వాద"'సదంసద్వి 16. చ 

2, వ్రాప్ల్ల జంతవః 17. భక 

ల, యం 10. ఊ 18. జ్వర పాకం 
ఓ. ఛభతయేత్‌ 11. (త్పాస్యాత్‌ బా 19. అ 

ర్‌ ప 12. కుం 20. రాహాళశేథ్‌ 
6 ముం 15. ౦త వైశ్య అథర్వ కాలః 
7. త 14. దే” 22 ౦చ 


ర్మ స్నూర్చ కేర్‌; త బట్ట, “కొల 


1౮8 చికి త్చాసారన౦[గపహము 


లంఘనభేదములు 
న్లో, లం'భనం (వివిధం ప్రోక్తం వాకవిత్తకఫన్య చ। 
లంఏఘనం శతూపవాసనః స్యాల్ల ల ౦*ఘునం భోజనం లఘు । 
లంీఘనం చోప్తపానీయం లంీఘనం పరమాపధమ్‌ ॥ 
టీ వాతపి త్తకఫములకు లం"ఘునిము నూడు విధములు, వాత]10దో 
షము కలవానికి ఉపవాసేరూపలంఘనము, పైత్యేిదోవము కలవా 
నికి లఘుభోజనరూవప*ీలంఘు నము, 1 శ్లేష్మ 5 దోషము కలవాని! 
గంజి! -తాగుట లంఘనముం.' 
లం17ఘనవపేర్దితులు 
వో, అతిసాగరేహషు గరి కాం వృద్ధానాం 19ళ్రాలళీవు చ | 
శీణవీ?క్యేషు వ్యాయామే "స త్రరోశే చ యత్మణి | 
(గహాణీరోగిణాం వవ లంి!'్హఘనం పరివర్ణ యేత్‌ | 
య22వ్‌దం వైద్యశాస్త్ర కం జ్షాతవ్యం భేషజో_త్తిిముమ్‌ | 
నిదానం [పథమం జ్రాత్వా చికిత్వాం కురు పండిత ॥ 
లీ అమ రేశ్వరభట్టూర్య క(వ్రీయతనూజ నకలవి ద్యాధురీణ ఖ్రై_హజ్య 


విద్యా పారీణ (శీ వల్ల భేంద విరచిత వైద్యచింతామణిలో 
జ్వర, నన్ని పాత, దోపాతిసారు నిదానము 





సంపూర్తము, 

లు 11. వుంచేది వాఠతమునకు ఉఊపనాన 
బలు 12. ధాతువ లంఘణము అనుచితమై 
క్‌ి ఈు 18.0 నందున, యణా సంభవము 
ర్‌. ఖు 15. ధాతున నించుట యుభితము, 

16, పోసేది 

17. ఖు 
7 ముం 18. రొ 20. ర్యాత్‌ 
5.0 * ఈటీకలో యథా 21 ఖు 
9. ధో 'నంఖ్యముగ లంఘనము 22. ఇ 


10, థాతువ వెస్పబడియున్నది*, గాని 28. నూ 


టీ, 


నో 


cn 


ఉత్తరఖ౦డము 


సన్నిపాతీసంగహము 

గళమున న్లేష్టుంబు ఘనమైన సంధిక 

వురి తం[డ 'తాం[దికమనలో బరగు 
చి _క్తవి(భాంతియె చి త్తప్మి భమమగు 

కంఠ|గవాం'బై న కంరకుబ్ద 
కరాంతేమున శో*ఫ గిల కరికవుది 

ర్‌ం ౧ ac) 

జివ్యా సం_స్తంభింప జిహి్వాకంబు 
రగ్గావాలీ(వత రుగ్దావామను నన్ని 

*“యధికమా హిక్కల నంతకంబు 
నెగడు 5సార్థక నామంబు భుగ్న నేత 
కమమరు ర_క్తపై త్యమును (ప్రలాపనంబు 
రీీతగాత మభిన్యా సము పదమూడు 
9నన్నులజణువదినా*0లుగు 1ేవిధములగును 


ఇచ్చట * ర_క్తవైత్య ” మనుపదము, “ర _కృష్టీవి ” సన్ని పాతమును 
చెప్పును, 
2అరనారీసన్ని పాతము 
a) 


అ 13 
, అర్థం సులీతం పునరర్థ ముష్ష్యమ్‌ 


దుః స్వేద!*ఖన్నః ఛవగంధయు కః | 
ముహురు శ్రహుర్యస్య ముఖే 15చ్ర "కశ్లోపో 
జీవేత్స నర్వం (తిదినాని సప్త || 





1, 


2 


ల్‌. 


4. ఆజాన 
క్ష్‌ 10, లు 


ల్‌, 


నిడానం 6. యులాగు 12. ఈ 

భ్‌ 7. తౌంగ 18. ఊ 
8, సన్ని 

| 14£&. కించిత్‌ 


అం 
9, ఆబు 


15, న 
నిస్ఫార్హ 11. భీదంబులుగునూ 16 ఫా 


110 చికిత్సాసారనం(గవాము 


వై ద్యదోషము 
తో, అనాహూయాభిగమనమ వేళాేరోగ దర్శనమ్‌ | 
అజాతాయ చికిత్సా 2చ తథా2ఒ. సాధ్య(పతిక్రియా ॥ 
అత్య్వంతధనకాంతుత్వం పథ్యాపథ్యన్య కివి భ్రమః | 
అవన వ్రసాష్ట్రోనభిజ్ఞానం వై ద్యానాం దోవమన_ఫ్రకమ్‌ | 
ఆఅపూజ్య వై ద్యలత్షణము 
శ్లో, మలిన_స్తరుణః _న్తబ్ధో రోగీ చ స్వయమాగతః | 
పంచ వైద్యా న పూజ్యం తే ధన్వంతరివచవో యథా ॥ 
సన్నిపాతములలో రనచికిత్స 
తయోదశసన్నిపాత ములకు (వ్రత్యేకచికిర్స్పలు 
సంధికసన్ని పాతచికిత్స 
శ్లో. సంధి_స్టే హితమ_స్తి లంఘనవిధిః స్వేదోపనాహోదికమ్‌ 
భూాశఠుం కర నమ_స్టమేవ వహితం కు ర్యాద్వ్యవాగూరసః క్ష 
మూలీపంచకకల గాకల్పిత మిదం నన్నాగధిమ్మి శితమ్‌ 
కాల ్హేన రసేన సైంధవయుతం పేయం చ విశ్వౌమధమ్‌ ॥ 
రాస్నాగుడూచ్యాదిక్వాథధ 
శ్లో, రాస్నాగుళలీచీశఠివృద్ధదారు - 
సురాహ్వూవిశ్వ,తిఫలావరీఖిః | 
క్యాథం పిబేద్దు గ్గులుసం[పయు_క్షమ్‌ 
నమగసంధిిగవానన్ని పౌశే ॥ 
సంధికసన్నిపాతధూపము 
న్లో, నిర్ణండీఘనసహితః 
సిద్ధార్థ కనింబహతనంయు క్లః | 
సర్షరసేన నమేతో 
ధూపః నంధి[గహాం వాంతి ॥ 








న. 


క (దో లె, ఛావన3 ర్‌ త 
pa న! న్యు జం య 
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స్వచ్చందభై రవరసము 


న్లో రన 'న్య ద్విగుణం గంధం శుద్ధం సమ్మర్షయేత్‌. డణమ్‌ | 


(పతిలోవాం నూతసమ 2వుష్టలోహం నృుతం తథా | 
(బ్రహ్మీ జయా చ నిర్లుండీ విషపనుస్ట్యిః పునర్నవా | 

“సిలికా రగ వాకన్యార్క-కృష్ణధుత్తూరభృంగకమ్‌ | 

వృషకం కాకమాచీ చ (ద్రవై ₹ేతైర్వమర్షయేత్‌ | 

మర్టయే _త్తి)దినం ఖీల్వే తతః వీ శ్రైర్వభావయేత్‌ | 

మౌాత్స ్యృమాహిపమాయాూనై "శరేతర్సి త్రెర్వభావనా | 
శతాహ్య జీవనీ రాస్నా వాజిగంధాప్య హేర్ష తా! 
ఖచోరో నాగిరం వెలా నర్పాతీ సురసా1౦ంకురః | 
సద్యో కాలన్య విష్టా 11 కళ్రానోషమురనంయు12 తా ॥ 
నమైేమైః కృత మూషపాయాం పూర్యో _క్తం *షపవ్నీపేేదనమ్‌ | 
15-తాం నిరుధ్య తతో భాంజే మృణ్మయే రోధయీత్పునః ॥ 
16 రావవిహి తాం నంధిలిపాం లనణమృత్సష యా | 
అల్పాగ్నినా దినం పాచ్యం రనమాడాయ చూర్షయేత్‌ ॥ 
పూరో్యోన్తై కర్భావి"ితః వింత్తై రసః న్య్వచ్చంి"దభి రవః | 
ఆర్హ్రకన్య రమై న్రేయః సన్నిపా లే (త్రిగుంజకమ్‌ | 
దశమూాలేన నిర్ష్లుండ్యా క్యాధః 22 స్యాదనుపానతః | 
సన్నిపాతం నివాంత్యాళు సాధ్యాసాధ్యం తథోషోదితమ్‌ ॥ 


పటు వాతాపకనునుతాల.ాకహాతనాయాయాలారకానకారాానానా- లా గాలి 





1, స్యా 90, రాచేతో లేహ్యం లవణన్ఫుదుంతధా 
2. 0ఆ 10, త్వతా 17. (ద 

క్‌, సమం 11. ధ్య 18, ఛా 

4. నళి 12, తొ 19. త 

ర, సిరి 18 శేభికృణగామాషపాం 20 క్తె 

6. శ్వే 144 (పేతుయే 21. భ 

7. యేవత్పి త్తం భవేదస్మ 25, కే 22, చమ 


ఫణి 16. (స్రాపశేనద్భతాం సంధి 2లిం ద్ధి 
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గుంజై_ క1మార్ల )కై_ రక జేయః 2న్వ చ్చృందశై_రవః | 
పంచకోలకపాయానుపానితః నన్ని పాతనుత్‌ 
సంధికారిరసము 
తో శుద్దసూతో ద్విధా గంధః మారిీతం చాభకం సమమ్‌ | 
(తికారం జీరకం వో్యోపం (తిఫలా లవీణాని చ| 
చిత కన్య కపూయేీణ ద్‌నైకం మర్ష యేద్ద ఫ్రథమ్‌ | 
పంచగుంజమిదం ఖాటబే త్పంధికారి"రనః స్మృతః || 
కిప్పకిలీం మధునా 'చానుపిజేదుషప్టోదకం తధా । 
సన్నిపాతాశనిరసము 
శ్లో రనభన్శృసమో గంధః తామభన్ళ ద్వయోస్సమమ్‌ | 
"'తామాంళం ఖర్పరం యోజ్యం ఖర్పరాంశం చ హింగుళమ్‌ ॥ 
అవ్లువేతసేిికం చైవ యామం ఖళల్చ్వే్రై విమక్షయేత్‌ । 
21 అము వేతసకాభా వే మౌరం *ిచణకనంభవమ్‌ | 
జంబినై ర్భర్లితం ఈుధ్వా వుమై కే భూదరే పచేత్‌ | 
ఆదాయ చూర్ష్యయేళ్టల్వే హింగేకిసకర్పూరపేమూప35ణం | 
చత్వారసృవమతుల్యాంశా:ః స_ప్పభా హ్యోర్ష)క|దవై_ః || 
భావయేచ్చ మవోరాస్ట్ర)నిర్షుంిడీకరవీర శై: | 
వలెర్ష్రవై కి పృథగ్భావ్యం న్నప్టధా స్న్ప్పధా(కమూత్‌ | 
చరార్మయిత్వా తు హడ్డుంజం దాపమెేడార్ల క (దవైః | 
నన్నిపాే?”తాశనిః సో౭_యం రనః స్యాత్సన్నిపాతజిత్‌ | 


సంధికనన్ని పాత చికి త్సాధికారము 
నంపూర్ష ము. 
1s ంమర్దనాయు క్షం 7 సొ 15, గూ 
ల, మానం 8. లీం 14. యో 
లె, యేత్ళ 9 మా 
ఓ చ 10, “ంభంచ డేల్‌, వైః 
ర, ఫైసృమం 11.అభా తేధా వ్ల'వేంతంస్యా 16. డ్య 


6, ఇ 12 క్ల 17, తనగా 


త య న స 


అింతకసన్ని పాతచికిత్స 
మృతసంజీవినీరసము 
న్లో, శుద్ధం సూతం ద్విధా గంధం కజ్జలీకృత్య 1మర్షయేత్‌ | 

అ(భలోవాకియోర్భస్థు తామభస్థు సమం నమమ ॥ 
విషం తాళకకంకుహుం శిలాహింగుళచి[తకమ్‌ | 
హొ _స్పిికౌండీ ఇాతివిపూ త్యూహణం సూమవమూాతీ కమ్‌ ! 
భృంగీ కుంభీ మేఘనాదః (పకిచూర్ష్మం రసాంశ కమ్‌ | 
(తిదినం మర్పయేక్ఞల్వే (దవ్వై 'రాక్ట్రకనంభవైః ॥ 
నిర్ణండీవిజయా[దావై*ేయప్రాదినం మ గ్రయేత్సునః | 
జంబీకరన్వ చ “చాంగేర్యా (దావై" స్తం మర్టయేద్దినమ్‌ | 
కాచకుప్య్యాం నిివేశ్యాథ వాలుకాయం[తే పచేత్‌ | 
ద్వియావమాంతే సముద్ధ్భృత్య మర్జ యే ఇ్బార్ష)క(ద్రవైః | 
దినైకం కోపితం చూర్లం (తిగుంజం సన్ని పాతజిత్‌ | 
మృతసంజీవనో నామ రసోఒయం శంకరోదితః ॥ 
మృతో౭_పి నన్నిపాితారో జీవేేల్యేవ న సంశయః | 
నశీరం డాపమీత్సభ్యం డజే'2?ఈూ వాజ-ఒనందక్రైరవః | 
నాతః పరతరః కన్చిత్సన్ని పాతవారో రసః | 


అంత కనన్ని పాత చికిత్స 
సనంవూర్ణ్యము 





షష 


1. మాక) ర. ర్య 9. పి 
య త్రో 

ల (దరోంభ 6, "గ? 10, చ 

క్రి. శొంరీ 7. ర్వ 11. తోసి 


4, కతి 5, 'వేద్యావ 12, యం 
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రుగ్గా హాసన్ని !పాత చికిత సే 
బదరీపల్ల వాదిలేపషము 
శ్లో, బదరీపల్లవలేహః [శీఖండారిష్టఫేనసంయు కః | 
దాతవ్యః పాదిత లే రుగ్దావాకనన్ని పాతోీనాశాయ 
అగుర్వాదిధూపము 
శ్లో. అగురుఘనసారనల్ల క- 
కరరుహూనతోనీరచంద నై ఈ్యు_క్తః | 
ఠుగ్గ్వావానన్ని పాతం 
నివాంతి మధుమి(శితో ధూపః ॥ 
అభయాదికషాయము 
శ్లో, అభయాపటోలమయుస్తా- 
కటు కాశ మ్యాకగో_స్తనీక్వాథః | 
రుగ్టాహనన్ని పాతం 
నివాంతి మధుసంయుతోఒత్యు[(గమ్‌ 17 
కామజ్వర చికిత్స 
ఖ్టా, స్ర్రీకథా సుఖగోస్ట్రీ చ కామస్య కథనాది వా 
హోస్య[క్రీడావినోచాని శాంతిః కామజ్యి లే పి*తాః |: 
(బాహ్మీ(దాకొదిక షాయము 
్థో ; (శాహ్మ్మీ (దామోజలధర వచాభీరుళ మ్య్యాకతిక్రా- 
పథ్యాధా (తీకలిత రుబలానింబకో తాతకీభిః | 





1, 8 భూ తే కాలజ్వరం 
2, తా నానిలమి(శకాలే, తార్వీశిదా 
మన చాహేళ్లైద క్టమే రాజీహళోమర సంసమొం 
ఉం క8 రాషసహ్నది సంజాత 
ర్‌. భిరు = ఉత్తానకయ్య | జ ముచిత్వేక్వాధ ౦ 
6, టూ శ్చామ జింహ్వూకాల వ బలిపాతం 
7. పీతంకకులీం(దః కాపీ జనేనంనాం 8. దిని 
హిమ సాగరవధ్య విశ్వొశిరసురాంచ్యాయా. 9, రానిచ 


ఉశత్తరఖ౦డము 110 


భూనించాఢ్యో భవతి సహితః పంచనవూలద్వయీన 
కేష్టీత్ర్య కాాథః నక లపవనవ్యాధిరుగ్రావాహంతా | 


ఖై రవఘుటిక 

న్లో, శుద్ధనూతం ద్విధా గంధం వేవయేద్వినుక [దై 8 | 
దినం భావ్యం చ మర్దసం చ శోషయిత్య్వాఒథ భృంగైః ॥ 
చతుఃిన్దా భావయోడ్దా)నై _స్తిలహీశ్త్యా (ద్రటైశ్చతుః | 
భావనాభిర్వికప్యూథ వరార్ష్మ యేద్వ(న్రగాలితమ్‌ | 
చూరతుల్యం మృతం "తా మం తా మౌాదసష్షాంథ కం నిష! 

కం ఉం 

కృష్ణాసి తావి"డంగాని ర్‌విత్సిి స్యా(దోచనా బలా | 
మారం (పతిమార్థం స్యాత్‌ సర్వమేకత కారయేత్‌ | 
యామైకం భృంగజ(దావై ర్చర్టయేత్కల్క_తాం గతమ్‌ ॥ 
స్నిగ్ధ భాం-డగతం పా*ంచ్యం ద్వియామం నృుదువహ్నినా | 
చణమ్మాత వటీ యోజ్యా చితకార్ల)క్ససై ంధవై 8 | 
నమ! తిదోహజం వాంతి సన్నిపాతం సుజారుణమ్‌ | 
ఇర వీఘుటికా ఖాతా ద*8ధ్యన్నం పథ్యమాచ రేత్‌ || 


(తిన్మేతరసము 
త్‌ శుద్ధసూతం సమం గంధం సూతాంళం మృతతాముకమ్‌ | 
(తిభి స్తై ఫ్ట్‌్లవాం వీనవైర ఏ యేచాతక్‌పీే దృథఢమ్‌ | 
నిర్దుండ్వాశ్చ |ద్రదై_ ర్భ'"ర్ష వం దినైకం తచ్చ గోళకమ్‌ | 
(తియామం వాలుకాయం(తే వ్యాంిధమాపాగతం పచేత్‌ ॥ 
ఆడాయ చూర్ష్మ యేళ్ధ ల్వే చాస్ట్రమాంశం విషమం తిచేత్‌ | 





1. (పొధః క్యాధర్వ చన 7, ఫ్ర 14. రె కగవా 
సహితర్యా న్రీధి 8. కృశకో-దశనం 15. 

2. యం 9. డే 19. జ్యే 

వం సే 10. బ్యా 17. ధ్య 

చే, దా 1]. క్రి 13 

ర కాస 12. వ్యా “చ 


6, ఘా 13. భ్య 19. (ధ్ర 
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(తినేషతోఒయం రసో నామ చే2చళయో గుంజాద్యయం ద్యయమ్‌ | 
పంచకోలం వీ బేచ్చాను పథ్యం భాగపయో౭ఒవీ చ ॥ 

నన్ని పాతం నివాంత్యాశు చేయా 'బా౭_౭.నందఖై రవః | 
చింతామణిరసో వాఒధ గుం జై=కం ఇార్ష్రక (దవైః | 

చితకం మరిచం చాను సైంధవం చ సుచూర్లి తమ్‌ । 

అడ ల్‌ > 

సన్నీ పాతం (తిదోపో ల్థం సాధ్యా సాధ్యం వినాశ యేత్‌ | 


రుగ్టాహనన్ని పా తే వింశతిర్లి నాన్యరిష్టాని, 
రుగ్రాహాచికిత్స 
నంపూర్ష యం 





చిత్తవి భ్రమసన్ని చికిత్స 
పథ్యాదికషాయము 
వో, పథ్యాపర్పటకటుకా- 
వద కాజలదదాదుభూనిం బాః | 
న్‌ మ్యాీకపటోలశివాః 
'కాథో౭.యం చి_త్తవి[భమం పాంతి ॥ 


హరీతక్యాదిక పషపాయము 
క్లా, వారీతకీపర్పటరాజవృతు- 
శంబూక"”వాసాకటు-కాీపయోభి; | 
శమ్యాక మేోడాద్వయపిపర్షి నీఖి; 
చిత్త(భమం వాంతి కషాయ వవ | 


ల హయ. 


1. తాభ్యోోం ర్‌. ధం 9. ఛల్‌ 
2, యం 6, వయంసిత 10, వ నాఖి 
8. యమా 7, వృష 11. య్‌ 


శీ, భా 8, [ప 


ఈ ల్తుంఖం ఉమ్మె LLG 


జయమం గళరసము 
శ్లో, మృతసూకా(భ్రకాంతం చ తీళ్లమారం చ ముండకమ్‌ । 
తాళకం మొాక్షకం వ్యోమం విపచి[తకటంకణమ్‌ || 
నమూాంశం మక్షయే త్రల్వే పాఠానిర్లుండివిల్వ చై: | 
(దవై*ేయ్యుప్తదినె* సత్తు రుధ్వా పాచ్యం చ భూధశే | 
ఫుమై కేన పచేత్చిద్ధో రసోజయం జయమంగళః | 
దథవమమూలకపూయిణ మౌొ.ై.కం నన్నిపాతజిత్‌ || 
చిత్తవిభమచికిత్స 
సంపూర్మము, 
శీతాంగసన్ని చికిత్స 
ఆనందబై రవరసము 
న్లో . విషం గ్రికోటుకం గంధం టంకణం వృుతశుల్బకమ్‌ | 
ధుత్తూరన్య చ బీజాని హింగుళం నవమం స్టృతమ్‌ || 
వతాని నమభాగాని దినై కం విజయ్మూదవైైః | 
మర్షమేచ్చణకాభా తు వటికాఒఒనందథై రోవః | 
6భత్షయేచ్చ పిబేచ్చాను రనిమాలకపషపాయకమ్‌ | 
సవోపం వాంతి "నో చిత్రం సన్నిపాకం నుదారుణమ్‌ ॥ 
మృత సంజీవనో వోఒథ రసో గుంజ్యాతయం హితః | 
స ర్వాంగసుందరో వా౭ఒథ స్వచ్భందక్తై రవో యథా | 
జాతవ్యః పంచవక్టో వా కీతాంగం నాళ యేద్ధ్ర)వమ్‌ ! 





నీతాంగనన్ని పాతచికిత్స 
నంపూర్మము, 
1. త్య 4ఉీ 8 7, Kk. 
రి క్ర ర. మ 
ర ధే 6. భక్త 
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తాంద్రికసన్ని చికిత్స 
అరరక తూ 
శ్లో. ఛార్డీ పుమ్క_రపథ్యా- 
ళ్‌ 
నిదిగికానాగ 'రామృ తాక్యాథః | 
అ'పనయితి తం(దికగదం 
నిన్సం దేహం (పే వీతః ॥ 
కుస్టాదినస్యము 
కుష్టగవావీ.నాగర- 
నిశాద్వయమరీచకణీవచాయు కమ్‌ | 
బ_స్తనసలిలేన వీప్టం 
తంద్రోకనిఘ్నుం భవేన్నస్వమ్‌ | 
రాస్నాద్యంజనము 
శ్లో, శాస్నామనళ్ళి లై లా2ఒక్టున మేత _త్తం(దికే విష్టమ్‌ | 
అమృతాదికషాయము 
వో, 5 అమ్బుఊకాపిటోలవాసా-- 
శ్యాథో వ్యోషయుత? _స్తం[దికం వాంతి ॥ 
కాలాగ్నిరుద్రరసము 
శ్లో, తీవారైః పంచలవతణైర్దినెేకం మర్షయ్మేదనమ్‌ | 
'రాజికానాగరంహింగపీ వై భిర్మూపూం చ కారయేత్‌ | 
మూపూయాం మర్చితం నూతం రుధ్యా వస్టేణ బింథయ్‌త్‌ | 
ఆరఠనాళే పుకు పాచ్యం జడోలాయం శే దినం వునః | 
ఆదాయ మర్ష యెళ్ధ ల్వే సూత తు“ ల్యమితి[దృవైః | 
నిర్లుండీభృం గధుత్తూరజీవంతీతిలపర్షి జై & ॥ 





| 


1. తి ర్‌ ఆ 9. మూః 
పతీ 6 ఫో 10. ద్ద 

లే. జొ గ్‌ 5 11. లావు 
ఉ, వార్తా క శీ 


ఉత్తరఖండము 119 


మాండూక్యాః "కాక నూఇ్యాళ్చ గిరిక శ్వా (దేవై స్వధా | 
కరపీరాగ్ని పాఠరో తై రేభిన్సవ్యు ర్ట యే త్కమాత్‌ | 
మాయూరమాత్న్స ్రీనారావాఛాగమాహివిపి త్తజెః | 
కరమేస్తెరథవా వ్య స్తెర్ది నై కం భావయేదసమ్‌ ॥ 
రసః కాలాగ్నిరు_దాఖ్యో ద్విగుంజం దాపయేద్భి షక్‌ | 
శర్క_రామధుతోయం తు పాయమ్‌ రతా ష్రపయేజ్జ్ఞ లై s I 
డాడిమం చేతుఖండం "చ దధ్యన్నం పథ్యమాచ శేత్‌ | 
శ తో్యోపచాోరరూ మై శ్చ నన్నిపాతం నివారియేత్‌ | 

తాం (దికనన్ని పాత చికిత్స 

సంవూర్హము 


కంరకుబ్దసన్నికి చీకిత్స 
జ 
(తికటుకాదిక్వాధము 
న్లో. (తికటుకకళింగకటుకా - 
వారీతకీఘునబిభీతికామలకైైః | 
ధ్య్యంనయతి కంరకుబ్దం 
విపరజనీద్వయ యుతః కాషథః 1 
శృంగ్యాదిక్వాధము 
శ్లో, శృంగీవత్సక రే చక్రీఘనశ గరీఖానింిిబభార్థీ నిశా - 
తికావుప్కు_ర చిత కై శ్చ 14 చవి కాశుంరీకణాక'బ్బరై. sil 
ధాడ్రీదాజిలిథీతక + నమరివై ర్వా (ఘీ “మని త! 
కృంత"" త్యేష. చ కం*రకుబ్బమచి రా వ్వ్చోష్టః కషాయ: కృతః | 





1 వోధ్గద్‌ః 7 పు 19, వే 

సని in Jel 74, ట్వ 

త్రై న 9 వి 15, పోగ్సిళ్వ 
4 సేద్య 10. కో 16, ంతీ 

ద్‌, ద్య 11, పి 11. టకూజ 


6 స్నా 12, ఫా 18. యాకృతిః 
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కృష్ణా పామార్లాదినస్యయోగము 
త్రో అపనయతి కంర*ేకుబ్దం 
కృష్టాపామాిర్ల బీజనశళ్యమ్‌ | 
అథ వాంతి నలిలసహితం 
(తికటుక కటుతుంబినినన్యమ్‌ | 
నూచికాభరణరసనము 
శ్లో, రనం వై(కాంతిహేవూ(భం తీళ్టుం తామం మృతం ననుకొ | 
వతత్సమం చఛుదగంధం సర్వం నిర్షుండిమూల జై: ॥ 
కషూయొళ్చిక్యత కస్యావి మర్షయేద్దివస్మతయమ్‌ | 
నూశ్యావర్లో మునిః శృంగీ తిలపర్టీం్యద్రవారు"ణీ ॥ 
కాకనూా-నీ మహారాష్ట్రీ) కంకుహం గిరికర్ణి కొ | 
ధుత్తూరతులిసీదంతీగోజివ్య కంట కారికాః ॥ 
సింహ్యార్క-విజయా ముండీ కటుతుం బీజయావ్చుఆాః | 
వతేపాం భావయే[,దావై. వ చే దినచతుషేస్ట్రయమ్‌ ॥ 
2మాత్స ్యమాహిపమాయూరభఛాగవారాహవి_త్తజైః | 
భావయేత్స_ప్తదివనం కణాక్యాథే డిన త్రయమ్‌ ॥ 
అర్క_మూలకపాయేణ భావయెద్దినపంచకమ్‌ | 
వతత్సర్యం విచభూశ్ర్యాథ చూోోనరాంశం వత్సనాభకమ్‌ ॥ 
కేజతాా సర్వం చ వూరో్ట్ట_క్తపి "త్తే భావం దిన్నశయమ్‌ 
వివముప్టి కపా యే'్‌ణ భావమేద్దివన(త్రయమ్‌ I 
భావితం కోపితం చూర్షం మధునా నహా మిశయేత్‌ | 
నూచికాభరణం నామ రనః స్యాత్సర్వరోగజిత్‌ ॥ 





1 కాజ 6 త్య 12. ముక్య 

2 న్రేభియు క్షం 7, నీ 18, రా 

84 సింధూత్త కౌంబికయుతు 68, ణొ fi . 
(క్రీకటుశాద్య నళ్యం 9. (టం 

క 10, శీ 15, న 


ర్‌ క మేనే ర 


శల 


ఆ లైరఖండెము L#1 


డాపయేత్స్పూచికా(గోణ కంరకుబ్దవినాశనమ్‌ | 

రనజనితవిదాి హే కీతతోయాభిపే.కే 
మలయజఫఘనసారై న్లేపనం ముందవాతాః ॥ 

తరుణదధిసితోన్నం నారికేశళాత్‌ ఫలాంభో 
నుధురశిశిరతోయం కీతమ న్యేచ్చోత _స్తత్‌ | 


కంరకు బనవ్ని పాతచికిత్స 
సంవూర్గ్లము, 


అ ప కసేయప్రంకానానానాలలూ 


క్‌ రి త్ర సన్ని చికిత్స 
శ్లో, రక్త్షసావో జలూకాభిర్ధృతపానం చ యోాజయేత్‌ ॥ 
రాస్నాదికషాయము 
శ్లో 'రాన్నా బృవాతీ పథ్యా 
ఘనకీటుకావో్యో వపుమ్క_'రావ్యావచాః || 
వ ఎం"గీపా కాభార్ల 5 
క్వాధః కిర్మికరుజం వహాలేత్చానాత్‌ | 
మరీచాదికషాయము 
త మరి చదళవురాలకటుకాః 
ఫల[తయకణావము హొవధీ'గార్యః | 
భూనింబమై ంధవయు"తః 
వీత్రః కర్ణి కహారో భవేత్‌ క్వాథః | 


ననన 


కః రుూూచ్చ్భూ రం దష్థం ర ర్వి 
ర్ట పనో 6, టి 10. మి(శీః 
రి కీ yA శా మేఖ త 


కీ శ్రీః ర క్ష 


182 చికిళసారస౦[గవావ- 


హీంగ్వాదిలేవ ము 
ల్లో హీంగుద్యినిశ వి శాలా- 


అ et అభి తొ నో 
ఎసి ౦థవసురదారుకు న రకర | 


ద_త్తః (క్రమేణ లేపః 
కర్లి కవాంతా భవేద్యోర్‌గః (| 
అర్క_దుగ్దాదిలేపము 
శ్లో, దశశతక రదుగ్ధా*రుప్క_"రత్వక్స మేతం 
దహానగుడనికుంభా"కుప్ర కాసీసయు కమ్‌ | 
అపనయతి వితీర్లం లేపనం స_ప్పరా|తా- 
చ్చ కయభువారణకశ_స్తం కర్ణిక(గంధి"ికం తత్‌ | 


నస్యయోగము 
వో, అశిశిరజలయు క్షం నావనం కర్ణి కానాం 
జనయతి సుఖసిద్ధిం (భూణరం భధ పవేశాత్‌ ॥ 
పరమలవణకృష్లామూార్ల మిశ్రం (ప్రభాతే 
నకలమునిభిరు_క్షం వ్యాధి"ివిధ్యంన కారి | 


విద్యాధరరసము 
త్ల, నూతం గంధం సమం శుద్ధం తాోళకం మాయతీకం త 
మృతతా(మా(భకం నాగం విషం ధుత్తూరబీజకమ్‌ ॥ 
ఈార(తయం వచా హొంగు పారా శృంగీ సటోలకమ్‌ 
పథాష్టనిం"బయవం 1కశుంరీ కందలాంగలజం నవుమ్‌ ॥ 





14 డి 7 రాంహ్యృస్ళ 13, రుగ్టలసకాని 
బి కా 5 కృష్ణ 14. న 

రె, విళంగకి ర క్రీ 16 చోర్టం 

శ తేపో 10, సృమెతౌత్‌ 16, పోలజం 

ర్‌ గా 1i. ఖా 17, చి 


రపు 12 కే 18 శో 


ఉ త్తరఖ౦ండము 128 


సింధువార (దవైస్పర్వం మర్యం జంబీరజ్మదవైః | 

దినై కం వటికాః కుర్యాాచ్చణకాభాేశ్చ భతుయెత్‌ ॥ 
అత్యు(గసన్నిపాతం తు సర్వోష్యదవనంయుతమ్‌ । 
నిివాన్యాదనుపా నేన దశమూలార్క_జేన వా | 
కషూయీణ న సంచేపహాః పథ్యం దోధ్యోదనం హీితమ్‌ | 
రసో విద్యాాధరో నామ్నా నన్నిపాతం నిక్సంతయేత్‌ || 


వారిసాగరరసము 

శో, శుద్ధసూతం సమం గధం ఖళ్వేకృత్వాతు కజ్జ్ఞలీమ్‌ | 
లోవాపా( తే ఫఘృతాభ ఫే త ద్దళ్వా స్ట రచాలయన్పచేత్‌ ॥ 
ఏక్రించి తాలం  సేిముద్ల SEIS చూర్జితం "త _క్తిగుంజకమ్‌ . 
(త్యూర్టీవణం పంచలవణం 2 తిక్షూరం చ ద్విగుంజకమ్‌ | 
వచార్డ)కాగ్ని *దీ ప్యాని నవముభాగం విచూర్ష్య యీత్‌ | 
అనుపానే చతుర్శాపం నన్నిపాతవారం పరమ్‌ | 
వూహిపం దధిసంయు కృం పథ్యం స్యా దసవీర్యకృత్‌ | 
సాధ్యాసాభ్యే (ప్రయా _క్షోవ్యో రసోఒయం వారిసాగరః | 

కర్ణి కచికిత్స నంపూర్థ్యము 





భుగ్ననేత్రసన్ని కి చికిత్స 
దార్యా ాదికషాయము 
న్లో, దొర ఫ్రంబుదారిష్టఫల్యత్రయం చ 
కమ్షు(దా పటోలీ రజనీ ననింబా | 
క్వాథం విదభ్యాిదివా భుగ్నన్వేలే 
నిశ్చేత నే ఫుంసి విశోధ*"నార్థమ్‌ | 


తర లచ పనన నాడ నటనే డాబా చావక చలా యాలాల క్తునాకనోలతకారనా ననన నెతున న సాలా నకతసువోత యువా లుననుననుననాాకావునతనావనునునావకావాసననలా నలం 


15 7, (దవ్యా "రి యావా 

2 వ రి. జ్యూలయె ఉ, వ్యం 

ర్తి గ. న్‌ యాయమైకంస ర ర్వా 

4 0, మృ 

ర్‌ పోస్ట 1. క 6 జ్ఞ్వరనన్నిఫా తే 


6, శకో VA తురక్రయ శ్కొరా 


124 చీకితాపసారనం(గవాము 


శ్రేషాపటోలాదిక్వా ధము 
నింబామరదారుధాన్యకై ః కా్యాథః | 
వాంతి భృశిమోాహోయు క్షం 
జరము (గం సభుళ్న నే ఆాఖ్యమ్‌ | 
భూనింబాదిలేహము 
నో, భూనింబవూాతవి కకణానహితం చ కుర్యా - 
6ళ్లేహూం కణోవణరసోనసురాజికాభిః | 
అంజనయోగము 
ఖో, 'నే[తాంజనం చ లవణో_త్తమవిప్పలీ భ్యాం 
వచాదినస్యము 
* నిస్వం వచామధుకహపింగుముధూకసాశై ః ॥ 
మరిచాదినస్య ము 
నో, మరిచతురగగంభామా గధీసింధుజాతం 
లకునమధుకసారంి చో గగంథార్ల)'ికం శ్‌ 
మేధ గణజజలపిష్టం నం*ీముతం శా ప్ర్రువృ ద్దెః 


3 


నవేది భవతి నన్యం భగ్న నేత్యపణాశి ॥ 
మా రాండభై రవరసము 
కో కుద్ధనూతం సమం గంధం గంధపాదం చ టంకణమ్‌ | 
'తా్యమపాాతే థీ, 1 పీస్సి ండం జయం తా లోడ్‌ ద్ద్రవై.ః | 
థి గునమూ్యూలరో మై 'ర్వాఒథ భావ యేదష్టై భా త17థా॥ 
ఎవని కాార దారా రా లా పాపా కువవానన మానాన నానా లలాచునన పనా నాసా పలమువెమిపారా నమక డలస ల నయనకు తనువున గానలలుమనుననానా నాల 


lk ఘున 7. EES 183. తీ 

yn దాను రోవ్యా ర్మ చో 14, శం 
రిం న్మో 9, లోభ 15 జీ 

రీ చిత్తం 10. కాభ్య్యార 

ర్‌ సన్మిపాతీోర్థం 11+ బా 16 పోవా 


6, లో 12, యు 17. 6 


ఆ త్తరఖ౦డెము ఇలు 


కటు[తయం శివా! వాసా వహ్ని రు[దజటా (దనైః | 
తిలపన్ష్ర్యా తథా జూతీపిప్పలీమూలపతకై ః || 
నప్తాహూం 2వ్టోపయేక్సిండం పొనఃపున్యేస ఛావయీత్‌ | 
తామపాిఆత్పముద్ధృత్య కృత్వా గోళం వికోవయేత్‌ 
వస్తే బధ్వా మృడా *లిప్త్వా భూథశే 5స్వేదయీత్సు కు | 
ద్భియామాం తే సముద్ద ఫోన చూర్ణ యే'ద్యోజయెత్సహా || 
విషకర్పూర జాతీనా” మేలాోయాశ్వ దశాంఛ9ైకై:ః | 
భావ యేద్విజయా(ద్రావైపిక్షిన మేకం చ గమర్లయెత్‌ | 
12చతుర్గుంజం నకర్పూరం మధునా నన్నిపాతనుత్‌ ॥ 
మార్రాంండాఖ్యరసః సోఒయం వ్యాసాధ్యం సాధ యేషోద్దుంవమ్‌ | 
దశమూలం పి బేచ్చాను పథ్యం స్వాన్సుద్దయూవశై ః | 
పంచవ_క్ర్రురసము 

శో, శుద్గనూతం ఏవం గంధం మరీచం టంకణం కణా | 

మర్గ్షయీద్లూ_ర్హజ[దావైరినమేకం చ కోవయేత్‌ ॥ 
ది ఛి -2 యాది 

పంచవ క్త్రరసో నామ్నా ద్విగుం'్‌జన్సన్ని పాతనుత్‌ | 
అర్క-మూలకపాయం చ నవ్యోహమనుపాయయెత్‌ | 
పూర్వవశ్రాపయెత్సధ్యం జలయూోగం చ కారయేత్‌ | 





భుగ్న నేతచికిత్స 
నంపూక్ష్య ము 
14 శౌాయ 6. ద్వోతయేంస్పవా 11, తుర్ల 
2, బోేస్యలేహ్యంచ 7, ౦ఏ 12, గుజూచతుస్స 
విం (తంస 5, చా 18, డస్యరసోనాను 
4 తేప్య 9, వ 14, ధృ 


ర శే 10 ది 1ర్స్‌ జా 


196 చికి ళాసారన౦[గవాము 
రక్త ష్లీవిసన్నికి చికిత్స 
పర్పటాదికషాయము 

న్లో, పర్పటధ న్వయవా*నకవాసా- 

భూ_స్ట్ఫణశై_ః కటుక్తీ ఫలినీభ్యామ్‌ | 
శర్క_రయా నహీితోఒని కపూయో 
రకిక్తష్ణివిగదం వినివాంతి ॥ 


జలదాదికషాయము 
న్లో, జలదావ్వాయ సభ్భుకపర్పటకశై - 
కర్భలయోద్భ వజాతివ రీమధుకై s\ 
మధునింబజలాగనలచందనకై 8 
7క్వథితం క్నిన్రుతర_క్షవహారం సలిలమ్‌ | 
(పాణ[ప్రదరసము 
శ్లో, సూతనివ్కం గంధనివ్క_ం మర్ష యేచ్చిత్రక[దనవై. 81 
మాసెకం మృతతీక్ట్యం చ మృతశుల్నాని మావ్నీకమ్‌ 111 
ధుత్తూర (తి ఫలాకన్యావృవడా ర్వా వైక్ష/క(దవైః 
చేశ భాశ్య మంధూశ్యాని (స) నిళ్లుండీభ్ళంగచి[త్రకై * | 
2యామినీనింబవాతా3ికిక్ల కాశేనన[దవై రకకి ॥ 
(పలిీ(చావం పలై కై కం దత్వా ఖల్వే విమక్షయేత్‌ | 
రసాంశం (త్యూహణం దత్వా చణమాః తా వటీ కతా । 
ry _క్షపీవిజ్వరా చే తాం దడాపయేఎజ్జీరక(దవైై 8 





ల్సి నా 0, అన నసపకారః 14. నో 
వం కసి 10, ర్త 15. తి 
జావ గ్ర 
4. డ్యాం 11. ఆశెకంసమ్మితోయేన 16 (త 
ర్‌ న్మ పూర్వనూ తేథ మార్ష 17.తస్మి కొ_సన్ని పాన్పేదౌ 
6. కణా య్‌త్‌ 


7. ళ్ళ 1% వాయి 


ఉత్రరఖ౦డము 


కషాయం పంచమూలోగళ్టమనుపానం (పిచాపయేత్‌ | 
దధ్యన్నం దాపయేత్సథ్యం తృప్లా శ్రే శీతలం జలమ్‌ | 
సన్ని పాతం నిహాంత్యాళు సో2ఒయం (పాిణ[పదో రసః ॥ 
పంచన కర సో౭_ప్పత్ర చేయా గుంజాద్యయం వీత | 
భన్మేశ్ళరరసో వాజఒథ 55 కృషీ విజ్యరపణుత్‌ | 
ర _క్తస్టావిచికిత్స సంపూర్ణము 
(పలాపసన్నికి చికిత్స 
తగరతురగాదికషాయము 
శో, తగరతురగగంధాపర్పట6 శంఖీశుంగీ = 
(తిదళవిట"వీతిక్తా మాగధీ భూతశేశీ ॥ 
జలధరకృతమాలా కేతకీ గోస్తనీ తై - 
9ర్టయితి ఖలు కపాయః పఏవీతమూ[తః (పల 
మృతోతళ్దాపనరసము 

తో శుద్ధసూతం ద్విధా గంధం శిలా "చ వివహింగుళమ్‌ | 
మృతకాం తా భతా[మాయ!*స్తాళ కం మాశికం నవుమ్‌ | 
1కిఅమ్ల వేతసజంబీరపీచాంగేరీణాం రసేన చ | 
నిర్లుండ్యాా హా_స్తికశాండ్యాక్చ (దవై రర కం దినద్య్వాయమ్‌ | 
రుధ్వా౭._'“థ భూధశే పాొచ్యం దినాంతే తం నముద్ధ శేత్‌ | 
చిత కన్య కపాయీ'కణ మర్ష యె త్సవా రద్వ్యయమ్‌ [ 
వమాపుమా[తం [(కదాతవో్సై హింగు౦ంవ్యోషార్ట్రకదవైః | 


1. ద రి. భాం 15. శొంరీచ 
2, శస్వ తే 0, 'సవా-చవతి 16. త 

5, ణిప 10, త్రీ 17. భాం 
ఓ. యః 11. ది 18. న 

ర్ర, ర క్రిష్షిసన్నిపాతనుత్‌ 12. తా 19. (వ 
డక 18+ ఆ 20, ల్యే 
7, ని 1&ం ళా 


128 చి కితాసం(గవాము 


సకర్పూరానుపానం స్యాన్మ ఫతోత్రైేస పనకో రసః | 

పీడితః నన్ని పాి లేన గతోవాఒవీ ఉపహార్‌ D 

తత్‌ కుణాజ్జీవ లే తధ్యం కిపధ్యం + శ్నీరం (పదాపయేత్‌ | 

గుంజాద్యయం (పదాతీవ్యో రసోర్‌వా౭._౭_నందళ్లే రవః ॥ 

స్వచ్చందక్షై రవో వాఒథ దశమూల్యా (త్రిగుంజకమ్‌ | 
(పలావసన్ని పాతన్య చతుర్దశ దినాన్యరిష్ట కాలః 

(పలాపనన్ని పాతచికిత్స 
సంపూర్ణము, 


కాం తానాంవలాకనానాంనాక. పలటొటకుమకనొయట్స్సూ 


జిహ్వూక సన్ని చికిత్స 
జలధరాదికపషూయము 
నో జలధరదశ మూలం వారి 'శుంఠీ”నమేతం 
మలయరుహూముశీరం పర్పటం కివాసకం చ | 
సమధరణధృ తానాం క్వాథ శేహిశ్చ కారో 
వపనయతి సతాపం జివ్యాకాఖ్యం నివాంతి ॥ 
సింహీనాగరాదికపూయము 
న్లో, సింహీనాగరవువ్క-రైః సకటుకైై రాస్నాగుళాచీకియుతై - 
ర్భాక్డ కర్క_టకృంగికాళ లిన మైర్లుఃన్పర్శబాసాఘ నై క | 
వీతం జివ్వూకహోరి వారి భవతి (బాహ్మీవశామిశ్రితై ః 
1షప్రోక్తం వై ద్యకవ రేణ వంద్యమునిభిర్భూనిం బమి శ ౦ శృతమ్‌ ॥ 





1. ధా 6 శో 11. రంళంపీఠమా(త్రం 
2, తోపి 7. సృ 12. హ్వా 
కప 8, పాళ 18. ర్య 
ఓ, వ్యం రి. ౦ంచ 14. య్య 


ర్‌ం వో 10. ర్యా 15. ద 


లా౮ ఖూధయ 6 యా 


సురతర్వాదికషాయము 
శ్లో, నురతరు! కటుకాభూనింబహిఖ్యాపటోోలె - 
రజనియుగళ3ళుంఠీసింహి కాపుహ్క-రామో్యః | 
కసలిలధరగుభాచీనంయుతస్సార్థ మేభిః 
పశమయతి కపాయో జివ్యాకం కస్ట్ఫసా్‌భ్యమ్‌ ॥ 
తీక్ట( ద్రవ్య లేసము 

క్లో, తీళ్ష్ళ(దవై. స్రన్సలవకైౌ ర్మాతులుంగరనస్ల్సతెః | 

జివ్యాయాం  శోద్ధికృల్లేపః కటుతి_క్త”కనంయుతః ॥ 
(త్యూషణాదిలేపము 

న్లో, (త్ఫ్యూవణం పంచలవణం శతపుప్పా ద్విజీరకమ్‌ | 

శూర(తయం నమాంకేన చూగ్ర్రితం చ ఫల(తయమ్‌ ॥ 
వీరభ(దరసము 

క్లో, శుద్ధనూతం చా(భకం చ గంధకం చ పలం "పలక్‌ | 
ఆక్ష్రకస్య (దవై:ః ఖల్వే దినమేకం విమర్చయేత్‌ || 
వీరభ|దర11నః ఖ్యాతో మూమైకః సన్నిపాతజిత్‌ | 
చి్మితకార్ష్భకసింధూిత్ధమనుపానం జల్రై స్పీివా ॥ 
పథ్యం శీరోదనం చేయం ద్వివారం క్యర్‌సో హితః | 

అగ్నికువూరరసము 

శో, దశనిష్క_౦ శుద్లనూతం శుద్దగంధం చ త'త్సమమ్‌ | 

లం థ్‌ థి 
సార్ల నివ్క_ం విషం చైవ వాంసనపోేద్యా |(దవైర్డి సమ్‌ 





1. శరినింబేతిక్త 7. స 14. చ 
2. (దో య శ్నృనోఖి 15. సే 
జం థు 11. సాఖ్యోతం 179 ధ్య 
ర్‌. ధ్యో 12. ద్ధ 18. ర్యార్ల 
6 పో 13, హో 


180 చికి తాసారసనం(గవాము 


హా_స్తీక"ండ్యా (దవై *ర్వాఒథ మర్షితం కిపలికీకృతమ్‌ | 
కాచకు ప్యాం నివేశ్యాథ మృడా *నంలేపమీద్బపహి; 1 
శువ్క_్‌ం తం వాలుకాయం[కే (కమవృద్ధ్యాఒగ్నినా. పవేత్‌ 
వడ్యామాం తే సముద్ద్భోత్య సార్థనివ్య-విమేణ చ ॥ 

నరం నంచూర్ష యేకిత్చూత్మం 9రసోహ్య్యూగ్నికువూరకః | 
గుంజై కం రప్రర్ల ఖండేన దాతవ్యః నన్ని పాతజిత్‌ Il 

కాసం శాషసం యయం పాండుం మండాగ్నం చ వినాశయిత్‌ | 
దధ్యన్నం దాపయేత్స భ్య''మాజం వాఒథ గవాం ధధి ॥ 


జివ్వూకనన్ని పాత చికిత్స 
నంపూర్షము, 





అభిన్యాసచికిత 1 
రామఠాదినన రము 


తో. 'రామరనా గరనపిాతం 


భృంగారన్వరస**పేవీ.తం నన్యమ్‌ | 


అధ కటుతికో"'ివపహితం 


భవతి తు సుఖబోధనం నన్వ**మ్‌ | 


మరిచాదినస్యము 
శో, వు1ే5రి చ లవణకృ ప్లాభూ త కేసీమకఢూ సె క 


(పుకటయతి వితీర్లం చాష్టభి ర్వా చతుర్చిః | 


నకలకరణబోభం బిందుభిర్తీ యమానం 


కొటుఫలమభుయు క్తె ః కో! నీరేణ నన్యమ్‌ 





1. శోంర్యా 7, పణా 
2, ఛే రి నూ 
8. వటుకా 9. శనోం 
4 సా 10. వ 

ర్‌, సా 11 ఆజూం 
6. త్యా 12, నే 


18. వయు 

14. శ 

ద్‌, క్ర 

16 'సమాం'సం 

17. నమమనుదనన్భాదితొ' 
18. వ్ల 


అ 9 ంఖండమె 
కపూయయోగములు 
వ్యా్యూదిక్వాథము 
న్లో, వ్యా!(ఘీద్వయం చి(తికజయాసకాని 
దురాలభా *భార్జ్య భయా. గుళూచీ | 
కాషథం వీబేనా గధ కాం విచూర్ణ్యా - 
భిన్యాసీ శాంతిం కురుతే (ధువేణ। 


దశమూలకహాయము 
శ్లో, బిల్వ కాళ్ళ [1ర్యత"ర్కా_రీపాటలాటుంటుకా _సథా | 
పృశ్నిపర్టీ పృథక్పర్ణీ బృహతీద్వ్యయగోష్షురాః క్ట 
దశథమూలకపాూియం చ పిచేత్‌ పీప్పలిసంయుత మ్‌ ॥ 
సర్వాంగసుందరరసిము 
శ్లో శుద్ధనూతం ద్వి*ంధా గంధం నూతాంశం వృత హేమకమ్‌। 
మృతంేతాప్యం చ తామం చ సూతతుల్యం పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
సూర్యావ_్తిన్య నిజ్ణంజ్యా"* స్తులస్యా ఆక్ట్ర'* కాద్ద్ర)వై * | 
ఛ్‌ ్రంగోన త్వా తి'పర్టీ నా'్మమశగ్ని ౫ ర్భాగ్నిమం థఇ౭ెోాః | 
తిలపర్డీ చిత్రకళా: -కాకిమాచ్యా రసేనిి చ 
మర్షయీ_క్తి)దిసం ఖల్వే శువ్యం పిశక్తౌశ్చ భావయేత్‌ ॥ 
21దూత్స్ప ్రీనాహివవారావాచా గ వూయూర శైర్జి నమ్‌ | 
22 అంధమవూపాగతం రుధ్యా వాలుకాయం[తశే పచేత్‌ ॥ 








1. బృహతిదృయా 10. భె * అన్నిగర్భ = నూర్య 
2, దాళశేన 11. రో -కాంతము 

తి. వాావ్యు 12. చ 18. వర్ణా 

కం చూర్మయా న్వు 18 తు 19. మచ్చా 

సన్నిహరతి 14. తద 20. చా 

ఇ. స 15 రా 21. మచ 

8, యేణక్య్వాధః 16. క లి ఆర్ష్మమాలాగతు పా 


9, 6 17. ఆ ఇ్యాద్యా 


1823 చికి త్సాసారనం(గవాము 


కల్సి 


| 


ఆదాయ చూిర్భితం ఖాజేిన్నామైకం చారక్ష్రకదవైః | 

నిళ్లుండ్యా దశమూలిన్య *క్యాథం సవారిచం విచేత్‌ ॥ 

అభిన్యా్‌నం నివాంత్యాీళు ర్సః సర్యాంగసుందర 8 | 

పిథ్యం స్యాన్ముద్దయూ యే.ణ శీ రేణోపరి దాపయేత్‌ ॥ 

సన్నివాతనస్యయోగేములు 

అర్కే_శ్వరరసము 

మృతసూతం మృతం తా(మం మృతం తీక్లుం చ టంకణమ్‌ | 

ఖర్చరం స|త్రికటుకమర్క-హీ కరేణ మర్లయేత్‌ ॥ 

చినై కేన భ వేల్సిద్ధో నామ్నా త్వ ర్కేశ్వరో రసః | 

అర్య-వీ.కే*ణ నన్యం తు సన్నిపాతవారం పరమ్‌ ॥ 
కులసటీరనము 

శుజ్జనూతం మృతం 'తా|వుం మృతనాగం మనళ్ళిలా | 

తుళ్టం చ తుల్యతుల్యాంశం దిన మేకం విమర్ష యేత్‌ || 

(దవైెేేశ్చో తృరవారుణ్యా15శ్చణవమూ్యత్రం వటేకృ తా | 

సన్ని పాతం నిహాంత్యాళు నన్యమా _లేణ డారుణమ్‌ | 

వ!కతత్ము_లపటేీ నామ్నా జీవం*”దృష్టా [శ యోజ'యిత్‌. || 


(త యోాదరక సన్ని పాత చికిత ఎ 
సంపూర్ణ ము, 
1 ర్నకం 7, న 13. స్య 
మూ రిం త్యంళ్యా కో 
రీ శ్చ ర, యా 1ర్‌ క 
ఉం కపూాయామా 10. o 16, వ 
ర్‌, సా 11. టితుల్యంఅ 17. సే 


6, 


భ్రూ 12. మ 


2 ణో ఇతి 0) 


ఛర్షినిదానము 


ళ్డా దుష్టనోమై. క పృధక్సరై పోర్సీభ త్సాలోకనాదిఖిః | 
ఛర్హయ 8 పంచ విశ్టేయాిస్తాసాం లక్షణముచ్య తే | 


వాతచ్చర్షినిదానము 
న్లో, కృష్ణ ఫేవక షోియాల్ప శూల వేగవతీ తమణాత్‌ | 
ఓఏత్ర చ్చ లత్షణం దృష్టా వాతచ్చర్షిం రపి భావ యీత్‌ 
చికిత్స 
స్పెహప్రయోగము 
శ్లో, సమైంధవం పీబేత్పర్పిర్వాతోచృర్చినివారణమ్‌ 1 
లవణ(తయయు_క్తం వా తిత్తూర్థం (త్యూవణేన వా, 
గె రిక ప్రయోగము 
EA కస దీపం 7ై_రికంి సేవ్యం సేవ్యం వా తండులాంబునా | 
వరాటకొరము 
న్లో, డగ్గ్వా వరాటికాం స్వేతాం త'ితో౭_ం౦భసి వినిక్షివేత్‌ | 
తజ్జలం పానమా 1 తేణ వాత2చ్భర్ది నివారణమ్‌ | 
మాతులుంగాదిలేహము 
శో మాతులుంగ గుడి చాశొౌవిదారీథాన్యజీరక మ్‌ | 
కోపీలమబజ్ఞా చ ముధునా -లేపహోఒయం వాతవాంతిజిత్‌ $ 
అశ్వత్ల కెరము 
త అశ్వత్ధవల్క-లం వవ్నూ దగ్ధ్వా నిజిర్వాపయేజ్జ లై: | 
తత్పయః పొనమొా(లేణ వాత*"చ్చ్భర్చి నివారణమ్‌ | 


క క న ను 





1. పిబేచ్చోరోచ 7. చ్భూ 18, ద 

4, తవ క్కి సౌడిచ్యం 14. మలజ్ఞా 
శి, యాళ్ల 9. వేయం 15, హ్నీ 
ఓ. ఏతేపాొం 10. వ టే 

ర్‌, మితిస్మతౌః 11. కంచ రె 


6 చ 12, చ 17, చ 


184 చికి త్స్వాసారసం (౫ వాము 


ర్‌ _క్త 'చ్చర్దినిదానము 
శ్ఞా మూశ్చావిపాసాముఖకోవమూర్హ - 
'తాల్వవీ.సంతాపత మో(ఛ మోూ_ర్తః | 
వీతం భృశోన్లం వారితం చ తి క్షం 
ధూమం చ వి తేన వమేత్సదావామ్‌ ॥ 
చికిత్స 
గుడూచ్యాదిలేహము 
క్లో గుళూాచీ్‌ (త్రిఫలా మోదం లేవ్యాం వె పి త్తవాంతిజిత్‌ | 
కూప్యూండవీ శాదిలేహము 
క్లో, కరాప్మూండ బీజం చ కసిత్ల బీజం 
5్‌సితాసుయు క్షం వముథునా చ యు_క్షమ్‌ | 
లేహ్యం జయిత్సి_త్రజవాంతిిము[ గాం 
వా7తాచఛ్చ వాంతిం వారీోతి తణేన ॥ 
కార్పాసవీజాదిలేహము 
ల్‌ కార్వానబీజచూర్ల ౦ చ లాిజచూార్ల ౦ చ శర్క్మ'రా।! 
శ చేణ మి(శితం లేవ్యాం వీ_త్తవాంతిం నిక్సుంత యెత్‌ i 
కార్పాసతృట్యాదిలేహము 
నా, కార్చానా త్చుటే కమా లా జచూూర్ష్మం చ శర్క-రా। 
మధునా లేగివాయెచ్చా౭.శు వీ _క్తచ్చర్దిం వ్యపోవాతి ॥ 
చందనాదిధూమము 
శ్లో. చందనాగురుజాతీనాం పి బేద్దూమం ఘృ తాన్వితమ్‌ | 





1. చ తి. వీబస 8. తీ 

2 చుత్యగేతి_క తిక్షాన్టవా ఉం వా 9 జూ 
రిత్యడాహల క్షణం ర్‌. సీ 10. హ్యా 
సిఠా ర్థ(తిరపాద్యం నా 6. జస్య 1l. చ 


పిర్తచరి నివృ 6రయిత్‌ T: తన్యవాంతి 
శాలి @ Por. 


ఇం లల్ల ఆ ఇ ఆ అని 63౮ లల 


మయూర పింఛాదిధూ మము 
త్హో, మయూర పింఛలా మోేభ్యాం చందనం ఘృతనంయుతమ్‌ | 
విబేచ్భర్చిహరం ధూమం “సద్యవవ న సంశయ ః ॥ * 
శ్రేష్మచ్చర్టినిదానము 
శ్లో, నిన్నే వావిచ్చీలస్వాదుసీతసాం(ద్రకఫోల్బణమ్‌ 
ఇత్యేవం లతుణం దృష్ట్వా కఫవాంతిం "వినిర్ది కేత్‌ || 


చికిత్స 
విళశంగ్మత్రిఫలాదిచూర్ణ్హము 
న్లో విశంగ(తిఫలాపిీీశ్వచూర్జ్మం వుధుయుతం జయేత్‌ | 
క్రమిఘ్నాదిచూర్ణము 
తో, (కిమిఘ్న ప్లవిశుంరీనాం మధునా నేవ్మజాం నమిమ్‌ | 
మయూరపత్రకారము 


శ్లో, మయూరపత్రజం శూరం మధునా చ పిరిన్లుతమ్‌ | 
"లేహ్యాం జూ శ్లేమ్హ'2జాం ఛర్చిం తత్భ ణం నాశ యేద్ధ్రావమ్‌ ॥ 
సన్ని పాతచ్చర్దినిదానము 
వో, కృష్ణ ఫేనక పా'ియాల్పళూలోోవేగవతీ 15 బలాత్‌ | 
య 
పైత్య శే “తి కృతీక్షోస్టవహార్మిదాదాహలతుణమ్‌ | 
న్రేష్మ'”ణా 15వ్లి చ్చిల స్వాదుసీ*ీత సాం దక ఫోద్దమా J 
28 
సర్వరూపాని పతా జే2యా సన్నిపాతసము "స్టీతా | 








1. యాం 9. క్లో 17 తౌ 

2, పిబతేచ 10, © 18. విశ్చలా 
3 శే 11. యా 19. తా 

శ, లా 12. కె 20. పో 

ర. తా 18. యోశ్చ 41. ఈయూ 
6 పో సమా 14, యో లలి న్‌ 

ల మితిస్టృృతం 15. మణాత్‌ 


8, శ్వా 16. తీక్షకోష్లాహా 


186 చీకి త్సాసారన ౦ [గపాము 


చికిత్స 
తిఫలాదికషాయము 

కో త్రిఫోలాయా గుళూవచ్యా చా కపాియో మధునా యుతః | 

చేయీిడ్రిదోవ చే వీకత్ర వూర్యార్‌ హై తండులాంబునా | 

లాజమహోెషధథాదిక పూయము 
శో లాోీజమ"వశాహ5ధచి ల (9- 
రంబు వృతం క్రోహమపహారతి | 
కఫపి_త్రపవనజాతా1ిం 


కిథర్ధి ౦ నముదాయ*ేజూం హా'క్‌ంతి ॥ 


ఎలాలవంగాదిచూర్ల ము 
వ్‌, వలాలవంగదళ కేనరకోలమజ్ఞా 
లాహేజ్మవీయంగుఘనచందనచం[(దసౌజ్ఞాః ॥ 
మారీ కృతాశ్చ మధునా సవా]*7లిహ్యూమూ]ే8నా-- 
19జ్ళృర్ణి ౦ వారంతి కఫమారుతవి త్తజాతామ్‌ి | 
కణాదివటక ములు 
ఖీ కణోహణం కపిశామం త్వగలాష్మత కం *2ప్పుథక్‌ | 
నమో్యదం విటకా లేహ్యాః వడేతే ఛర్దినాశోనాః | 
వీభత్సచ్చర్దినిదానము 
క్ల, పూత్యనిష్టైమి క్రిమిజోోచ్చర్దిర్సీభత్సజా మతా | 





bs అస్య 10 న 19. శర్చీన్నిహంతి 
వ యే 11.5 ౨౦, కొ 

. nn 21, సమం 

ర్‌ హో 1&. మప ఏ2 టు 

6, జూ 15. ర బలి నం 

7, హో 16. జా 

8. ధా 17. జ్యే 24, తసాపా 


9 శ 18, నం ౨5. ఛీఫ్‌ 


ఆ _లృ౦ఖ౦డఉము 


సాధ్యాసాధ్యలక్షణము 
న్లో వ సాం[దచందకి!*ణీ 'త్వాజ్వూ తీణస్యోష్మదవాన్వి తా | 
ఛర్చిసామాన్య చికిత్స 
శ్లో ఆవమాశయభ “వాన్సర్వచ్చక్షయస్తాసు లంిఘనమ్‌ | 
పూర్వం వాతోదృతే యుక్తం యోజ్యం పశ్చాద్విరేచనమ్‌ | 
శర గ్రారాదిలేహము 
న్లో, శొర్క_రా చందనరిజో మాశీకం 7మథీ.కాశకృత్‌ 
వినా్సవయంతి పంమై తే లేరిజశక్ల ఇరీం (పనంగిణీమ్‌ ॥ 
మాతులుంగాదిలేహము 
న్లో, మాతులుంగగుడ | దామోవిదారీధాన్యజీరకమ్‌ | 
కోలమజ్ఞా చ మధునా లిహబోఒయం నర్వవాంతిజిత్‌. || 
పైంధవాది 
న్లో, మైంధవం తింటల్రిణీకాన్లుం గుడ్యస్ర్రిశటుకం మధు | 


క్ర పిజ్ణామ్లాది 
వో, కపిశ్థాన్లుం!° పితా లాజూ వ్యోపుమేలారేజో మధు ॥ 


ళు య 
స కుసెంధవాది 
ల ౧ 
శ్లో. నక్తుమైంధవధాన్యాక కార్పాసాస్థిసితా మధు 1 


2 ar 
ఛర్డి చికిత్స సమా! _ప్పము 





an ప పాక 


1. ణి ర్‌ం క్ర 9, హో 
2, 'జేళ్స 6. జః 10. సీ 
వ ఖు 7. మా 11. జం 


క. న్వియా 8. హ్యృభ 12. _ప్పః 


188 చీకిళత్సాసార నం [గ్రహము 
హిక్కాే*శ్వాసనిదానము 
సం(ప్రా ప్రి 
శ్లో కి _త్తస్థానమలిక్రమ్య వాయుః కఫపురోగమః 


యం 


హీ-క్కా. శా సొ కరోతూూర్థ (౦ తౌ చ పంచవిధా పృథక్‌ | 


మహాహక్క్కాాలక్షణము 
న్లో. దముహోాహిక్కా. మహోశశ్రా వేగాద్యా మర్మ్హోఘాతిన్‌ | 
గంఖీరహిక్కాలక్షణము 
క్లో, గంభీరా కసా చ నాభ్యున్రా శ్రేయా గంభీఠ"నాదినీ ॥ 
యమళాలక్షణము 
శ్లో, యమళా యమోీలై ర్వేగై స్తీ వ్రవజ్బూిర్గకంపిినీ | 
కుదహిక్కాలక్షణము 
శ్లో ముదా హిక్కా౭ల్సవేగా చ లవ్యూ జ్యృతునముట్ధితా | 
అన్నజహిక్కాలక్షణము 
క్లో క హీక్కా.!!స్యాదన్న ిజా౭_త్యన్న పాన “వీడితమారుతా || 
సాధ్యానాధ్యములు 
తో * ఆసొం ఈు(దడాన్న చే సాభ్యే 'శేపూః (పాణవాతో నుతాః | 
శ్యాసనిదానము 
న్లో, మహోర్ల ర్ల పచ్చిన్నతమకముద్రశేదై స్తు పంచధా | 


భిద్య తే న మహావ్యాధిః శాన వకో విశేవతః ॥ 


మహాశ్వాసలక్షణములు 
న్లో. మహాేఘోపో మవాశ్యానః సంజ్ఞావ్చా15్యద్భాంతలోచనః ॥ 








Le క్వాసచికిర్స 6, ఆకూ 11. జూన్య 
లె న 7 బా 12. 77 
తి భం క, యే 13. (పీతి 
ఉం దాది శ 14. శోహ 


ర్‌. తాళ 10. హొం 15 ద్వక్వివర్తనా 


UU ల 9 wr Vo ro 
లి శ 


ఊర్ద ౧శ్వాసలక్షణము 
న్లో, 'ఊర్థ్వాహ్వే వోర్థ్వదృష్టిః స్యా”నసవాహృ త్పార్శ గళూలవా౯ | 
ఛిన్నళ్వాసలక్షణము 
శ్లో, *ధిన్నాద్వినిళ పసిత్యు మై చీర్విచ్చిన్నశ్వానజతుగ 21 
తమకశ్వాసలక్షణము 
శ్లో, తమీకః వీనసో(టేకీ సమోహో దుర్దిజే బలీ | 
క్షుద్రశ్వాసలక్షణము 
॥ మంద వేగోద్భీవః వాసః కు_ాఖ్యో నిర్వ స్థిథః స్తతః | 
సాధ్యాసాధ్యములు 
న్లో, శుద్రస్పా'ిధ్యత మో యాోప్వుః శ్రీపాస్తా ఫ్ర జెఫ్‌! (పమాది*ేనామ్‌ న్‌ 


కష్ట 


హిక్కా._శ్వాసచికిత్స 
సామాన్య చికిత్స 
కో : పిక్కా_శ్యాసాతు!2శే పూర్వం 1 తె లాగే స్వేద! ఉచ్యతే | 
రహ ర్థ్వా ధక్‌ ధనం శ_-క్టే దుర్చలే శమనం మళమ్‌ | 
కోలమజ్జాదిలేహములు 
ట్‌ కోలమజ్ఞాంజనం 15లజా ర కకాంచనగైరికమ్‌ | 
కృష్ణా ధాత్రీ సితాే”శుంకీ కానీో*ోనం దధినామ చ ॥ 
పాటేలీ వకులాత్పుష్పుం కృష్ణా ఖర్జూరము_స్తకమ్‌ | 
మిిజేతే పాదికా లేహ్యా పిక్కాో'భఘ్నూ మధుసంయు తాః ॥ 


1. బె 8. చే 15.బర్భ పకౌంకోధనాంళ క్రీ 
రి పరా 9, ధా 16, జ 

రి. విచ్చిన్నయశ్చన 10, థ్యో 17. కో 

శ న్యాస 11. నం 18, ల్స 

ర్‌, శ్యతుకః 192. కం 19 ల్యాకాతేఫిలంపు 

6. కో 13. తెలో_క్టే 20. డెకేవా 


యా మొ 14 ము 41. హ్వా 
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మధుకాదినస్య ములు 
శ్లో, మధుకం మధుసంయు క్షం పిప్పలీ శర్క-రాన్నితా | 
నాగరం గుడసంయు_క్తం హిక్క్మా_'ఘ్నం నావన్నతయమ్‌ | 
_స్తన్యనస్య ములు 
శో _న్హన్వేన 2మశ్రి కాివిపాననం చవా౭_ల క్కికాంబునా | 
'యోజ్యం పాాక్కా-నీ రాసాోోయ _స్తన్యం వా చందనాన్వితమ్‌ గర 
దురాలభాదిలేహము 
శ్లో, దురాలభా కణా (చావా శృంగీ పధ్యా 6విచూర్చితాః | 
మధునర్పి"థ్యత లేకిహో పాకాాా-ం శాషనం చ నాశ యెత్‌ | 


మాతులుంగవఏజచూర్ల ప్రయోగము 
శ్లో. లుంగినీబీజచూ” రం తు మధునా చ పరిస్త్రతమ్‌ । 
లేవా'యీత్సంచహిక్కా..శ్స తత్‌ కణం నాళ యెద్ధు)వమ్‌ | 


నారి కేకోదక(పయోగము 
శ్లో, నారిశేళఫలం బాలం "కిదాతవ్యం శర్క_రాయుతమ్‌ | 
తచ్చ పంచవిభా హీం-క్మా-'క_స్హత్‌ తణం నాక యద్ధ్యవమ్‌ | 
క్‌ పిళ్చమజ్ఞాది యోగములు 
శ్లో, కవిత్ధమజ్ఞా మధువీప్పలినాం 
పిక్కాతురః పాణితల(పమాణమ్‌ ॥ 
విజీత్సలం వా లవణో త్తమన్య 
ద్వాభ్యాం *ేపలాభ్యాం హవిపషోపేఒనునద్యః ॥ 


మే ఖ్యం 6, ప 12. త్పిత్స 
టి మా 7, యు 183. త 

8. దిష్ట్యా ర్‌ హా కేడీం ఫ 

4. యే 9. న్లేన 15. నువశ్యం 


ర్‌, ైంధవన్యపవేద్వాచ్యా 10. వ 
ఫలానాంసర్సిషంసిబేత్‌ 11. దత్తో యం 


ఆ _త్ప్తింఖ౦డము 


పిప్పల్యాదికపాయము 
శ్లో. విప్పలీధాన్యకోశీరనిప్కార్వథ: నేసితామధు | 
వీతః 2(ప్రశమయత్యాళు హీక్కా-ం తృష్లాం చ దుర్టయామ్‌ ॥ 
నస్య యోగములు 
తో పాక్కా-సు *నన్యం ఉనలిలం సునీతం 
౫ఇుడాంబునా నాగరమూవణం వా! 
మృ తేన సింధూోద్భ విచందనం వా 
సుఖాంబునా పిప్పలిసై ంభవం చా ॥ 
వటవీజ్ఞపయో గము 
శ్లో, వటబీ"జన్య చూర్షం తు మధునా చ పరిహ్లతమ్‌ |! 
లి పాతృ్పంచవిధాం హికాాాం తత్‌ త.ణం నాశయేద్ధ్య్ర్రువమ్‌ | 
ఉపచారము 
న్లో, పికాంిభివృద్ధ (భూవుభ్యే నిిపించేత హిమం జలమ్‌ | 
వాన థ్యే 11 తైలమైరండం వరిం వా 12 శా౦సహీక్క_యోాకః 
పురాణజ్వరకషూాయము 
క్లో, భాపెర్ట స్ట బ్లపోర్పటకధన్వే*య వాస విశ 6 - 
భూనింబకుష్టకణసింవ్యావ్భు తా కపాయః | 
జీర జరం నతతనంతతకం నిహన్యా - 
ద 'న్యే*/ద్యుకం సవాతృతీ*య చతుర్ధకం చ ॥ 
కాకజంఘాదికపాయము 
FAR "కాశ బంఘా౭._ మృ'తై రంిడనిర్లుండినాగరై స్తథా న 
క్వాథః పిప్పలిసంయుక్తః శీతజ్వరహరః పరః ॥ 


1. నిధా 8. తహో రీ యూ 
టి (వ 9. సా 16. చ! 
రం న్య_ప్త 10. షే i: cis 
4 నృజయేన . 11. రండతై లంచ శ. 

ర్‌. ద 12. జే వమ? 
6. ప్యేంభనామ 18. జ్ఞాకా 19, డా 


7e జీన 1&. ర్‌ 
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బదరీక్వాధము 
శ్లో. నకేణో బదరీష్మతక్వాథో జీర్ణజ్యరాపహాః | 
తథా బదరిమూలన్య కాం్రథః పీకు లినంయుతో$ ॥ 
వటపల్లవక్వాధము 
న్లో, వటపల్లవిజః కాం్రధః నదావాజ్వరనాళనః । 
శ తధాతఘృతనిర్రళ ము 
శ్లో. శతధాతభ్బుతం లేవ్య్యాం జీర్తజ్వరహారం పరమ్‌ : 
రోహిణీఘృత ము 
న్లో. రోహిణీపలమేకం తు కాంకజి క్నాత్సస్థమాహాశేత్‌' | 
6కుడవం తు ఖృుతాత్‌ డి,ప్తాా పాచయెన 4) ఫదువహ్నినా । 
తద తం 7కారయేత్సీతం జీర్ల జరని వారణమ్‌ ॥ 
&రవిధినిషేధములు 
శ్లో, 3జీర్ణజ్వలే కఫే ంశ్రీ ణే తీరం స్యాిదమృతోపమమొ | 
తదేవ తరేశీ వీతం వివవ 19ద్ధంతి మూనవమ్‌ ॥ 
కీర పఠరూగము 
శో పంచమూలశృతం తీరం చతురుణజ లేన వౌ! 
తత్‌ శీరం పానవూ,[ లేణ జీర జర్రిరనిబ ర ఆము ॥ 
aC) లతా 


టా. 





13 అజీర్షనిదానము 
వాతాజీర్లలక్షణము 
శ్లో, వివృ్యంభో వమనం (భాంతీ రుగ్దావాః పూతిగంధతా | 
ముఖే కోమోేన్తృప్పాంర్తిశ్చు వాతాజీర్లన్య లతుణమ్‌ ॥ 


1. ణా 6, భృతుకుడువినికి చ్య 1l. ఆం 
ట్స న Ta వేపయేత్సి_ త్తం 12. 2 
కి. క్లే 5, అజీక్షశే 18 విసా 


ధ్‌. చికై(పధి 10, ఈ 


ఆ ఆరఖ౦04ఉ6 వు 
rman 


చికిత్స 
న్లో, లవణం ఛచాజమోేదా చ తై లేనాజీర్ల ర్ల నాశకృణత్‌ | 
లవణం కాచలవణుం నివ్కం చరంారక్ష్మం 2చ జీరికాత్‌ | 
కీఆరనాక్‌శే పిజేత్క_ర్లం వాతాజోర్ల| పళాంతయ్‌ | 
ను కా 
లవణం కాంజికం మత గసపసడం జంబీరపల్లవమ్‌ il 
కిశోదణజీర శాంతఏర్గం వ\జకహూారం చ వా జలె 8! 
a: థి cu 


79 తాజీరలక్షణము 
౨కు 
న్లో, కిళరణం జర జే శూలం వమనం చ ముహుక్ముహుః | 
ఠా స పాడాదినంకో చః పిళతాజీర న్య లతుణమ్‌ | 
అలాటి అని సాలె 


చికిత్స 
న్లో, శీతతోయం చ నాదం పిత్తాజీర్ల కృయశాంతయే | 
లాజచూర్జ్మ యుతం మై దం పథ్యం -దేయం (పయత్నత 8 | 


10 శ్లేప్మూబీర్తలక్షణము 
న్లో, వాంతి భాంతిముఖసే"*దా జడ తా]3ల్రీతతం[దిేే*తాః | 
కాన ఫ్రవజ్ఞాయ తే చేహాః కఫాజీర్ణన్య లతణమ్‌ | 


చికిత్స 
చ వమ యే జచేచ యే" చేనం లం'"ఘనై_ సం. కునేన చ | 
శాంనిమాషప్నోతి సిత చ్చి తమంజనా చ్చ ట్ట గి 
-శ్వీళాపరాజితామూలం కాంిిజి కేన నవువ్వితమ | 
అజీ*ర్ల ౦ నాశయెత్‌ క్వాథి2_స్తద్వచ్చే పత పునర్న్ష చా || 


య ప కకక 


lL దం 8, *"రే.దనం 15, 


పం 
0 
2 నిషాచ్చ 9. పిబే 16. శే 
కం కం 10. శ్రేమ్మవిషూచి 17. ఇ 
4. ఆ 11. తే 18. ర్హనా 
క్ష 10. చచ్చితం 
5. క 12. చా 90. చి 
6 త్తే 18. స్స 21+ శ్లహృంజుపీ 
7, పే త్తవిపకాచి 14, హో 22, జత్వజ్వే 
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భత యేదీశ్వురీనమూలం తిలహేర్ట్మీం తథా శివామ్‌ | 
శ ంఖపుప్పా వే మూలం వా వారిణా౭ఒజీర్ల జిద్భ వేత 
కారికాది యోగములు 
శ్లో. ౫ కారి కాపత మూలం 2 వ్యా వామార్షన్వ మూూలకమ్‌ | 
య ౧ 
తోకియపిస్టం వీజీ _్తద్వత్‌ నర్వాజీర్ల వినాశనమ్‌ ॥ 
రసౌషధములు 
శ్లో. పంచవ క్రరసో వ్య(త్ర గుంజత_స్తో_ప్పవారిణా | 
కఫాజీర్ణపశాంత్యర్థం చేయా వా2ఒ.౬.నందశ్రైరనః | 
విజయాత్ర్యూషణలేవాము 
శ్లో. విజయా కిత్యూవణం తుల్యం నదే లేవ్యాం (తిణిష్క_కమ్‌ | 
'వాంిత్యతీసార శాంత్యర్థం సశ్వాజీర్ణవారం పరమ్‌ | 
అపామార్షాదిచూర్హము 
తో, అపామార్లన్ను హీ10వహ్ని సాము ద్రం తింతీణీ తథా | 
వనళి[స సమం దత్వా తత్సమవో్య్య పనంయు తమ్‌ || 
భు*క్రాం తే సేవితం చూర్భమాధ్భానాజీర్ణగుల్హిహ్ఫృత్‌ | 


1 దుచ్చన వేళ్ళభనృము 2, (బ్రహ్మ జెముడు వేళ్ల భన్గుము 
ఫ్ర, చి తమూలపు వేళ్ల 'చరార్భము 4, ఉప్పు, 
ర్‌, చింత బెరడుభసన్థుము 6, కారుమునగ వేళ్ళచూర్డ ము 


ఇవి సమాంశములు, ఇన్నింటికి నరి (తికటుకము చేర్చి వస్రు 
గాలితం చేసి *1మూడు(వేళ్లకు వచ్చినంత, భోజనము చేసిన వెనుక, 
వేడినీళ్ళతో (తాగిన అజీర్ణాధా స్రనగుల్టుములు మానును. 





1. ణ్య్యాఢరా ర్‌ ద 10. ద్వ 

* కారికా = కంట'కారీ 6. స్తు 11. ద్వచ 

2, నాఆ 7, యంమా 12. కా 

క. యై 8. (తికటుం 13, సహో 

ఓ. దస్తు 5 త్యా 1ఉ. బినుఅసాదమా(తం 


ర్ల రం 
ఈ రఖండమె 


బాలాతిసా'రచికిత్స 
నో, చార్వీ హారి(జా కుటజన్వ వీజం 
సింహీ చ యష్టీ వధుకం చ తుల్యమ్‌ | 
“కా్రాధం శిశో_న్త్సన్యకృ తే 2తు దోసే. 
న'ర్వాతిసా రేవ చ నర్వమిష్ట్రమ్‌ ॥ 


భాషాయోగములు 

విల్వాదిక షాయము 
1. మూ ేడు వేరు 2, చూజణుజసుస్తు లి వట్టి కేక 
4. లొద్దుగ చెక్క 5, ఆ రెపున్వు 6, గ జవిష్త్మళ్తు 


పీటితో కషాయము బెట్టి ఆకపషూశకుములో లేశ వీరీ 
వాపము బెట్టి రయిచ్చిన బాలాతిసారయు లం కట్టును, 
శ ఫ్రంగ్యాదిచూర్షము 
1. కర్క్యాటశ్ళంగి 2, పిప్పళ్లు కి, అతివన 
ఇవి సమాంశలు, ఇరార్మము చేసి 'శేనతో నాకించిన, చంటి 
విల్లలకు కాన ఉక్కి-న "బేంకి కక్కు. నీళ్ల విరేచనములు తగ్గును, 7 
రక్త పదరచికిత్స 
సరసిజమకరం దాదిచూర్ణము 
శ్లో. నరసిజమకరందం చందనం తండంలీయం 
మధుకమమృతవల్లీ శర్క_రా భీద తొోిర్డ మ్‌ ॥ 
స1౦క్రతకమధుమి[శం చూర్మితం సుందరీణాం 
రుధిరముపనిహన్యాద్యోనిమూర్ల (పవృ _త్తమ్‌ ॥ 


1. 5 7. నంభ్య జ్యురమురారిర'సం శర్క_రమానుపానం 
ఏమ (ప్రస ప్తజంబుజలభాావితే 'సంధ్యోజ్వరంవారము రా 
8, వేరుజూబి ఖర్వర న్య రిరసాంళ్చపుంసాం 

ఉం పాకం చూర్మ ంతిథానవనీత ర, య్య 

ర్‌ం యి స్టే విమర్షి తం చ 9 క్ని 

6 నూ వల్ల ద్యయంవారిత 10. మవిహొ 


1n 
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1, శతామరవ్సవ్వులలోని అగరు 2. శ్రీగంధము _ త, చిజ్జివేళ్లు 
క, యష్షీమధుకము 5, తిప్పతిగా 6. పిల్లి పీచర నేళ్లు 
7. రసాంజనము (| 8. పంచదార 9, ఇండుపుగింజలు 


ఇవి సమాంశలు, చూర్ణముచేసి తేనెతో సేవించిన, స్రీలకు 
ర_కృ్మపదరము సవపంంచును: 
ర క్తమేహమునకు 
విష్ణుంక్రాంతాప్రయోగము 
న్లో, విష్ట_కాం' తాం నమూలాం చ శీ2 లే విష్టి నళర్క్య-రామ్‌ | 
పోయయే[ద కమేహేషు “త్వాళు హన్యా” దస్ఫక్‌ (సుతిమ్‌ | 
ఇకుసారాదిక్షొరము 
న్లో, ఇతుసార(తిభాగం చ జీరకం దళభాగికమ్‌ | 
మరీచం దళశభాగం తు భూధాథతీ మరి3ై కస్స్ఫమా ॥ 
నర్వ మేత ద్విచూశ్హ్యాధ ఫఘృుతద్విప”లమి (శిత మ్‌ | 
ఫఘటికాం పాచయీ!0 త్తత్తు సాంగశైత్యం సమాచరేత్‌ | 
నఘ్బతం భు'క్సమూ[తం త్మదక్త మేహానివారణమ్‌ | 
నారి కేళలేహ్యము 
తో నారి కేళన్య పుప్వాణే వతోు భా(తీఫలాని చ | 
శతావరీ భద్రము _నముళీరం వారి థాగ్యక మ్‌ || 
వతాళ్ళాత !ీపలాకా ఛాగా౯ వారి దగోశే పచేన్చుధీః | 
చతుర్భాగావశేవం తు 1*ళపాయవువతాంయీత్‌ |! 
కషాయం చ పరిసాన్య దృఢభాంచే సిధాపయేత్‌ | 
అత్ర చూర్షమిదం వత్యే మభూకం చందనం త్వచమ్‌ | 





1; త్ర 6. ఆ 11: WE 
2. రం 7. శృసీ(శికం 

12. సా 
రి తు 8 ౮సమం స్‌ు 
ఉంచ 9 లే 13. ఫ 


ర, వోని 10. తేన కేట్‌, కా 


ఆ ఆ వ్ర 
ర ఖ౦యి యూ a 


1ఉళీరిముత్సలం కుష్టుం శ్వదంప్రై? మృదకాని చ| 
ఖర్జూరం ికతకం పథాన గాంగేక వటాంకురార్‌ః | 

వలా శేసరమేతాని సూత్మచూర్షాని కారయేత్‌. | 
నర్పి'శ్చ తేవాపా కేఒథ చూర్మమ్మత వినితీ.వేత్‌ 1 
అవతార్య కసుశీతే చ (పస్థమాత్షీ.కసంయుతమ్‌ 

ధాన్య రాశౌ నిధాతవ్యం నప్తాహం తద్‌ ఘృతం కిజేత్‌ ॥ 
ఠర_క్షమేహాం చ త ఈ్చావం శుక్ల మేవామసృగ్గరమ్‌ | 
మూ[తకృ్శ_ఛం కుతే జాతం -కాపొలా!!ం చ వినాశయేత్‌ ॥ 
మేహాహృద్దావాపిట కా వమూంన1*కందనిషూదనమ్‌ |! 

నారి శేళమిదం లేవ్యాం భార్లవేణ నినిర్శితమ్‌ | 


1. నారి కేళఫువున్వు కీ, కొడిశ 1 ిపాలవిత్తులు 8. ఉసిరికాయ ఆం 
4. పిల్లి వీచర వేళ్లు క, భ్మదము న్తలు ర, వట్టి వేళ్ళు 
7, కురు వేళ్లు 8, ధనియాలు 


ఇవి (ప్రత్యేకము. 124 పలములు, ఒకదోణము నీళ్ళు పోసి 
చతుర్భాగావ శేషముగ కషాయము కాచి వడియసపెట్టి, ఆవునెయ్యి 
ఒకపస్టము కలయబోసి లేవ్యా పాక ముగ వండి దించి, 


థి 
0 ౧ e939 
ఖ్‌ పచ్లేరు 8. (దాతు. 9, ఖర్జూరము 
10. ఇండుఫపుగింజలు 11, కరక్యాయ 12, నాగబల 
18. మజ్జి మొగ్గలు 14, వలకులు 15, నాగజకీనరములు 
ప ప న న 
1, వో 7. ప 12. కాని 
ల ౦టా 
గక 6. వశీభూ తే 18 (వా 
4, యోచ 9, వ్యం 14. "కాలు 
ర. కా 10 తే గుడత్వక్‌ = అవంగజట్టు 
6. ENN ll. యాం[త్రళస్య తే 16. న్స) 
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బ్రివి oe వలములు చూర్హ ము చేసి న 


ములో గలిపి తేనె ఒక (ప్రస్థము పోసి కలిపి, ఒక కుండలో ౩ 
కాన గట్టి, మన్ను మె క్తి థాన్యశాశిలో కీ7దినములుంచి Te 


— సపది ర _క్రమేవాము మొదలగు నీయోగములో చెప్పిన 


రోగములు శడుంయాను, 


చాలచికిత నె 
శ్‌ ంగ్యాదిచూర్ణము 
న్లో, శ్చంగీ చ కృష్ణై౭_తివిపా 6చ చూర్హ్య 0౮ 
శేహ్యం విదధ్యాన్న ల ధునా శిథూూనామ్‌ ॥ 
శాసజ్వరచ్చరి విశేచినం చ 
రకాతిసారం శముయేజ జ్వరం చ॥ 
ఘనకృష్ణాదిచూర్ల్ణము 
శ్లో, భునకృష్ణా"విపాశృంగీదూర్ష్మం శుదేణ శతే'ివాయేత్‌ | 
శ్రిశో!1 ర ఏరాతిసొరఘ్నం కాస శ్వ్యాననిబ్బ్యా రణమ్‌ ॥ 
ఆవ!ర్తక్యాదిక షాయము 


క్లో అవర రికీం భన్య'ియానం మదనం కరమర్ల'్‌కమ్‌ | 
పాశా తోయం చ '"శుంరీ చ కషాయం ఇ డనంయుతమ్‌ 


రకాతిసారనాశాయ పిబేద్చాలో ఏఆజేవతః | 
తున తంతాను హాల కకు ఆన 


1. కౌలు 7. దూ 13. రమూషం 
0, మాలు 5, నానాం 14. ర్చ 

శ్‌, న 0, రణ 154 న 

జీ ౭ 10. వ్యా 16. కో 

ల్‌, నూ 11. జ్వ 17. నాం 


6, తి 12, న 18. ణ్‌ 


ఉ_త్తరఖండము ia9 


శ పదంష్టా( ప్రయోగము 

క్లో, శ్యదంషా)ఫలచమార్హం తు శికోర్టద్యా'న్నభున్లుతమ్‌ 1 

మూత్ర కృ చ్చే 2ప్యూజాతీ.రం "వేయం తస ూలసాధితమ్‌ || 
రోహిణీఘృతము 

న్లో, రోహిణీకల్క-సంయు_క్తృం నవనీతం నవం శృతమ్‌ | 

పాన లేపన యోేరో్య్యోజ్యం బాలానాం పి _తృజజ్వ రే || 
మరియొక రోహిణ్మీపయోగము 

శ్లో, నవాచేవీరసే పోష్టా కటురోహిణికా2-ధవా |! 

పాన లేపన యోీర్యోజ్యూ సర్వజ్వరవినాశనీ ॥ 


కయినా 


మేవహానిదానము 
శ్లో, నవాన్నదధిమిత్సా గ్రంబుగుడధూనూతిసేవశాత్‌ | 
దూవ%యంతి *పలం మేంధః శుక్లం మజ్ఞాం వసాం రమ్‌ | 
సాధ్యాసాధ్యములు 
క్లో జాయంతే వింశతి రేవో ఏ2్వశ్ర సొధ్యాః కఫోర్ధితాః | 
విత్తోపట్ధి తాగరళ్ల క 'ర6వడ్‌ యాప్యా 17 వాతికాంశ్చతుర_స్త వ్రజేత్‌ | 
మేహపూర్వరూపము 
శ్లో. ఆస్యం స్వాదు తృపా దాహో దంతానాం మలసంచయః | 
చేవాచిక్క_ణతా చాపి దాహశ్చ కరపాదయోాః | 
(పఖూతం విమలం మ్యూత్‌ం మేహూలతుణమ్మ[గడమ్‌ | 


నాలు రారారా కాలా 


1.మ గగ 12. వింశాన్మీహ(ప 
ల్ల 'సస్టహా 8, శౌ 13. ట్‌ 
రీ. యా అ 1&4. 6హాస్ట 
4 మో 2 15. చ 
వ్‌ 10. భ 
ర్‌. యా 16. పట్చణథొన్చీను 


6, చ్వా il. జః 17. సాధ్యామారుతౌ చ్చ్నకుః 
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మేవాసంఖ్యానము 

శ్లో, ఉదశేతుసురాసాం"దసిిక ఆతాశుక్ల శీతలమ్‌ । 
ిపిహ్టలాలాశ నై ర్న్తూూతం శారహారి[దర_క్షకమ్‌ | 
మాంజోవనీీలకాలం చ రవసామెజ్ఞూమభుప్రభమ్‌ | 
వా_స్టిమే”వాం వింశతిం కాన్‌ మూ్యతవ్చేన లితయీత్‌ ॥ 

ఉదక మేహము 

శ్లో. శ్వచ్చం బహు "ిసితం శీతం నిర్ణంధముదకోపమమ్‌ | 

11మేవాత్యుదక మే హేన కించిడావిలపిచ్చిలమ్‌ ॥ 
చికిత్స 
శో. మేహినో బలి1ినః కుర్యాదాదా వమనరేచనమ్‌ | 
మేవాబద్దరసము 

ట్లో, భన్గుసూతం మృతం "కాంతం ముండభ సన్లు శిలాజోతు॥ 
శుద్లం తాష్య్టం శిలాం వ్యోహం (తిఫలాంకోల బీజకమ్‌ I 
క విత్ణర**ేజనిచూర్ష్మం నశుం భావ్యం చ భ్రంగిజైః ॥ 
వింశద్యారం వికోప్వాథ మధులిం "లి హేీత్పడా | 
నిష్మ_.మా్మతం హా ెన్మేహాం మేవాబన్దో రసో మహో'గకా ॥ 
జయంతీ వా జయా వా౭థ మధునా సర్వ మేవాజిత్‌ | 
గాయత్రీ |క్రిమిజిద్దార్వీ వచా తుల్యం కపాయశమ్‌ ॥ 
మధూో*+యు క్తం విబేచ్చాను సర్వ మేహా_పశాంత యే | 

ఇతుమేవాము 
కః ఇతో రనగనమం రూపం మధురం వేతుమేబాకమ్‌ ॥ 
ig శహ్వీం 25 


ల క్త ర ర్మజ్ఞు ఇత్య 14 చ 
రెం వివ్హలాలాఖామూ తేచి, ర్త లత్ష్య్వ 15. వి 
4 హా 10. & 16.0 
ర్‌. వి 11. 'చేహూంబోథకనెనాంద 1, లి ష్టం 


రిం వు 12 నో 1856 త్న్‌ 


చికిత్స 
వేదవిద్యావటి 
శ్లో, పారడా(భక కాం తార్క_నాగభన్త సమం నమమ్‌ | 
దినం '_్రాహ్మీరమైర్భర్ల కం స్వేద్యం తన్య కపాయిశే ॥ 
దినైకం వాలుకాయం।తే *మరామోబోద్డం విపాచయ్‌త్‌ | 
ముస్తాచందనపున్నాగనారి కేళజటా _స్తథా 1 
కవిళ్ణం రజనీ దారీ వరార్లం సర్వం సమం భవేత్‌ | 
జంబీకై రృర్లయేచ్చాహ్నా ద్విమా”హవటకీ కృతా ॥ 
వేదవిద్యావటే నామ భతుగణాదిక్షుమేహాజిత్‌ । 
మధు ధాత్రీరసం చాను మద్ర ర్యా౭థ గుళూాచికాిమ్‌ ॥ 
అంకోలస్య చ బీజాని రాగ్మకౌ ఊాగేర్వీరమైః వీబేత్‌ | 
సాందమెహము 
న్లో, సాం(జం భ వేత్సర్య పీతం సాం[ద్రమేహం తదుచ్య తే || 
చికిత్స 
తో పంచవ క్రరసో౭._'?ప్య(త చేయం గుంజాద్యయం హితమ్‌ | 
చ్మితకం (త్రిఫలా చార్వీ కళింగ క్యాథకం మధు ॥ 
అనుపానం (పదాతవ్యం సాం[ద్రమేహపశాంతయే | 
ధాత్రీరనప్లుతాం చాథ హరిదాం మాకీ కాన్వితామ్‌ | 
ఉఊార్వోముస్తాబేవ దారు (తిఫలా*క్వథి' “తం జలమ్‌ | 
యోాజయేదను పానేన మేసాబద్ధరోోసే౭_పి వా! 
సురామేహము 
శ్లో సుఠామేహీ సురాతుల్యముపర్య* చృమథో భునక్‌ ॥ 





1 (బ్రహ్మ 7, (ల 18, గా 
2, 38 కీ, సౌ 14. కో 
8, వ్ర రిం "16. తేజలే 
జో es 16. ఫో 
ర్‌, మూలకం 1l. ర్వ ° 


6, వో 12. బ్య 17. స్థ 
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చికిత్స 
శృంగమాలారసము 
శ్లో. 'ఖటితం (తవునీనంి చ వద్ధం వారిణళ్ళంగకమ్‌ 
కాశ్చాన బీజమజ్ఞా షం తుల్యమంకోలబీజకమ్‌ | 
3వేషయీన్నాహి పే. త_కే దినైకం వటకీ కృతా ! 
మాపద్వయం నచా ఖా చేచ్చ ఎంగమాలా [వమేనానుత్‌ ॥ 
అపామారాభయాదార్వీకపాయ వనుపాాయయీత్‌ | 
జయంతీ వా జయాయుకా మేవహాం వాంతి మహోద్భుతమ్‌ || 
సికతామేహాము 
శో వలా తాణూన్‌ సికతామేహీ సిక-తారూపి”ణో వులాన్‌ | 
చికిత్స 
నాగేంద్రగుళిక 
శో, రిపళై కం మృతనాగం స్యాోత్ప లై "కం వంగతోఒ.ఛభయా | 
చారీ క్రోేేరఫలం ధాీ వార బీజం 2లం 19 వలమ్‌ ॥ 
కతకన్య ఫలద్రానైః విప్రా్యాజో*ేథ గులికీ కృతా | 
నాగం(దగుళికా ఖ్యా "తా తే వీతా *్ట పమేవానుత్‌ | 
నిశాఒమ్చుతాద్వినిష్క_ం చ మధునా లే”హాయీదను | 
'వేదవిద్యావటేగ్మ పో క్షమునుపానం చ ఊమోజయ్‌త్‌ | 
శుక్ల మేహము 
క్లో, శుకాభం శుక్ల *9వం[కశం వా శుక్షమేపీ (పమేవాతి ॥ 








1. న్రూరి నొ శ కేటీ, త 

స లస రా ప 16, తో 
లొ 

జ జ ఫం 10. కోనాశతాొ 16. (ద 
6, శ్రా శల, జ 18, ప్య(శ్రే 


7. అంభ జీత్‌ 18. ఫ 10. మే 
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చికిత్స 
(పమేవాగ జసింవారసము 


శ్లో, పారదా(భకయోర్ఫ్భస్మ మృతలోహోభకం సమమ్‌ | 


టంకణం చేవ త ద్యోజ్యం (పత్యేకం సూతతుల్యకమ్‌ || 
1అచీతరావమనీపుక్నైర్పినం మ ర సిం నిరధ్య చ | 
మూపాళయాం భూధరే పక్వం దినైకం తం విచూర్మయేత్‌ ॥ 
(పమేవాగజసింపోఒయం రసః ఇూందే ద్విమొవకమ్‌ | 
లి హేచ్చానుపిబే_త్తక్రం నియె్కె-కం బంకణం సదా ॥ 
జంచప క్రరసో వాఒథ "దేయః శుక్ల (పమేహాజిత్‌ | 

నీత మేపాము 


న్లో నీతతుపీ్‌ సుబహుకో మధురం ఇాతికీతలమ్‌ | 


వో 
లా 


చికిత ఎ 


వో ద్విగుంజం చాపయే రత్త(త్ర రసనమానందశై రవమ్‌ | 


య 


పాఠార్టునవిళ ంగోిత్సక సాయం మధునంయుత మ్‌ ॥ 

అనుపానం _(పదాతవ్వం తన్య మేహన్య శాంతయే |! 

జయంలీ వా జమా వా౭.థ మధునా మేవాజిద్భ వేత్‌ | 

లో(భముస్తా౭_భ యాతుల్యం కిక్సలం చ జలైస్పహ॥! 

శ్వాథయి త్వా పిబేచ్చాను మధునా పేసర్వమేవాజిత్‌ ॥ 
నీత మేహారిరసము 

స్ట వంగభన్మ మృతం సూతం తుల్యం తు(చేణ మర్లయీత్‌ | 

ద్విగుంజం లోహా మెన్నిత్యం వాంతి మేహం చిరంత*ినమ్‌ | 

సింజామూాలం పిబేజ్‌ తీరైరనుపానం (ప్రశస్యతే | 


uu 


1. చండావి ఈ,రి 10. yA 
2 ది 7. కే 11. ఈ 
ర థ్యం 12, వా 
క య లా ల్‌ 
రు హొ 9. జ్ఞ 18. రం 
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అశేన వానుపా నేన వటికా2_2_నందశ్రై రవః | 
"చేయా వాఒధ జయా మె డ్రైస్పర్వమేవాపశాంతయే | 
శోనె ర్మేవాము 
శో కనైళ్ళనైః "శనై క్చేహీ మందం నుందం (పుమేవాతె || 
శ్లో. లాలాతంితుయుతం మూూతం లాలామేహేన విచ్చిలమ్‌ ॥ 
చికి 
వాగీశ్వరరనము 

వ్‌ నృుతసూత్మాభవంగానాం తుల్యభాగం పుకల్పయేత్‌ | 
మహోనింబన్య బీజోిత్గం ఆయోజ్యం చూర్లం క్రిభిః సమమ్‌ | 
మధునా లోవాయేన్నావం లాలామేహా[పశాంతయే | 
సశాదం రజనీ చాను లేహ్య్య నివ్క_(తయం నచా 
అసాధ్యాన్నాళ య్‌ న్నే వాకా జేశరాూా వాగీశ్వరో రనః | 
(పమేవాగజసింహో వా చేయ _న్తదనుపానతః ॥ 
పందవక్తరసో వాఒధ మహోానింబన్య వీజకమ్‌ | 
6అథ తండులతోయీన విస్టా 7తస్యాను పొాయ”"్య్‌త్‌ ॥ 

బహుమూత్రనివాసము 

న్లో, శోప[సావాంగక వం చ బహుమూ(తే తృ్భపూ(భ మః | 

అస్వాస్థ వం నర్వ = తేషు "మేహాో౭2యం బహూుమూ (తతః | 
బహుమూ(త్ర చికిత్స 
తాళ కేశ్వరరసము 

న్లో, వృతం సూతం , ఏతం వంగం వృతం లోహాభకం నమమ్‌్‌ | 

మక్షళీన్ముధునా వాహ్మ్నీ రసోజ.యం ఆాళకేళ్యురః ॥ 


లాలా. వనాని. 


1, ర్యధామే శ సహ్య 7. సాజ్య 
4. ను ర్‌, (తే 8, న 
ల ద 6, అను 9, బాబో 


ధ్‌ 
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మామేకం శతే'వహయేత్‌ వాట 9 రృ'హుమూూ|తాిపను త్తే | 
ఉదుంబరఫలం పక్య్రం చూర్షితం కర్ష మా[త్రకమ్‌ || 

సులేవ్యాం మధునా సార్థమనుపానం సుఖావహమ్‌ | 

సలం తండులతోయీన నిష్క_ద్యయమఘ్బు కేన వా ॥ 

వకీకృత్య పిజేన్ని తృ్వమనుపానం (పయోజయేత్‌ | 

ముచ్చామ లకి యూ సేణ పధ్యం చేయం నత[కకమ్‌ | 

తకేణ తిలపిణ్యాకం పధ్యం చేయం మేధూదకమ్‌ | 
అల్పాజ్యృతైలం భోజ్యం వొ భృంగీచూర్హం గుడం నిశి | 


లశున్నపయోగము 
త్‌, త్వగ్వర్డ వెం లశునం కుర్వాద్యావద్దశ పలాని చ | 
గవాం వీరైః పచేచ్చుల్యాం పంచవింశత్స లై స్పహా | 
శే జే ఘృతం చేయం గవ్యం చ పలపంచకమ్‌ | 
తజ్జీ-రే తత్సముత్తార్యం సితా సార్థపలద్వయమ్‌ ॥ 
పంచ గోభధుముచరా”రం చ తిప్తాప్ర సర్వం (పలోడియేత్‌ | 
పంచసిపష్క౧ సదా ఖాద్య్యం బహుమూ[త(పశాంచయే | 


కారమేవాము 
క్లో, గంధవర్శరనస్పనై ఎః మా రేణ తారతోయవత్‌ | 
చికిత్స 


శ్లో, ఏక్ళంగమాలావటీ చాత్ర చేయా మేవావారా భవేత్‌ | 
ఉలీరం చందనం లో(ధ్ర1ేమడ్దు1-నం క్వాథ యేత్సనుమ్‌ | 
మధుయు కం (పడాతన్య “*వమునుపానం సుఖావహామ్‌ ॥ 


ననన తక TET TT TTT 


1 హ్మ్‌ 6, డా మ కేస ంఆర్టు 
ను yD ళన 12. నాకు 
రై. యా ర, ద 18, భు 

ఉ హో 9, మృ 

ర్‌ తు 10, హో 
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చంద్రప్రభావటి 

న్లో, మృతనూతం చ శాసీనమేలా జూతీఫలం జటా | 
వముధూకం మధుయప్పీ చ థా(తీచాడిమశర్క._ రాః ॥ 
కర్నూ1రః ఖాదిరః సారః శ్ర ాహ్యా కంటకారికా | 
2అన్లువేతనకం తుల్యం దినైకం లాంగిల్మీదివై 8 ॥ 
bey నాగవల్యా దినం దినమ్‌ | 
వటికా బదరాకాోరా నామ్నా చంద వభావ'టే ॥ 
భకుయేత్తు (పమేహోర్తా నర్వమేహాకులాంతకః | 
ధా%తీపటోలనించానాం కషాయం ఇచావమృుతాయుతమ్‌ ॥ 
సవమో్యదం పొపయీపంచ్చాను నర్వమేహ్మప్రశాంతయే | 

వారి దామేవాము 
శ్లో. హారిద్రమేహీ కటుకం వారిద్రానన్నిభం దవాత్‌ ॥ 
చికిత్స 

న్లో, చంద్ర ప్రభావేటీ జేసియా 13త్ళుంగమూలావటీ తథా | 
లో(ధవాలుకనంయు_ క్రం చందనం ధా*తకీ తథా ॥ 
కషాయం మై(ద్రసంయ్వు కముభ యోారనుపాయయేత్‌ | 

ర కమేహాము 
ae “ప్ని సమువ్ల్యం చ లవణం రకాభం ర_క్తమేపాతః | 
చికిత్స 

త్‌ ర_క్తమేహ[ప్రశాంత్యర్థం యోజ్యం నా మృతమ(భకమ్‌ | 
వింబీం చ ముసలీమూల చూర్షం మో(దసితాయుతమ్‌ | 
కరైెకం పాయయేచ్చాను రక్తమేహప్రశాంతయే | 





1. రా 7 8 12. కూరా 
కా ర ర 18. మృ 
, : 9. 18 14. ఈ 
ర క 10 బ్యా 15 తొ 


రి, మం lle ఫీ 16. మి 


ఉ త్తరఖ౦డము 


మంజిష్టా మేవాము 
న్లో, 1వి[నం మూాంజిస్ట మే హేన మంజిష్టానలిలళోపమమ్‌ | 
చికిత్స 
.రక్షమే హే యథా (ప్రోక్తా చికిత్సా తత్సిమా భవేత్‌ ॥ 
సీలమేహకాలమేవాములు 
నో, నిలమే*హేన నీలాభం కాలమేహీ గమపీనిభమ్‌ | 
చికిత్స 
హరశంకరరసము 
వాం మృత సూతా భకం తుల్యం ధా(తీఫలనిజ[దవై 8 | 
సపావాం భావయీత్‌ బల్వే ఇోగోజయం వారశంకరః | 
మాషహమేకం వటీం ఖా చేన్నీ లకాల(ప్రకాంతయే | 
మహానింబన్య మూలాని పూర్వన త్తండులోదకైః | 
సభఘృతం పాయ యేిచ్చాను వ్యాసాధ్యం సాధయేత్‌ తమణాత్‌ | 
అనేనై వానుపానేన పంచవక్తరసో పీంతః | 


వసామెహము 
న్లో, వసా'ముహీ వసామి(శ్రం వసాభం మూ(త్రయేన్నుహుః | 


శి 


చికిత్స 
సుహాకులాంతకరసము 
న్లో, శూతం గంధం మృతం తుల్యం మృతా(భం సూత కాత్రిధా || 
లశునం సర్వతుల్యాంశం నిన్త్వ్వ "5 ఖల్వే విమక్షయేత్‌ 1 
బదరివటి-కా ఖ్యా అతా నాకిమ్నా మవాకులాంతకః | 
లభునం బహుమూ[తోి క్షం తద్వేంజేవానుపాయయేత్‌. | 


ప స స నా 


1. మి ర్‌, at ది. నూ 
2, హో 6. చా ర, యం 
శ్రి యొ es 10. లే 
ఢీ హో 
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పంచవ క్రరసో౭_ప్య (త మజోనింబస్య బీజ 8 | 
తండులోదకే*పా నేన నఘృతం మేవాజిద్భ వేత్‌ | 
మజ్లామేవాము 
న్లో, మజ్జాభం మజ్జమి(క్రోం వొ మజ్జా మేహీ ముహుర్ముహుః | 
చికిత్స 
క్లో, వసామేవాచికిత్సా యా తం చికిత్సాం (పకారయేత్‌ ॥ 
కొ దమేవాము 
క్లో, కషూయం మధురం యాకుం మౌ్యద్రవల్‌ తూ దమేహాితః । 


శా 


చికిత్స 
చం[దవటీ 

న్లో, మృతనూతం వృతం వంగమక్టునోత్వక్‌ తర్షైవ చ | 
తుల్య్యాంళం మక్షయేత్ధ ల్వే కాలాన మూలజ[దనైెః | 
దినాంతే వటకీ కుర్యాన్మావమా।త్రం (పమేవాజిత్‌ || 
వపూ చందవటీ నామ మధుమేహా[పళాంతయే | 
కఠ క్రశాల్మలిమూాలాోగని మధునా వానుపాయయేిత్‌ | 
(పమేవాగజసిం'భకో౭._ త్ర "చేయశ్యొ2. నంది రవః | 
అ నేనై వానుపాచేన వేదవిడ్వావటే తథా 1 

స్టో, హస్సీ మత్త ఇవాజనం మూత్రం వేగవివక్టితవ్‌ు | 
సలోిసీకం విబద్ధం చ హా _నిమేహీ "'(పమేవాతి | 


లకు నననటుననేనెలే 





1. ఫా ర్‌. ధృతి 9.యే 
లె త్స 6. నాం 10. శ్రీ 
5, కం 7 “క్యూ il. 'స్యల క్షణం 


కం స్యత్వభా నీత ర. మి 


ఊఉ త్తరఖ౦డము 


చికిత్స 
వారగొరీసృష్టిరసము 

తో శుద్ధసూతం చతుర్భాగం సూ తారం మృతమ(భకమ్‌ | 
గంధకం చ ద్వ్యయో స్తు్య్యం మీస్తునా మక్షయేద్దినమ్‌ | 
బధ్నీయాత్‌ గోళకం విస్తే సికతాయం్యతగం పచేత్‌ | 
మందాగ్నినో పచేిద్యా వోన గం దాగ్నిదూ మతాం [వజేత్‌ | 
(న్పష్టుం న శక్యతే తప్తం తదుద్ధృత్య విచూర్జయేత్‌ | 
ఛా(తీఫలం తతో భావ్యం స్తథా పయసా గ”వామ్‌ | 
సూత్మచరూర్మం తతః కృత్యా వంశ ద్భాగాక (పకల్పయేత్‌ | 
భారా కపూర్యమానన తచ్చూర్లం తతః యోాజమేత్‌ ॥ 
నిమ్క_ద్యయం వటీం కుర్యాద్‌ ఘృతమభధ్యే విపాచయేత్‌ । 
స్వాంగ శీతం సదా ఖాదేత్‌ (ప్రత్యవాం పాిచితాం ఘృశతైః ॥ 
మాహిపశీ.ర చు'ిళకమనుపేయం చ సర్వదా | 
హర గారీనృష్టీర సః సర్వమేహకులాంత కః | 
దుగ్గోదనం ఘృతం పధ్యం శా1కం 2విబపఫలం భవేత్‌ | 
ఇత్యేవం సర్వమేహానాం రసాః (పోక్తా పృథక్‌ పృథక్‌ | 
అనేనైవ (పశావ్యుంతే యత్ర య1తోోిదితా న చ | 

(సమేహసామాన్యచికిత్స 

తో వాతోల్చ్బ జేషు స్నేహంచ (కు మేహెషు (పకల్పయేత్‌ | 
అపూపం నక్ష్తుతో 15దేయం యేంవాన్నవికృపతిర్హి ఆ | 
క వేధుకాం చ శుకం చాప్యథవా చేణుిజాని చ ॥ 


a Sb ర = 


1e ధు 8. త్స 1 వె 
2 బద్ధయే ద్వ(స్త్రం 0 దితా 15. దీప 
రం త్వ 10. ళికా 16 చా 
శం మ 
క్రీ2 
ర్‌ం దూవు 11. కం 17 రంత 
6. త్రో 12 బీజ 16.గవాంచగుడము కాం చల 


రా 19 ధితే 19. జోనిచ 
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తృణభాన్యాని ముద్దాద్యం శ్రాలిర్డీర్ల నమా" ధిక 8 | 
తిలనర పివే(తా(గం కవీతం తిందు జంబుకమ్‌ ! 
యె థి 
తి _క్షశాకం కిషటోలాొది జీర్ణ | శ్చారిష్ట 5 ఆనవః | 
నదాఒగననాదిసా రాంబు ”ఘర్నాంబు నూక్షికోదకమ్‌ ॥ 
వాసోీతళ్చ తథా క్వాథః శర్వరీసాంధితో జహిః | 
ఇ10త్యేవం సంహితావో_కృం పథ్యవర్షం నియోజయేత్‌ | 
తెలయోగము 
శ్లో 9 నిశాగోతురశారిఫ్రే.ః సోమువలా్య.'!సనాత్జునై ః 
లో ధపద్గుకమంజివ్యచంబనాగురు దీష్టశై_ ని! 
12-త్రార్హై ్యలాము_స్తభల్ల్యాతె ర్యు_క్టం _త్తైెలం వికిపాచయేీత్‌ | 


(© JR 


యోజ్యం వాతే కసే పి ల్తే ఫఘృ]1*తమి[(శం ఏిమి(శీ తే ః || 
శ్ర ఫ(ప్రమేహోప[ద్రవములు 
న్లో, అతీసారారుచీఛ ర్టిని చాకాసాశ్చ పీనసః | 
ఉప[దవాః (పజాయంలే మేహానాం కఫజన్ననామ్‌ ॥ 
పి _త్రప్రమేహోపద్రవములు 
శ్లో, వ_స్తిమేహానయోస్రోదః ముప్కా_వదరణం జ్యరః | 
డాహ_స్తృష్టైఒన్లికా మూర్భా విద్భేధః వీ త్తజన నామ్‌ | 
వాతపమేహోపషద్రవములు 
నో, వాతజానాముదావ'" ర్హ్తః కంపవా దాత“ వేదనాః | 


cn 


శూలమున్ని(దతా శ్లోక కానః శాషసశ్చ జాయతే ॥ 





1. జీ 7 క 13. నత 
ల, పిఠా 8, ధర్భాంబు 14. సూ 
8. నేస్టంచ 9, తేషుజదతః 15. తే 
4 చయత్కామ 10. పీ 16. ర్త 
గ్ర, మా EB 17. సొ 


6, వా 12 సా 15. రుం 
phat) 


రా లేంఖం డమ 


అసాధ్యలక్షణము 
శ్లో, యథోకోప[దవా*విష్టమతి(ప్రసుత మేవ చ | 
విటకారీడితం ిగాఢః [పమేహో వాంతి మాననమ్‌ | 


లో ధాసవము 
శో, లో[ధమూర్వా*ళ కీ వేల్లా ఛార్జీ కుష్టుం విళంగకమ్‌ |! 


(వియంగ్వతివిపావహ్నిభూనించాః కటురోహిణ్‌ీ ॥ 
చాతేంర్హాతం క5నపూగం చ కాకతుం'"డీంద్రవారుణీ | 
యవానీ వుష్కురం పాఠా (గంధిచవ్యఫల(తయమ్‌ | 
కళ్రార్రమంబుకల శే క్యథితే పాదశజేపషశే | 
సుశీత లే వినిక్నిప్య తస్మిళ౯ (పస్టద్వయం మధు | 
హా+న్సైకం రతయేద్భూమా సిద్దో పేలోథ్రాసోవో భవేత్‌ । 
(పమేహోర్నాంసి కుస్టాని పాండుత రం (గవాణేం తమయమ్‌ | 
నాశ యేత్పానమా(లేణ మేహనో!8ిక్టాం శ్చావ్యుపదవా౯ | 
(త్యూషణాదిచూర్షము 
న్లో, త్యూవణం (త్రిఫలా ముస్తా (తిజాతం 14చేత్సలం శిఖీ | 
సమభాగమిదం చమూార్జ్యం శర్క-రా దళ భాగి"్‌కా ॥ 
ఏకత ద్వా లోహబూర్షన్య సర్వమేకత్ర కారయేత్‌ | 
మధునా౭_౭_స్యాదిత ౦ నర్వం (వమేహాళ వాంతి వింళతిమ్‌ |! 
ఆమవాతం తథా శకో*ఫం పాండురోగం చ కామిలామ్‌ | 
నాథ యేిత్సీ త మా(తేణ తమస్ఫూర్యోదయో యఫా॥ 
రసఖండమున వీంశతిమేవాచికిత్స 





సంపూర్షము, 

2, (దన 5, నాం 1£. దుక్చలై శ్సిఖి 
క, (తం ర్తి ౦చ 15, కం 

శ. వపీజే 10. కై 16. జ్వాదళం 
ర శ 11. రు 17. భ్‌ 


ర, హా 12. వం 18. త్సిళత్త 
11 
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మె త్యనిదానము 

న్లో, అతికేట్వన్లుతీక్లై వ్యళుమ్క_శా కానివాదిఖిః | 
వివమూాశ నికో పాగ్నిధూమఘ రా ఆధ్వ సేవ నాత్‌ | 
శరద్దీ)ప్మాగమే జి త్తపకోపో జాయతే నృణామ్‌ ॥ 

స" య్‌ 
తద్దుణము 

తో, వాంతిరా 9ంతిః క్షమా నారా (పలాపోఒ_తిశిరోరుజూ | 
చదాహోే౭_రుచి్‌_ స్పృపౌనావాః సజ్జ సరో ర కృన్న్శేతతా | 
కశోపః విత్తాద్భ పేయు_స్తం 

చికిత్స 

నో మధు "కీ తభోజనై ః | 

cయ౧ 
మధురై "శీతల పాయిస్పాషనపాదై ఈరపాచికేత్‌ ॥ 
ఒతాతీరం పీబేచ్చాను 1!యపష్ట్రీక్యాధం సితాన్వితమ్‌ | 
వ బేత్సి త్త పశాంత్యర్థం నీతతోయ్‌న చందనమ్‌ ॥ 

దశసారచూర్హ్లము 

శో. 12యప్ట్రీ. ఛ్యాతీఫపిలం (దావా కె లాచందనవాలుకమ్‌ |! 
మధూకపుప్పం ఖర్జూరం చాడిముం 15 వేవయేీత్సమమ్‌ || 
నర్భతుల్యం సితా యోాజ్యాా 16పలార్థ ౦ భత యమ్‌త్సడా 
దశసారమిదం ఖ్యాతం సర్వపి_త్తవికారజిత్‌ | 

17అమ్హపి త్తనిదానము 

శ్లో, అవిపాకక్ల్షమనశ్లేశతి కాన్లూిన్యం చ గారవమ్‌ | 

అరుచి? కంరహృద్దావామోావామూార్భామతి(ఛ్రమూాః D 





1. ద్వా 7. సి 153, లా 
4. కంపటుఃకి రి, సృ 14. ఏ 
లె. శోధా 9, లాహో ౩ 1 “ఫీ 
4. త్చిత్తే 10, య్‌ 16. ఫు 
ర్‌. _త్త్సృ 11. యే 17. ఆ 
ధ్‌, నృరుతం 12. ఏ 


418 ష్య 


ఆత్త ౦ఖి౦ండము 


తి కానుకటుకో దార తాేపహాల్లాసతృ * టృ 6సాః | 
2నతోరోధః (పలాపక్సేత్యన్లుపి_త్తస్య లవణమ్‌ 1 
చికిత్స 

శ్లో, ఓఅన్లుపి క్లే చ వమనం తదంతే మృదురేచనమ్‌ | 

ఊర్ల పుగం వమనైర్హ న్యాదధోగం శేచనై. క7శేత్‌ | 
నీతపి త్తలక్షణము 

న్హో, ప్పాల్లానత్వగ్గురుత్వం చ రక్తలోచనతాఒరుచిః | 

ఛర్చికోంఫజ్వ రాః కండూః శీతవి త్తస్య లత.ణమ్‌ | 


రకపిత్తనిదానము 
అమ ని 
లో, ఘర వ్యాయామళో కాిధ్వవారతీమ్లాన్లు సేవనాత్‌ | 
తేన పిత్తం ఛభవేద్వృిద్దం రక్తం నాెోసాన్యలోచనైః | 
మే[డ యో]2నిగుదద్వా రై 1రీర యే(ద్రోమకూపకై ః | 
వకతస్సర్వతో వాఒవి రక్తపిత్తం తదుచ్య శే | 


వాతానుబద్ధర క్తపి త్రము 
న్లో : వాతాత్ఫేనారుణం రూకుం "కక్ష చ్చ సాధ్య మధోముఖమ్‌ | 
పితో_త్తరర కపి త్రము 
శ్లో, పిక్తాద్దోమూత్రవ(ద_క్షం వసాపి త్వకపాయవత్‌ ॥ 
కఫానుబద్దర క్రపిత్తము 
శ్లో, కఫాచ్చుభ్రం న*6పై చ్చిల్వం నన్నే '"హామూర్థ ్టగం 18 గ్రవేత్‌ ॥ 
1వ 7, కే 13. ౩కుపితోరో 
2, (పలాపోవతమరోధశ్సే 8, భా 14. లేన 
8. ఆ 9. శ్చ 15. సుఖ 
4 ఆ 10. ద్లో 16, వి 
ర గైర్వ 11. శయ 17. వో 
6. జే 12. నౌ 18. వాళేత్‌ 


శన పసి = శ్యాసమా 
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సంసర్షసన్నిపాతజములు 
న్లో. మిశ్రితం ద్వంద్వజం శ్రేయం నర్వరూపం (త్రిగోవ!జమ్‌ | 





వాత జ్య రనిదానము 
న్లో, కంప భ మోాల్లానవిజృం'భ న్ట్‌2త్ర _ 
కకిట్యా రు పార్శో వర్ల పశిరోరజూాభిః | 
తృట్యా-నతి-క్వాఃస్యవిబంభనాద్ర్యః 
సమిారణోరత్థజ్యరమామనంతి గి 
చికిత్స 
అమృతోశీరాదికషాయము (పాచనామృతము' 
లో అవ్బతోశకీరపా రాబ్బవిశ్వభూ నింబవా%లక్రైః | 
నప”ర్చటకధాన్యాక ధన్వోయామై ర్విపాచయేత్‌ | 
వాతజ్విలేషు దాతవ్యం పాచనామృతనంజ్ఞక మ్‌ || 
టీ, ఈ కషాయమును పిప్పలియూర్లముతో 10నీంయవ లెను, 
దురాలభాదికషాయము 
న్లో, దురాలభా౭_వ్భుతా ముస్తా నాగరం వాతికజ్వే | 
"క్వాథోఒ.యం విషమం వానార్టిజ్ఞ పరం మాగధథికాయుత్‌ః | 


మరియొకటి 
శో దురాలభా2ఒ-మృ'తాముస్తాబలాధాన్యక నాగనై_ః | 
"క్వాథో వాతజ్వరం వా'న్యాదశనిః పర్వతం యథా ॥ 


టీ, ఈ కషాయమును విప్పలిచూర్లముతో *నీయవ లెను. 


ఎ కాలరాలబనాకరనియునాాలా.. దద... వినాాజడామనాంనాన. నపాధానదంలు నా ంనానాలనానతాదానారితిదిలా. నాననా భక అకాగాానాననాతన అావాయయనాతానననిలనరాలానా అకాబకిపాజాడాంాకాడాడంన-న. మలం. ధార ఆన ందాపారాలాలాలా.. అంతంత ందదలననుటోతా. 





1. జిత్‌ ర్‌, లం 9. యిచ్చేడి 
2 తా 6. ర్పా 10. న్యర్ణ శ నీమ జగం 
ల్‌, సవిరో-చనాధ్యా 7. యూ 11. యివ్చేది 
ఢీ ద్ధ రిం రస్య 12. న్యర్షశనీమ జగం 


త్ల, 


న్లో. 


ఉత్తరఖ౦డము 


విల్వాదికషాయము 

అథ విల్వబలా*శుంఠీదున్స ఎక్‌ భాన్యకపర్పకైః | 
గుడూచ్యా చ కృతః కా్వ్వథః శమయేిత్సవవజ్యీిరమ్‌ క 

పర్పటీరసము (నవజ్వరారి 
గంధకం చ రసం శుద్ధం (పల్యేకం కర్ష సమ్మితమ్‌ | 
వకత ్‌కజ్జలీం కృత్వా తతః కుర్వీత గోళకమ్‌ 1 
నవభాండే వినివీ.ప్య 'తామపా(లేణ రోంధయీత్‌ | 
ధృడం నిరుధ్వ తత్చా(తమన్నిమారోహప్య యత్నతః | 
(వ్రీహిస్ఫుటననూ(కేణ స్వాంగశీతలముద్ధరేత్‌. | 
నవజ్యరే (పయుంజీత రసం పర్పటికావ్యాయమ్‌ ॥ 
ఆర కస్య రసేనై వ (తివల్లం |త్రిదినం భిషక్‌ | 
జ్యరితం "స్వేదయేద్దాఢం యావీ ల్సే (దః సముద్భ చేత్‌ | 
తకియు_కృం భ వేద్భోజ్యం జరము_క్తన్య -జీహిానః |! 
నవజ్యరారి"9రి త్యేవ రసః పరమదుర్లభః ॥ 
వాతజ్య రే విశేసేణ రనస్పాభార ణే౭_పి చ | 


నీతభంజీరసము 


శ్లో, పారదం రనకం తాళం శిఖతుత్ణం చ టంకణమ్‌ | 


గంధకం చ సమం పీష్వా కారవలాన్రి రఘైెర్సి నమ్‌ | 
తా(మపా(త్రోదరం పేలిప్తా పాతం ఛాండే త్వథోముఖమ్‌ | 
దత్వా రుధ్వా 12విశ్రోప్య్యూథ వాలుకాభిః (పపూరయేత్‌ ॥ 
పచేదల్నాన్నీనా ేచుల్యాం 'తామపృషస్టగతా యథా |! 
స్పుటంతి (ప్రవాయస్సిద్ధో రసః స్యాేత్పా స0గశీతలః | 


హన న 


నో ర్‌, ఖు 10, య 

2 ప 6, వ 11. భో 

శి. శే 7. ఛే 12% 5 

లే త్వ 8. ఇచ్చే 13. ంభూల్య 
9. భు కేశ స్మా 
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'తా(మపొ(తం నముద్ధృత్య చూర్ష ర్ల యేన్హురి చై ౪ నవుమ్‌ | 
నీతభంజీరసో నావు ద్వొిగుంజుం వాతికజ్వ రే || 
చాతవ్యః పర్షఖండేన తత్‌ కణం నాశ యేజ్ఞ పరమ్‌ గ్ల 
చెత వ్ర్‌జ్వార నిదానము 
జో కంరోష్టకో మ భమదాహమూర్భా - 
'వలావతీక్లోవ్లతృ పాివమిభిః | 
కన్వేదాతీసా-రారుచిచి త్తమోాహాః 
పి త్తజ్వరార్సిం భివజో వదంతి | 
చికిత్స 
అంబుదాదికషాయము 
శ్లో, అంబీదచందనవారిగుళూచీ - 
6నాగర శారిబకుస్ట్రమధూ కై | 
7పాక్యవిందం విసనిహూంతి చ విత్త - 
స్థానగతజ్వరవమాళు మధథూోథకు |] 


ముధ్లాదిక షాయములు 
న్లో వ ముద్రేతు కాండ మధుకామల కాము తానా లః 
మంభోజకందే౦హిరిబేరదురాల భానామ్‌ ॥ 
11ల్రాముజ్యధాన్యఘనచందనపర్పటా నా = 
12-క్షుతే [తయో మధుసితామధుూికై _స్తశ్షైవ ॥ 
జలమంజతీరసము 
శో టంకణం రనగం'* థా చ మరీచం చ సనమాంశకమ్‌ ! 
నరం జంబీరనీరేణ (త్రీణి యామాని మద్దయేత్‌ ॥ 





న న ఆజ 


క ష్ట్ర ర్‌, భ 10. హి 

టం సా 6 సొ 11. ఆ 

రీ. తయా 7, బా 12. ఏపాస్త్య 

జం స్వభేద్యతీసారణ చి త్త 8. క 13. 5 
సమూహ 9, త 14, థె 
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ానకుక్కు_టమాయూరపి తేన పరిభావితమ్‌ | 
వల్ల[(తయం (ప్రయుంజీత "సితయా సహ భతయేత్‌ ॥ 
త్మకభుక్తం భ వేత్పథ్యం వృంతాకఫలసంయుత మ్‌ | 
నర్భజరవార కే ఎన రసోజుయం జలవుంజరీ 1 
శ్రేష్మజ్వరనిదానము 
న్లో, ప్పాల్లాసకాసారుచిజాడ్యతం_దా - 
సెవిత్యని_దామధురాన్య ఆోభిః || 
విష్టంభకీతోద్గమరోమవావై జూ 
ర్ల పరం కఫోద్భూతముచావారంకి | 
చికిత్స 


వ్యా_ఘ్యాదిక షాయము 
న్లో, వ్యా(్రీదురాల భా ఛార్జీ శుంరీసింవ్యామృ తంబు దై క! 
కార్రథః క పుజ్వరం వాన్వాత్సిప్పలీ చూర్హ్మ సంయుతః ॥ 
తిక్తాదిక షాూాయములు 
శ్లో, తి-క్రానిశేం” దయవనాగకటు త్రయాణాం 
భూనింబకువ్యబ్బ వాతీద్వయనాగరాణామ్‌ || 
ఆర గషథాంబుదప పటోలవుహోవభానాం 
క్యాాళితయయోా మభుయుతో!ిశ వ్‌ కఫజ్యరఘ్నాః 1 
సిద్దకాంత రసము 
తో, చతున్ధాంశేన లోవాస్య “యాజయేదనగంథక మ్‌ | 
2నింబు(ద్రవేణ నం సేహ్య తత్క_ల్కాం (తిదినం పునః | 


అననా భారాలను. న 





లతలా 


1. శిర్కరా ర్స శో 9, భం 
2, చై 6. జందప్యోయహాో 10. చ 
లి. శతాని 7. (దో 11. Oo 


త్త వ ర్‌ రు 12. యు 
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కార్చాసాస్థిరసేనాథ పరిభావ్య నృమా(తశై_ః | 
వి లేన పరిభివ్యోఒ-సా సిద్ధకాంత రసో *వరః ॥ 
ఉనవజ్వ రే (పయుంజీత శైమ్మజ్వరనివారణమ్‌ | 
కృంగిబేరానుపానేన ఏన జేయో భిషాగు_త్తమైః | 


1, లోవాభట్మము 4 భాగములు 9౨. రనము 1 భాగము 
లి, గంధకము 1 భాగము 


ఈ మూటిని, నిముపండ్లరసముతో "మూడురోజులు మర్దించి 
ప త్తిగింజలరసముతో ఒకనాడు మర్దించి ఛాలపాపనిమూ(త్రనముతో ఒక 
నాడు మర్దించి పంచవి_త్తమున ఒకనాండు మర్దించి మూడు గురువింద 
గింజలంత యెత్తు మందును అల్లవురోనముతో ' నిచ్చిన శ్లేవ్భజ్వరములు 
కమించును, 

వాతపి త్తజ్వరనిదాసము 
న్లో, తృష్ణావిడాహాకంతాన్యశోహహార్ష (పజాగరై 8 | 
ఛర్షిషఛమశిరోభంగ్రై10ర్వాతపి త్తజ్వరం వజేత్‌ ॥ 
చికిత్స 


దార్యా దికషాయము 
Af దార్వీశ్యా మాభీకువిక్ఫో"పకుల్యా లా 
శమ్యా కాిబ్ల తొయమాణా"ికిర్యాతైేః | 
లో(ధాపేయుక్తైః శర్క_రామాశ్నీ కా ఢ్వః 
సిద్దః శీతో వాతపిత్తజ్వరఘ్నః ॥ 


1, మానుబసుపు 2. 'తెగడ కీ, కిల్లిపీచర వేళ్ళు 
4. శొంఠి క, పిప్పళ్ళు 6. రేలచెక్క... 
1. సేనాచర స్యనర 7. ఒకచశాండు 12. శై 
అ వ్యేళం 8. పామై స్తే 18, భునింశైః 
ఠి వ్యాపాం 
4. ప్రయుంజీతనవజనే 9. స్సర్వ gs 
ర్‌ మా(కేయా 10, పొ 15, ar 


6, గో 11 § 16. ఈ 
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7, మున్తలు 8, మెట్టగానుగచెక్క 39, చేలవేము 
10. లొ ద్దుగ చెక్క. 


ఇవి నమాంశలు, వీటిని కపొయముపెట్టి "తేనె పంచదార (పతీ 


1వాపము పెట్టి 2 యిచ్చిన వాత పైత్యజ్వరనులు నయనుగును, 


బలాధాన్యకౌదిక షాయము 


న్లో. బలాథధాన్యాకభూనింబపద్ద కేసరపర్ప మైః | 


నగోతుర 8 (పశ మయీత్‌ క్యాాథః పిత్తానిలజ్యిరమ్‌ ॥ 
జ్వాలాముఖరసము 


న్లో . ఖండితం హోరిణం శృంగం జ్వాలాముఖ్యా రహసై స్పమమ్‌ | 


రుద్ధ్వా ఛాంజే పపోచ్చుల్యాం తస్మాచ్చూర్ష్మ ౦ కనయేిత్సునః |! 
అషహ్రైంశం "త్యూపుణం దద్యాత్‌ నిష్క_మూా।తం తు భతుయేత్‌ | 
నాగవల్యా దలై "స్సార్థం వాతపి_త్తజ్యరాపవామ్‌ ॥ 

9అయం జ్యాలాముిఖో నామ సర్వజ్వరకులాంతకః | 
ఇజ్జీకొమ్ములను తునకలుగా ఖండించి ఒక (కొత్త కుండలో పోసి 
ఆకుండను జ్వాలాముఖీ రనముతో నింపి ఆకుండకు మూకుడు మూసి 
చీలవున్నులిచ్చి వొకి-ళ్ళవాయ్యిమోాద ఆకుండను “పెట్టి వండి ఆయిజే 
కొమ్ములను భస్మము చేసి దించి దానిని బాగుగ మర్చించి దానికి 
ఎనిమికనభాగము (తికటుకచూర్ణ మును చేర్చి ఒకదినము మర్షించి 
కరాటమున బెట్టి తమలపాకులతో చిన్నమెత్తు తినిపించిన వాతపిత్త 


కఫవొత జ్వరనిదొనము 


ల! 
న్లో తండా స్తైమిత్యసం తాపపర్వ రుజూ ణక నోర వైః! 


రీతకాసారుచి శాషమై ర్విద్యాద్వాత క ఫాత్ముకమ్‌ | 


1. పొకము రఠరంతు 9, ఆ 
ల | cm ర్తి పు 10, ణే 
కి, రే 7 (త్రికటుర iL మూరల 


శీ వడాల! ఈ, సరాగం 
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చికిత్స 
వ్యా(ఘ్యాదిక షాయము 
శ్లో. వ్యా భ్రీశుంర్యమృతాక్వాఢః విప్పలీదూర్షనంయుతః | 
వాత శ్లేవ్ణుజ్వర శ్వాస కాిసవీననళూలజిత్‌ | 
దశమూలాదికషాయము 
శ్లో దశమూలదు రాలభాౌగులూచీ - 
వృిషవి శ్వాబ్దకి రాతపర్ప టానామ్‌ | 
కథితం వినిహంతి *పానమూా(తాత్‌ 
కఫవాతో త్తరసన్ని పాతక్‌జా రిమ్‌ | 
విషమజ్వరములో నిదిగ్లికాదిక షాయము 
తో, నిదిగ్ధికాజఒ-మ్భృ 'తాముస్తా 6న్చుంఠీ ప్రహ్మ్కు_-రమూలజః | 
శ్వాథోఒ.యం విపనుం హ"న్యాజ్జ్వరం మాగధికాయుతేః | 
సర్వజ్వరములకు వత్సకాదికపాయము 
కో, వత్సకానృుతపటోలపర్పమైై 
ర్ధన్వో యాసకకి రాతథాన్యశై si 
కృష్ణజీరజల దైః శృతం జలం 
నాశ యేందఖలదోపజజ్వరమ్‌ || 
శీతారిరసము 
క్లో, సూతకం టంకణం గంధం శుద్ధం చరార్భం సమం సమమ్‌ |! 
12స్వూూ'ఆాద్ది్వ్రగుణితం జేయం చేపాళం తుషవర్డితమ్‌ ॥ 
సై ంధవం మరిచం చించాత్వగ్భస్తు శర్క-రాోీపి చ | 
(ప్రత్యేకం ీసనూతతుల్య్యాంశ ౦ జంబీనై ర్మర్ష యేద్దినమ్‌ | 


1k శోంర్యా 6. శో 1k ద 
2, సాబన 7. న్యజ్వ 12. సరాతోదిగణబాళ 
క్ర, కతి 68. యూవచభూనింజబ ప్రదా వ్యం 


ఉం శృతంజలం 9. ౦హో 1కి. డి 
ర్‌, జో 10. త్య 14, శ్వ 
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నీతో యేజ్యనుపానేన వాత నేష్నుజ్వ రాపవాః | 
రసళ్ళీ తారినామా౭._యం శీతజ్వరహరః పరః | 


1, రసము 9, వెలిగారము 8, గంధకము. 


ఆపి సమాంశలు, వీటిని చూర్ణము చేసి శుద్ధనేపాళము రస 
మునకు ద్విగుణము *పెట్టి మైంధవలవణము మిరియాలు చింత బెరిడు 
రొయ్యి పంచడార ఈ నాలుగున్నూ (ప త్యేకము పాదరనసముఎత్తు 
"పెట్టి నిమ్ముపండ్ల రసమున ఒకనాడు మర్షన చేసి వటోకలు చేయునది, 
ఇది శీళారిరసము వాత శ్లేమ్మజ్వరములకు సన్నిపాతములకు ఇచ్చునది. 
పి తశ్రేష్క జ్వరసిదా"నము 
య) (లో 
న్లో. శీత దాగి హారుచి స్వోదకాసతం(దాన్వతి కృ ఆః | 
మోూహాసాదవి'ిపాసాశ Es కఫపి_త్రజ్వరాకృతిః ॥ 
చికిత్స 
చం|ద్రశేఖరరసము 
న్లో, శుద్ధసూతం నవముం గంధం మురీచం టంకణం 
చతుస్తుల్యా సితా యోజ్యా మత్స పి నేన ఛావయీత్‌ | 
తిదినం మర్దయే _త్తేన రసోఒయం చం[దశేఖరః | 
ద్విగుంజమార్ష్రక(ా మై 12స్తీయః కీతోదికం వ్యాను | 
త(క్రభుక్తం చ వృంతాకం పథ్యం త్మక్రం నిడాపయేత్‌ | 
(తిదినాోల్సి_త్తస్లేపో గర త్టమత్యుప్ష్రం నాశ యేజ్జ్ఞ్వరమ్‌ | 


షష 


1. జిర్వతోయేన 6, రభంజి 11. చ్చ 
2 "పికేది 7. స్య 12. జే 
ళం 
శ ట్‌ క, హో 18. శేంప్యను 
కీ, కాలం 9. దా 1&. 


పీ 
ర్‌, కో 10. నాళీంచ 15. ద్ద 
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వ్యా(ఘాద్యి 
న్లో, వ్యాఘ్ర దురాలభా శ భూనిం'బం నాగశామృ]*తే | 
కఫపీ త్తవారం చేయం వీప్పలీచూర్ల సంయుత మ్‌ || 
మరియొకవ్యా(భఘ్యాది 
తో వ్యా(ఘీ దురాలభొ ముస్తా చ్మితకం చామృ తా రిత్రశ్ఞా | 
క్వాథః పీప్పలినంయు క్షః కఫవీ_త్తజ్వ రాంతకృత్‌ ॥ 
తిదోషహరరసము 
న్లో, శుద్దసూతం నమం గంధం మృతత్యామం చ టంకణమ్‌ | 
జం బీరఫలమధ్యస్థం డొలాయం[(తే పచేద్దినమ్‌ | 
మర్ల యోడ్భావయెద్దానై ళ్ళి "గువోీీసార్ల )నింబశై_ః | 
నర్పాతీ చ జయా (ఖాహ్మీ మోనాశీ వాంనపాదికా ॥ 
వా_స్తికౌండీ రుుదజటా ధూ _ర్హవాతారివాయసి | 
దినైకం మరక్షయే దేభీిర్లోవా నంవుటిగం పచేత్‌ | 
దినైకం వాలుకాయం| తే సముద్ధ ఖల్వే విచూర్ల యత్‌ | 
10యవాన్యా చ తథా వో్యోమపి*ేప.జ్‌రకచ్చిత వై: ॥ 
నమైస్సర్వరసో మిశ(స్రాగుంజం భఛభతయేత్సడా | 
నన్ని పాతజ్వరం వాంతి ముహుర్య్యూ షాశనస్సుఖీ న 
మో దజాతీయు!2త 8 వీయో రసోఒయం శీ రవోది!ిత కి! 


1. రసము 2, గంధకము 
లి, తామభన్ష్నుము 4, వెలిగారము, 
ఇఏ నమాంశలు, వీటిని మర్దించి ఒకముద్ద చేసి నిమ్మకాయ ల... 
రంధములు జేసి ఆకాయలలో ఈ మందును పెట్టి సందులను నిమ్ము 





1. భా 6, జా 10. హోలచయాతి 
2. తో 7 శోంఠి 11. సై 

కె స్త 

= 8 లో 12, తో 

ర్‌, ళ్ళ రి కేం 135, భి 


రా ఆ వాల ఆత 
9౦4 యా ము 


శొయలతో నే మూసి డోలాయం[తమున ఒకనాడు ఉడికించి తీసి 
ఆ వెనుక, 


1, మునగచక్క._రసము 2 అడ్డనరపుయీా నెలరనము 
లీ, అల్లపురనము 4. 'వేపయీనెలరసము 
క, సర్పాశీరసము 6, గంజాయాకురనము 
7. (బాహ్బీరసము 8. పొన్న గంటి యాకురసము 
9, హొంసపాదాకురసము 10, వ స్టికౌండిరసము 
11. రుదజటాకురసము 12, ఉ మై త్తాకురనము 
16. ఆముదపు వేరురనము 14 అలచందాకురసనము 


ఈ రసములతో ప్రక్వేకము ఒక్కొక్కదినము వర్జించి 
ముద్ద చేసి (వొవ్విలో బెట్టి చీలమన్ను ఇచ్చి లోహానంపుటమున ఒక 
ముహూర్తము పుటము బెట్టునది, లోవహానంపుటమనగాను కొలిమిలో 
ఒకనుహూర్తము ఫుటము బెబ్బుట ఆనెనుక మరల మొదటివలెనే 
మర్టించి, యుక దినము వాలు -కాయం(త ములో వండి 

1. ఓవుము 2, (త్రికటుకములు ల, శుద్ధ మోహ దా 
4. జీలకజి ర, చితమూలము 


పిటినన్ని టిని ముదటిరస మెంతయున్న దో, దానికి సమముగా 
గూర్చి మొదటం జెప్పిన రసములతో ఒక్కొక్క-దినము మర్దించి 
గుంజా[పమాణవటోకలు చేసి మూడు వటోకలు తేనె జాజికాయతో 
నిచ్చిన (తిదోపజ్వర సన్నిపాతములు శమించును. 


ఆమజ్వరనిదానము 
షీ తం(డాఒలన్యం వీపాసా చ గురుగా_తా'తినూ( త తా ! 
ఆమజ్వర న్య లింగాని న దద్యా త్త భవజమ్‌ ॥ 
1. లు 4 "కె 6 కా 


pA కాలం ర్‌ టు 7, ది 
రియో ౭న్ఫ్మూూ 


174 చికిశ్సాసారసం(గవాము 


చికిత్స 
శ్లో. విక్వోదీచ్యోదకం 2పానం లంఘీినం చాన్య శన్య'తే | 
వారి దాదిగణా* లేయా 'కా్యథాదిర్వా2ఒ-2.మశాంతయీ | 
ఆమత్వం _స్తంభీతం హ్యాదా కుష్టగుల్బరుజాక6రమ్‌ ॥ 
టీ, ఆమజ్యరములో శొంఠి వటివేళు వేసి పానీయకపూోయము పెటి 
ర ౧౧౫ ల 
తణజ్యర”ములకు కిజొహధథము నీయకూడదు, మూడురోజులు 
లంఘు19నము “పెట్టిన గుణమగును, హారి చాదిగణము కషాయము పెట్టి 
యిచున్నది. పది దినములు చెల్లిన తరువాత చికిత్స చేయునది, ఈ 
[కముమునగాక ఆదిలో జే చికిత్స చేసిన కుష్రుగుల్మములను పుట్టించును, 
హారి దాదిగణము 
1. పసువు, ౨, మానుపసువు, ల, అతిముధురము, 
4, ముయ్యాకుపొన్న, ర్‌, కొడిశ పాల, 
ఏటికి వారి(దాదిగణమని చీర, 
ప్రచ్వమానజ్వరము 
న్‌, జ్వర వేగో౭_ధిక 2 స్త అప్లై [(పలాపః శషననం (భ మః | 
మల పవృ _త్తిరు మళ: పచ్యమానస్య లవత.ణమ్‌ | 
నిరామజ్వరము 
న్లో, తుిత్‌ భూమాతా లఘుత్వం చ గాతాణాం జ్యరవూ:]*క్షవమ్‌ | 
దోవ పవృ _త్తిరఘ్టైహో నిరామజ్యరలకుణమ్‌ | 
15పచ్యమానే నిరామే వా భేషజం చాపయీత (షచిత్‌ | 


1. కహాోయం 7, న 12. ంతృ 

2, ఇ ర. చికిత్సచేయవలదు 18. ఛా 

న మ 9 ల్లు 14. డో 

4 లు 

క తోం 10, © 15 నదోషయతిరత్యొ పో 


6 గా 11. నిరామజ్వరం 16, పాదధ్య 


ఉ_త్తరఖండము 175 


1దోషభేదములో లంఘనదినవ్యవస్త 
క్లో, (తికా(త్రం 2వాతి కే కార్య మేకాహం న్‌ పైత్య శే జ్వునే | 
వ(జా(తం స _పరా్యత్రం నా శ్లెషి శ్లేప్మిశే చోపవానయేత్‌ | 


లంఘనవర్ణితులు 
న్లో, స్థిరం వి త్తరోగా ర 4ముపవాసాధ్యక రికత మ్‌ | 
అల్పదోపానగ్భా శాన్‌ బాలాేన్‌ గర్భిణీం విప"కర్శితాక- | 
ఛయ।[కోధగ"తం దీర్ధజ్వురోతం నోపవానయేత్‌ ॥ 


టీ. 109మునలి వానికి బి త్తరోగా ద నకు ''ఉపవానమువలన అధికనడక 
వలన విషమువలన కృశించిన వారికి, అల్పదోమునకు దుర్చలునకు 
గర్భిణీ స్త్రీకి భయాతురునకు అధికకోపముగలవాసికి దిర్ల ర్థజ్వరిత 
నకు లంఘనము నిషిద్ధము, 


జ్వరపా కకాలము 
"కే మడాత్రకే పా2కః స ప్పరాగశే తు వాతిశే |! 


శో పిస 
న్లేష్టుణా దళ రా తే తు జ్వరః పొకం (పోగచ్చతి | 


య 


వముతాంతరము 
క్ట, నాలిక న _ప్పరా(తేణ దశరా[కేా మైతర్టి"కః | 
శ్లేష్మ*ణా చ్వాదశా న జ్వురః పాకం నియచ్చతి ॥ 


MN న మా 


1b; క్వచిదామ జ్యుశరేంప్రో లంఘన (ప్రకారం 11, లాసమాలేనివానికిజ్వర 
క్షం నరసఃసిద్ధస మ్మతః 2 పాత ములేని వానికే 
జర్వమధికమాట దప్పి. కీ, రాల్పీ 12 కే 
ఆధిక మొట (పలాప డి ఈ 18. త 
నాట ఈ లఅతశ్షకొెలు 5, తె i 144, య 
గలనా ఆమ జ్వరానకు 6. స్మృధ్య'య్రు) 15, తకే 
ముంచివిగావు. ఇటమోద 7. గర్హి sl 
ఆకలిగలిగ చేవాంచుల 64, తౌశ్చ్చెవ 16, (కంస్య 
కనాయొనాలెస్సాను ఆది 9, తౌన్న్టో 17. కాం 


దోహ (ప్రకారం గాదు 10, న్ఞూలడేహికీ 18. ణే 


176 చికిత్సాసొర సంగా బాము 


నవజ్వరములో వర్ణములు 
శ్లో, నవజ్వరే దివాస్వాపం స్నానమభ్యంగ*సంగమౌ | 
(క్రోధి(పవాతవ్యాయామవం కషాయం చ వివర్జయేత్‌ 
అన్లు తై లగుడమె (ద్రం స్నానం చ పరివర్ణయెత్‌ 1 
నవజ్విరాద్యసప్రోహే నన్ని పాతస్య హూతుతః | 


జ్వరము కునకు వర్ణ పాములు 
న్లో, వ్యాయామం కచ్చ వ్యీవాయం చ స్నానం చం[కమణాదికమ్‌ | 
జ్వరము"క్తో న సేవేత యావత్సుబలవాన్ఫ వేత్‌ || 


కంపాదికారణములు 
శ్లో, న వాతేన వినా కంిిపో "న పి లేన వినా (భమః ! 
న కఫేన వినా కండూ పేర్నాజీన్టేన వినా జ్వ!ిరః ॥ 
వి త్రరోకగే భపవత్యుప్తం వాతరో'5గే చ శీతలమ్‌ | 
ఆర్హః -కా'ఈోా భవేజ్లేష్మరో? 17హైతక్స్ర లతుణమ్‌ ॥ 


మరల నవజ్వరములో వర్ష్యములు 
వో, తాంబూలం రక్త్రవ(ప్రుుం కుసుమపరిమళం చందనం 'చారుగంథం 
కర్పూరం కకంకువూ1%ద్యం ఘృతతలిల' సలి లంవాయుభూ యిస్హ గవామ్‌। 
తూోోలీశ్రయ్యాన్న పానం సురతవరవధూదర్శనస్సర్శనం చ 
వ్యాయామం శోకరోవం జ్వరజనితజనో వర్ణి'యేదిందురక్లీన్‌ | 





కు. 


1+ న ర్క చ 15, Ro 

రు యా 0, సర 16. స్య 

శ, ఆతి 10 నా 17. జేసిం3ై వాతి 
క వో 11. న 18. జ్యే 

ర భ్‌ 12. రా 19. పీఠం 

6, యామి 13, గీ 20. అ 


7, కే 14. ఫే 31. ఇ 


జాకీ 


క్లో శ్రీణాం స్త 1తౌ చ సంస్ప శ్రే దళ్ళ్శ నే స్పర్శే 2%తి 1 

భు్తే వివాయజాక దోషపానసనంసవ్లే౭.*ప ప్యవాప్ను యాత్‌ కక 
సన్నిపాతములో వి శేషలక్షణములు 

తో జిహ్వ క్చ్‌-్రా 6ఖరన్స"ర్నా శ్యామా రకా౭_౦గక ంపతా ॥ 

7పలాపో మూక తా కతి సన్ని పా? కే_ధికే శతి | 
జ్వరోసద్రవములు 

ల్లో. శ్యానమూర్భాజ్యర"చ్చర్ది తృష్లాతీసార!?వి భ్రమాః | 

హి"కొ్క- కా'ిసో౭_౦గ భేదళ్చ జ్యరస్య్వోష దవా దశ్‌ 1 
జ్వరమునకు అసాధ్యలక్షణము 


న్లో, యొ ప్చొష్టరో*వమౌా రకాతో హి క్కా_శ్యా్‌సాంగళూల వాకా | 
వి|భాంతలోచనం మూఢం జగరితం పరివర్ణయేత్‌ ॥ 





అపిసారనిదానము 
న్లో, అరుణం సఫేసిలం రూతపోంమల్పమల్పం ముహురునాఎు, | 
17న్చక్చ దామం సేకరుకృబ్దం మారు తేనాతిసాోర్య తే క 
చికిత్స 


నాగరాదికషాయములు 
న్లో, నాగరాతివి పొహింగుముస్తావత్సకచి[త్రి!కమ్‌ | 
భునజ్యోతివ్ముతీపాఠాః విప్పలీ 22చ యవాిోనికా | 





1. తిస జ్వరన్స _ప్టదినాత్సరః 14. ను 

9. స్క 6. ఈ 15. సంచ 

క్రి యామ 7, విపొక 16, o© 

4, వ్యయా 8, చే సర్వా 

ర్‌. తిరాత్రంకీరపానం వా 9.తౌ i భి 
జ్వర _సరుణమ(బపీత్‌. 10. 8 20, కణం 
శీరాన్నాదస్య బొలస్య 11. చ 21..క8 
జ్వరఃపంచదినం'స్క ఫేం 12. ద్ర లలి, డే 
అన్నాదన్యతతోళ్డే యం 18 సా 29, న్వితౌః 
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సెంధవం కాటజం వీజం చా'సా కటుకరోహిణీ | 
వీడం వవాఒ. భయా పాఠా ఏిళంగం విశ్వభేపుజమ్‌ [జే 
వలా కుటజబీజాని లో (థం శాబరకం *మిళీ | 
వత్సశకాతివిషోోశుంకీ బిల్వపాం౦గువచాంబూదమ్‌ || 
శ్లో కార్ధనమ్మి"తా యోగా షీిడేతే పాచనాః నృ తాః | 
వచాదికషాయము 
న్లో, వచాబిల్వక ణావిశ్వకుస్తుదీప్యక 9కోలకమ్‌ ॥ 
సవిళంగం జయేత్ప్సీతమామముప్లైంబునా సృతమ్‌ | 


ఆ(మమజ్ఞాదిలేవాము 
1. మామిడిగింజలలోని పప్పు ౨, 1ఆశపునవ్వు 
8, బిల్వ'ిఫలముజ్ఞ 4, మారేడు వేరుచెక్క- 
ర, శొంఠి 6. య స్ట్రీమధుకము 


ఏటిని చూర్హ్య ము వసి తేనెతో లేవ్యాము వేసి యిచ్చిన వాతారి 
సారము కట్టును, 


ఈమందే శెనరు దిగితే పసకడుగుతో కపోూయము బెట్టి 
యాయవ లెను, లేదా ము_స్తలు కపూయము పెట్టి యిచ్చిన కెనరు 
నయమగును, 


లోకనాథరసము 
తో రనభన్గు చ భాగాకం చత్వారః శుద్ధ గంధోకాత్‌ | 
విస్టా ౪ వ'*రాశుపూ్టపూరగ్య టంకణేన నిరుధ్న చ ॥ 
భాండే రుధ్యా పుకు పాచ్యం స్వాంగ1*శీతాన్‌' విచూర్జ్మ యీత్‌ | 
లోకనాథరసో నామ్నా తూచే గుంజాచతుస్థ్రయమ్‌ | 


ము సా ర. ధా 11. జేరుజాజి 
2, సర్వింసమం కషాయుణ 6. తో 12, శొంఠి 
చాతాతీసార నాశనం 7. గో 18. కం 
ల నికీ oe 14 రు 
| 9, కూ 15. వైత్యం 


ఉత్తరఖ౦డము 179 
lk రనభన్గుము ఒకభాగము 2, గంధకము 4 భాగములు 


వీటిని మర్దించి పెద్ద గవగ్రలలోన పెట్టి, 'వెలిగారమును నూరి 
దానితో ఆ గవ్యలముఖములను గప్పి ఈగవ్వలను ఒక |క్రొ_త్తకుండలో 
పెట్టి ఆకుండనోటిని మూకుడుతో మూసి చీల మన్నుయిచ్చి వీడక అతో 
ఫురము బెట్టి చల్లారిన వెనుక ఆగవ్వలను మందును కూడ చూర్మము 
చేసి నాలుగు గురివింద గింజలయె త్తు తేనితోయిచ్చిన జ్వరాతిసారములు 
నయమగును, 


తోకనాధరసమునకు అనుపానము 

నో, నాగ రాతివిపూముస్తాచేవడారువచానితః | 

కషాయ]ే న్త్వ్వనుపానం స్యాద్వాతాతీనారనాశనః ॥ 
కనకసుందరరసము 

శ్లో, శుద్దనూతం సమం గంధం మరీచం టంకణం కణా | 
స్వర్ష బీజం సమం మర్యం భృంగ(ద్రావైర్జినార్థకమ్‌ | 
నూతతుల్యం విం 'యోజ్యం రసః కనకసుందరః |! 
యోజ్యం గుంజాద్వయం వాంతి వా తాతీసారమద్భుతమ్‌ | 
దధ్యన్నం దాపయీత్పథ్యమాజం వా గోకిభవం దధి! 


అనుపానము 1. జీరక చూర్మము, 9, తేనె 


ఓకీటితో కలిపి ఈయవ లెను. 
పధ్య ములు 
తో రర _క్షశాల్హులీవృంతాన్వా కపి ద్వాడిమా_త్తేఖా | 
శ్లేసా సశ బదరీణాం వా క్షీ కిణ్యో వాఒథ 'చాప్టికా 1! 
nT ss a Se TET 


1. న 44 జీలక(రనూరి యాన్యూత్ర రి వతై9వాక 
లది తేనెతో యిచ్చేది [= మస్యవా 
కె. ద్భు ర్‌. పంచ 8, ధజీతిబాధకాంచికా 


180 చికిత్సాసారనం(గవాము 


త-క్యా-రీ వా బలా పాళా పత్రం భాడాయ కోమిలమ్‌ ॥ 
సుపీకగం వంజనొర్థాయ ఉచయూజయీదతి సారిణామ్‌ 8 
కజ్తర్ణం గుడం తే తెలేన భతుయేద్చదోరోపమహ్‌ | 
తుధితం భోజయేచేవం శొకిల్యన్నం నమసూర!౭ మ్‌ ॥ 


1. బూరుగచిగుళ్లు ౨. వెలగచిగుళు లి, చానిము జ చిగుళ్లు 
4. విరిగి చిగుళ్లు ర, శేలచిగుళ్లు 6. పాలచిళ్లు 
7, చాంగేరిచిగుళ్లు 8. “తెక్క-_లిచిగుళ్లు 


9. ముత్తువవులగముచిగుళ్లు 1౧. పారచిగుళ్లు 
యివి కోమలమైన లేత చిగుళ్లు, సుల్ల కలితో వీటిని ఉడక పెట్టి 
యిగుర వండి యాకూరను పథ్యము తో కాసి యూరకనే కాని తిని 
వించిన అతిసారములు నయనుగును, 
పాతబెల్లము ేగుపండంత నూనెతో కలిపి “తినిన అరి 
సారము నయమగును, 
సన్నపు పాత బియ్య "వు అన్నమును కందికట్టును తినంబెట్టిన 
అతిసొారములు నయనుగు'!!ను. 
పిత్సాతిసార!2ము 
శో వీతం రక్లాిసితేం సన్‌లం దుర్షంపేథి కవారితం (దవమ్‌ | 
ఊావాతాపపిపోసాభిః 'శ్ళృత్సి క్వ తవ రృతే। 
చికిత్స 
ఉత్పలాదికపాయము 
న్లో, ఉత్పలాంబుసి తాము"స్తావత్సకానాగ రాన్విత 81 
20-కాగభ పితాతిసారి'ఘ్న్టో డాతిివ్యో మధుసం,ముతః ॥ 





అవతినళనాలతాల దా పానెవరనలనలకా.. భా ఆక _ జాన 


1. (తాక 8. ల్యాన్న ము సూదాన్విరె “16, చవాతో 
2, లాక్‌ 9. కొంయు 16. సంచ 
క్రి. క్వాం 10. వంటక 17. స ) 
క 0 11. నూ Jess 

thy 19, లొ డ్‌ 
ర్‌. నిర్ణానిగుడ 12. 8 40. 'సక్సొర్సి 
6. కోణిచ 18. తి 21. ఫూ 


కా పడా 14. వ్ర 42. వ్య 9 


ఆ లఅ౦ మతిం డడ వరు dvi 


ఉత్సలాదియోగములు 
న్లో, ఉత్ప*ేలం ఛాతకీఫ్రస్పం 2నుంరీ చాడిమనల్క_లమ్‌ |! 
సమంగోత్పలపద్నాని లో(ధమోచరనం తిలా ॥ 


1. కలువదుంప ౨, ఆరె పువ్వు ల, *శుంఠి 
4. దానిమ్మ చెక్క- 4. నులువెంపలి 


పీటిని సమముగా చూర్ణము వేసి తేనెతో తిని బియ్యపు 
కడుగు [తాగవలెను. 


1. నులుపవెంలి లి, నల్లకలువదుంప ల, తామరడూాండ్లు 


4. లొద్దుగ చెక్క 5, బూరుకబంక 6. నువ్వులు 
వీటిని చూర్హముచేసి మైన చెప్పిన విధముగ తినిన పిత్తాతి 
సారములు నయమగును. 
కో, శతపోతం యవా ముస్తా భూసింంబశ్చ రసాంజనమ్‌ ॥ 
వీటిని చూర్లముచేసి మైన "చెప్పిన విధముగ తినిన విత్తాలి 


సారము నయనుగును, 


కం మృణాలం చందనం లో[ధ'ముత్పలం విశ్వభేజహమ్‌ | 
వీటిని భూర్ణముచేసి పైనచెప్పిన విధమున లినవ లెను, 
శ్లో, పాళా దురాలభా విశ్వమా[మజం బ్వస్థిికళ్ళ లమ్‌ | 
బిల్వం డారుహరి" చే చే ధన్గేయాసః సవా!*లకః ॥ 
వన్హాః శ్లోశకార్థ'ినిశీ ఫాః వజేతే మధుశాలినః | 
పీతా స్తండులతోయేన విత్తాతీసారనాశపేనాః ॥ 


మననము వన అనక ద మలం 


1, లా 6. బాచ 11. యూపషం 
ల్సి గుండీ 7 ఆరా 12. లం 
రి. యేరుజూజి రి విశ్వాఆన్లు 


ర్‌ం త 10. (దా 14, నం 


182 చీకి క్సాసార సం[గవాము 


1. సారవేఠి 2, 'దురదగాండి వేరు ల శొంఠి 
4. మామిడిగింజలపప్పు 5, *నేరడివిత్తులు 6, గుమ్మడి 
వీటిని చూర్హము చేసి, తేనెతో తిని బియ్యపుకడుగు (తాగ 
వలెను, 
1. బిలము ౨, శొంరి 8 దేవదారు 
4, మంచిపసుఫు 5, మానుపసుపు 6, దూలగొండ వేళ్లు 


7. కురువేరు 


ఇవి నమాంశలు తేనెతో కలివి తిని, పైన బియ్యపుకడుగు 
(తాగిన పిత్తావీసారము నయమగును, 


లో కేశ్వరరసము 

న్లో, రసన్య హేమిజం భన్మ పాదాంళం నూరితం శ్నిపేత్‌ | 
ఉభ యోర్టి పగుణం గంధం మర్ష యేచ్చి (త్ర కాంబునా || 
పూర్యా వరాటోకాస్తేన టంకణేన నిరోధయిత్‌ | 
రఅజాథ్నీరసువి స్తన భాండే వ్నీపా ప నిరుధ్య చ॥ 
శుష్కుం గజవుకు పక్వం రాత్ర" (గావ్యాం సులీతలమ్‌ ॥ 
రసో లో కేశ్వరో నావు చూర్జ్యం గుంజాూచతుషహ్రయమ్‌ | 
మధునా నవా దాతవ్యం సర్వాతీసారనాళ నమ్‌ । 


2, సువర్ణ భన్తుము ఒక భాగము 
8. గంధకము 10 భాగములు 


వీటిని ఖల్వమున బెట్టి చిత్రమూలవురమున  మర్జించి యా 
మందును గవ్వలలో పెట్టి వెలిగారమును సమముగా నూరి దానితో 
గవ్వలముఖమున మెత్తి ఆగవ్యలను (కొొ_త్తకుండలో పెట్టి ఆకుండకు 


న ల. 


ఉ త్తరఖండము 


మూకుడుమూసి ఒక గజపుటము “పెట్టి "కెల్ల వారిన వెనుక ఆగ వ్వ'లను 
ఒకరోజంతయు చూర్ణము చేయవలెను, ఇడి లో శేశ్వర రనముః 
నాలుగు గుండెల యెత్తు "తే నతో నిచ్చిన నర్వ్యాతిసారములు 
నయమగును, 


లోకేశ పరానుపానము 
జ్ఞ బాలబిల్యం గడం తెలం పిప్పలీ నాగిరం సముమ్‌ | 
లివాయేన్గుభునా సార్ల *ఉమునుపానం సుఖావవామ్‌ | 
వపూర్వవద్దాపయేత్పథ్యం శిఖితిత్తిరిమాంసకమ్‌ | 
శ్రేష్మాతీసారనిదానము 
న్లో, శ్వేతం వి(నంిఘనం స్నిగ్ధ ౦ శీతలం మందవేదనమ్‌ ! 
గారవారుచివ్భాల్లా మైః పురీమం సార్యతే కఫాత్‌ 1 


చికిత్స 
పూతీకాదియూషము 
న్లో, పూతీకవ్యోషచిల్వాగ్నీత”(క దాడిమహింగుభిః | 
భోజ యేుత్తు శృతాస్యూషాన్‌ శ్లేప్మాతీసారవీడితమ్‌ గ 


1, మంచి వామింట వేరు 2, (తికటుకము 
లి, బిల్వమూలము 4. చిత్రమూలము 
ర. "లేత దానిమ్ముకాయలు 6, ఇంగువ 


ఇవి నమాంశలు, పీటితోిత క్ర యూాపుము త యారుచేస్తియిచ్చిన 
శేస్మాతిసారము నయమపను, 


చవ్యాదికపాయము 
శో చవ్యం చాలీపీపొ కుద్గం పారా కటుకరోహిణీ ! 


య 


అభయా 'చాంబుదః శుింకీ బిల్వం కర్క_టకాయుకో | 


దో 
le ఒక నా డుమర్జించేది 5, మాం కైళ్చశిఖతి ట్రిరై 8 ర. షముస్మ ఎ్రకంయూా మై: 
2, రానాగళలా'స్స 6 స 9 నూరియిస్తే 

రం హో 7 త 10, కో 

4. ఆఅ 


184 చికి తాసారనం(గ్రహము 


చిత్రకం వీప్పలీమూలం విప్పలీ గజవిప్పలీ । 
(కిమిశతు వచా దారు ధాన్యకం చ నమాః *ళ్చృళతాః | 
శ్లోకార్ధకల్పి*తా యోాోగాశ్చ త్యారః కథి్‌తాః శుభాః | 
శ్లేస్మాలిసారిణాం "జీయా వే వహ్నిబల(పదాః ॥ 
పథ రిదిక్యాధిక ల్క_ములు 
శ్లో, పథాన్ని కటుకా పారా "చవ్య(గంధికవత్సకీిశకై_ః | 
సనాగనై'ర్టయే క్మాథః కలో. వా క్లత్ష్య?పేషితః ॥ 
ఏల్వావబాదిచూర్లము 
© (౨%) 
త్‌, బిల్యా'బ్దభాతకీ పారా *శుంరీ మా దరసాస్సమాః | 
వీ శ్రా జయంత్యోతీ సారం గుడత(కేణ దుర్లయమ్‌ | 
శ్లేష్మాతిసారికి భోజనము 
తో, వహ్ని జీరకచూ న పథ్యం "చేయం పోసమన్వితమ్‌ ॥ 
టీ, చ్మితమూలము జీలకజ్ఞ వీటిని చమూర్జము చేసి వంటకములలో 
కలుపుకొని తినిన “శ్లేష శ్రతిసౌరము నయమగును, 


బబ్బూలపత్రప్రయోగము 
శ్లో, బేోబ్బూలప్మతం నంపిష్టం రా(తౌ జీరద్యయా]7న్వితమ్‌ | 
కర్ష మాథ్రం భ వేద్భత్యుం కఫాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 
18 ఆవస్టిక చికిత్సావిధానము 
న్లో, శరూలానావా! ప సేకార్త రం వవుయేదతిసారిణమ్‌ | 
యోజమీన్న తు నంగ్రాహి పూర్వమామాతిసారిణే ॥ 





న. 





1. (తూ 7, సమ 14. సమ్మగక్రం 
2 స్పృళాం రి, కా 15. కుతిం'కే 
వం 9. చయాక్వాథో 16. నః 
10. క్రీకృతం 17, హొ 
An 11.ర్చా 13. లంధునం ఉంచే 
ర తో 12. శో రోగాలు 


6 ని 13. త్యాథజా 19. దక 
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అతీసా*ేరోఒపి భూయివ్షం భవిత్యామా [శ యి_స్తధా | 
మందాగ్నిం వాతేజం ముగా స్ట 5్‌క్ష రృవ్యం లంఘనం హితమ్‌ 1 

నాగరాదికపషూయము 

శ్లో, నాగరాతివిషాముస్తా వచా చైవ వారీతకీ | 
పి బేత్పక్వథి'తం తోయం యోగో వోళతాతిసారజిత్‌ | 
పధ్యనిర్ణయము 
శ్లో, తుధార్తం భకుయ్‌ల్లాజా!ిన సూరం హిేంగుపొాచితమ్‌ | 
నై_వాన్నం డాపయేత్పథ్వం పూర్వమామాతిసార జే | 
ఆమవాతాపిసారఫఘ్నుం పథ్యం ng (కౌదనం హితమ్‌ | 


టీ, ఆకలి యయిన పేలాలు తినిపించవ లెను, చివకందికట్టు (దాగించ 
వలెను, కిషుజ్ణిగయన్నము పధ్యము పెట్టవలెను, 1ఉఆమువాతాతిసార 
ములు నయమగును. 

తీదోషాతిసారనిదానము 

తో వరాహాసే ్న వామాంసాంబునద్భకశే ౦ సరరూకిణమ్‌ | 
కృ ఛసాధ్యమతీసారం విద్యాద్దోహ్మత యోద్భవమ్‌ | 

టీ, ఫురీషము పంది5[కొవ్వు వలె నున్నను, మాంసముగడిగిన నీళ్ల వలె 
నున్నను, 1"వాతాదిదోపాతిసారములలో చెప్పిన వర్ణములు కలిగియు 
న్నను (తిదోషాతిసారమని 18 ఎఆుంగునది, ఇది కృ(చృసాధ్యము, 


న కాకా 


1, రా 5, రోగ 15.» చెయ్యి(ప్రకారాన 

2, చ్యా 0. హో ఉన్నాను 

శ్రీ. ౦తే 10. ౦మ 16. (పకారాన ఉన్నాను 
ఓం సంయు కం 11. ను 17.నా నావర్థాలెయున్నాన 
ర్‌. పో న్‌ 12. సద్యో 16, యిరిరోేడి 

6, (ద 18. "పెరుగు సంటకం 

7, తసోయి 14 (తిడోపా 


Mg కలా 


186 చికీత్సాసారసనం(గవహాము 


చికిత్స 
రసౌషధము 
శ్లో. మృతనూతం మృతం న్వర్శం మృతం జ్యమం సమం సమమ్‌ | 
తుల్యం చ ఖాదిరం సారం తథా మోచరనం తివేత్‌ ॥ 
(దవై శృాల్నలిమూలో* ల్ధైర్జుర్ష 'యే్యత్రహరద్వయమ్‌ | 
చిణమ్మా తా వటీ భమ్యూ నివా నిమై-కజీరవై: ॥ 
(తిదోోవమజాతాతిసార సర్వజ్వరవినాశనీ | 
ఆనందభై రవరసము 
శ్లో, క5హింగుళం చ ఏవం చైవ మూగధీటంకణోహణమ్‌ | 
క్షి సాను గుంజై కం రస “ఆనంద రవః | 
సన్ని పాతా”తిసారభ్నుః పథ్యం శాకం చ పూర్యవత్‌ గ 
ర కాతిసారము 
క్లో, సఫేనపిచ్చం నరుజం సీివిబంధం వునః పునః | 
అల్పాలమల్పనమలం లతణం నం(పికీ ర్త తమ్‌ ॥ 
చికిత్స 
శ్లో, లోకనాథరసో చేయా మూమైకం చానుపాయయీత్‌ | 
దధ్శితై లఘ్బతం జీరం కర *0చుంఠీగుజాన్వితమ్‌ ॥ 
పారాదికషాయము 
తో, పాఠామ్బ తానీరదనాగరాణాం 
వాాథో నిహన్యాోేదతిసారమాళశు | 
సామే నళూే రుధిరాన్వి తే చ 
(పవాహి"-కాయాం (|గవాోిణ్రీజే చః 


1 ద్ధమ వ్యోహంగుంకణం మాగ 9. దా(శికం 
వరో థీస్సమం 10. ఈ“ 
లె, హో 6, మా 11. మ 
క. పోదమ 7. ది 12. శద 


రం హిరగుళం చ విషు ర్కిలి 13. ణోనభఘాోరం 
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1. పారవేరు 2లిప్పతీగ కి ముస్లలు ఉ శొంఠి 
వీటితో కపూయము పెట్టి యిచ్చిన రక్తాతిసారము నయమగును, 


వత్సకాదిక షాయము 
క్లో, నవత్సక*స్పాతివిషన్సబిల్వః 
సోదీచ్యముి_స్తశ్చ కృతః కపాయః | 
సామే ిసీళూలే 5చ నకోణితే చ 
చిరపవృ త్తే చ హితోజతిసాశే | 
కపిత మజ్జాది 
MR క పిత్లమ జ్ఞా లకునం స సికాద్రం తై కె మేవ చ! 


థ్‌ 
9 పవాహి కాం సరకాం చ సళూలాం చ పవ ఎ; 


కదంబస్మతపుష ప్పప్రయోగ ము 
శ్లో. ప్యతాణి వుప్పాణి కదంబకేిస్య 
శీ రేణ విప (ప్రయతో విదద్యాత్‌ | 
నివారయే చ్చోణితేజూతీసార- 
మీిశేన నాగ 80(దమివాంకు కేన | 
వచాదిడెరము 
తో వ**ఇా దివ్యం జాతీఫలం సమాంేేన యుశేత్త తయమ్‌ | 
షకగర్యషమేతేన ్ట హం కృత్వా మూర్త ర్భయిత్యా పయోజయేత్‌ క 
ఉష్లోదకయుతం 1రళ్చీయం రక్త కళూలాతిసారజిత్‌ | 
1. వన 9, ఓవముము లి. జూజికాయ 
న 


1. శా డ్‌, కై 183. న 
2 స్తాచ 9, (పవాహీికేచరశేచ 14 వొ 
Gp న జ న 
i నఖథూలేన హరిం రః 15, తదర్ధంతంు పీక త్యా 
ర, నచ 10. శ్చ శేసాన్చచ్వాద్యయం 
6. తి 11. జీరముంతం యుతేత్‌ 

. లా 


7, భారః 12 వాను త్త 16. పానం 


188 చిక ళ్సాసారన0౦[గహాము 


ఇవి నమాంశలు, వీటిని "బాగు మసిగా ఏిచేసి చార్షముచేసి 
వేడి నీళ్ళతో నిచ్చిన ర_క్షళూలాతిసారములు నయమగును, 


భాషాయోగము 
1. కలీ శెండు సోలలు ౨, పనగడుగు రెండు సోలలు 
వీటిని కలివి సోలెడున్నరగా మరిగించి, పంచదార ఒక పలము 
'రాసున్నము పోకంత కలిపి యిచ్చిన శుద్దర కాతిసారము నయమగును, 
ండులీయ్ష ప్రయోగము 
న మేఘనాధన్య మూలం వా మధునా సితయా సేవా | 
తండులోదకపానేన సర్వరవోతిసారనుత్‌ ॥ 
విడంగమరిచాదికల్కము 
నో, విళశంగం మరిచం 'కుంరీ నవీజ్థం బదరీఫలమ్‌ | 
ఇవాం-గేరీ తక్రనంపిస్థం కర్ణం శ్లేప్ఫూతిసారజిత్‌ | 
పురాతనఘృతం చేయం పథ్యం శీణాతిసారిణామ్‌ | 
అసాధ్యాతీసారము 
EAR పక్యజాంబననసంకాశం పక్వ,లై *లవసా*”నమమ్‌ | 
మజ్జామాంసనిభం మే స్తునదృశం నర్వరూపిణమ్‌ ॥ 
సారుణం కర్పురం స్నిగ్ధం నగంధం కువీతం బచంలు | 
తృష్ణాదాహారుచి కార్రోనహి కా్య-పార్మా ్వ్రదిళూలినమ్‌ | 
అరతీమోహమూ'ర్భాోయయు క్షం పక్య'్‌వలీగుదమే | 
(పలాపజ్యరకో ఫా _ర్లీగమతీసారకిణం త్యజేత్‌ [ 


కాల మాయను లునానవమాననయనమనపరనామానానా నాకా శమన కతా గలు క టా కా. వడ గాలు ద. క. ప an 


1. లెస్సా 7 పొ 12 స్తూ 

న వేద ర పోతం 18. సా 
వంటి 

జీవో 9. జే 14, శు 
ర్‌, తి 10, స్స 15, సు 

ర నో 11. భో 


16, తృ స్థాతే సాలిణంళ్య కేల్‌ 


టీ 


3 
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చేరేడు పండువంటి వర్షము కలదైనను, మరిగిన నూనె వర్షము 
కలిగియున్నను, వస, మజ్జ, మూంనము, మస్తు, పటి వర్ణముతో 
నమానమైన వర్ణము కలిగియున్నను, వాతాడ్యలతీ సారములలో 
చెప్పిన అన్ని రూపములు కలిగియున్నను, ఎజ్జనై యున్నను 
కర్పుర వర్షము కలిగి యున్నను, మలము న్నీగ్టమై యున్నను, 
దుర్గంధయుత మైనను, దప్పి మంట అరోచకము శాన హిక్క- [పక్క 
లలో నొప్పి కలిగియుండుట, 5ఏమియు నహించకుండుట, మూర్చ, 
శనరు దిగుట్క (పలాపము జరముి శరీరము వాచుట ఈలత.ణములు 
అతిసార రోగికి కలిగిన యెడల అసాధ్యము, 


వా స్తపాడాంగుళలీసంధికోథమూతవినిగహోక- | 
ఆధా జనం చైవ తృట్ఫర్చిం పురీషస్యాతి చోప్పతామ్‌ | 
బకేఫేణ నరం వృద్ధం దృష్ట్వా౭-తీసారిణం త్యజేత్‌ || 


హూ  నపాదాంగుళినంధులు వాచినను, (వేళ్ళ రేఖలు కనంబడకుండి 
నను, మూూత్రబంధము కలిగినను, కడుపుబ్బ్చినను, వాంతికలిగినను 
మలము అతి వేడిగ నున్నను, రోగి అతివృద్ధ్నుడె యున్నను ఈల 
ఇఅములుగల అతిసారవ్యాధికి చికిత్స సేయవద్దు. 





చతుర్ముఖరసము 


AR రసగంధకలోపహో భం సమం సూతాం(ఘీి హేను 


సర్వం ఖల్వే తు నిమీష్టు శన్యాస్వరసమర్షితమ్‌ | 


న న 


1. మైన ర్‌, యేమిన్ని'సయించ యిీలక్షణము గలిగినా 
2, మెనను కున్నను ఆరోగి చచ్చును, 
9. యేమాటియెనను నానా క. ఒడలు వాపు జ్వరాతి 7 చు 

వర్ష్మమై మల:బిడి-వినను సార అతిసారాలకు అ సుట్లినను 


క, మనను 
mr 
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వరండప తై )రాచ్భాద్వ ఛాన్య రాశౌ దిన్మతయమ్‌ | 
సంస్థాప్య తన ఉద్ధ లేప నర్భరోగేము యోూజయేత్‌ ॥ 
2ఏ-కాదశ శు మూక హంతి ిపాండురోగాకా (పమేవా కాక | 


శరూలం చ శఇా్యనకాసం చ మందాన్ని*ం చామ్హ్లుపి_త్తక మ్‌ |! 

(వణా5ంశ్చ సర్వవాతాంళ్న స్‌ వృత.మిం(_దాశ నిర్యథా || 

ఫుష్టిదం ధన్యమారోగ్య"బలవీర్య (పాదం శుభమ్‌ | 

చతుర్ముఖేన దేవేన (టబహ్మాణా యోజితం పురా ॥ 
1. పాదరనము ఒకభాగము 2. గంధకము ఒకభాగము 
8 లోవాభసన్మము ఒకభాగము 4. అ భకభన్మము ఒకభాగము 

5. న్వర్హభన్నము శ భాగము 
వీటిని ఖల్వమున బెట్టి కలుబందరసమున ఒకనాడు మర్జించి యీ 

మందును ఆముదపాకులో పొట్ల్టముగట్టి థాన్య రాశిలో సూొడునా 
ళ్లుంచి నాలుగవ నాండు తీసీ అనుపానవిశేవములతో నిచ్చిన ఈ శ్లోక 
ములో చెస్పిన వ్యాధులు నయమగును, 


నమ 


జ్వర ఖదములు 
న్లో, ఆదా వాతాత్తతః పిత్తా'ంన్స్చేమ్మణ*_న్తదనంతరమ్‌ | 
12 వభిర్షో మైన్నమాయు కం (తిదోవం ద్యంద్వజం తథా | 
వాతపిత్తాఎ ద్వాతకఫాన్లే ఫవ్మువీత్తాదు దాహృతమ్‌ | 
భూతాజీర్తాభిఘాతాచ్చ '5వ్యాభిచారాభి శాపాతః | 
16వఏవం వై కాహీకం వైవ చా పాకం (త్యాహీకం*త థా || 


1. దధితో 7. 8 18. ఏ 


2, తమయ మేకాదళం 68. భకావయేరక్‌ 14. చేచ్ముం ఆమవీ క్హృముచదా 
తి. త్పా 9, రససింధూరం హృతం 

కీ, శ్పా 10. గు 15. ఆ 

రని 11. చే 16. ఏకంచై 


6, ని 12, తే 17. న 


ఆజుకీకీ! 
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మానజం తాపజం చైవ జ్వరా౯ా (పోక్తాకా పృధక్‌ పృథక్‌ [1 
వతాన్వాతాదిజా౯ జ్షాత్వా సాధ్యాసాధ్యం సుబుద్ధిమాక | 
2చికిత్సస్క్‌. ర్వి నాష్నో తీ నో చేద్దుమ్కీ. _ర్రిమాప్ను యాత్‌ | 
ఉపే యూ వేత ఎయాల్పజ్ఞాః కృత్వా ఫీ,నాధి కాం (క్రియామ్‌ | 
(బవా ఇహళ్యాదికాః గ దోపాశాా (పాఫ్నువంతి 1న సంశయః ! 
అరిష్టలక్షణములు 
శో ఆలస్యమరీచిశ గర్పిః కజెత్యం శిరసి వేదనా | 
గాతకంీహః కింరభింగో నైవ జీవంతి దేహినః | 
జ్వరములో దినవ్యవస్త 
న్లో, స_ప్పమోా ద్విగుణా యా0వద్దశ మ్యే కాదకి 11తథా | 
వపా ద్విగుణి ఆతా 18నీదూ చూయెయ చ వధాయ చ 1 
లంఘనముంచదగనివారు 
శ్లో, బాలో వృద్ధో గర్భిణీ స్థ సూల జేహీ 
"కా*6ర్ళ స్త నః మకా శీణధాతుః || 
కామీ క్లాంతోఒజీ ర్హిమా౯ 19వ్రాతలో వా 
కుర్యా ్రేహీ నోపవానం విశేకమ్‌ ॥ 
తో కృ శా*ంనాం అల 'వృహైనానలనా మూరినారయాః | 
(కమాచ్చికిత్సా క_ర్తవ్యా తి త్రస్యాల్నంఘనం కుహమ్‌ | 


ప ర ర క పో 


1 పంచాళజ్యర 'భీేధా స్యుం ర. గ్నం 17 స్టో 
ధ్రుయాదళ సన్మి 9. నాం 18 (కాంతెజ్యూ శ్రిమా౯ 
పాతాః 10 తి 19 జాయ తేవాల్‌ 

2, తథాచేత్కీ_ 11 స 20 నూ 

కీ. యేత్రజ్ఞ 12. తాం 21 వార్ధక్యం 

ర్‌. చీఛ 14 ఈా 28 తంచై తే 

6 పో 15 ద్‌ 


భళా 16 క్యా 
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ఉపసన్ని పాత నిచానము 
శ్లో. హోరి దః కర్ల కవచ పాదపంకజ ఏవ చ |; 
బృహతీ తి_కృికకె ఏవ తథా 'కాల్మ[పదోపుకః || 
రక్షోదరో మేఘుదూతో ధనుశ్చ పంకీర్తితాః | 
శె రవో క్ష్మకమేశైవ లక్షణం పృథగుచ్వతే | 


ఏటికి (పత్యేకలక్షణములు 
హోర్షిదము 
శ్లో, పిత్సభ్రమ_స్తథా కోపాక్చాపల్యం బుద్ధిహీన తా | 
పీతం నేత్రం "తథా మూ(తం శరీరం పీత ఎర్జకమ్‌ | 
హోరి|దమేనం జానీీయాత్‌ వర్ల తః కావిచేలాం యథా ॥ 


కర్హకవచము 
న్లో, (భమః కంప_స్తధా జల్ప 13వ కాంగజ19డతా తథా ॥ 
1కవిరో ర్తిశ్చ తథా కర్ణకవచే తాప వవ చ| 
పాదపంకజము 
శ్లో, కరకపాదతలే చావా ఉదరే పృ'%ష్టభాగతః | 
కంరే కండూళ్సి రో ర శ్చ లవణం పాద పంకజే ॥ 


బృహాతీలక్షణము 


* 


శ్లో, వదనం కటుకం విద్యాత్‌ కటి దాహోే౭.తిడారుణః | 
మూగపిర్షఫాలోద శే కంిపో లకుిినై రృవాతీం *వబేత్‌ | 
యి వ 


తా కాలాల ఖా జా క. ఇలా న త ! ళా అ వళ అనానను చవల వానడనము పా గాలా! 


1 జా వాషుచంకుః (ప్రాణ ర లాం 15. శ్చోరణరౌరార్లా 
వల్ల భః ర య్యా 16. ఫి 

2 తా 10. తా 17. రా 

లం 8 11]. లో ae 

ఉ. పౌన్య్మాదక న్హధారు 12. యే కేక నా 

ర్‌. వస్య 13. డిశ స్తథా 19. సు 

64, పోణబా 14. శిరో ర్తి శృతథాతాపః 20, ౯ం౦బ్బ 
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త్రి _క్ర'కము 
క్లో, చివ్నాం లి్తే విడానియాత్‌ భూతయీత్స ప్రవానశే | 
నర్వాంగే బహుధా కండూర్ద రః కంప స్తథా భవేత్‌ | 
కాల పదోషము 
తో (గహభూత (పదుష్ట్రత్వం 2కలుపే.0.[దియతా భవేత్‌ | 
తత తతో భవేచ్చర్ది రి శానామవలోకనమ్‌ | 
ఉపః కాలే భే కే (దః కాల పదోవులతుణమ్‌ | 
రకోదరము 
శ్లో, అస్థికంపో *వహ్నిమాంద్యం ముఖే కటుకతా భవేత్‌ | 
యణ తలే భవేన్న్మూపత్రం చివ్నాం రకోదీరే ఛవేత్‌ | 
మేఘదూత|పకారోముః 
శ్లో, పృవ్టుభా గే తథా ళఈూల"ముదరే పృష్టభాగతః | 
కంరే క ండూాళ్ళ్‌ రో2_ ర్తి శ్చ మేఘదూత స్య లత,ణమ్‌ | 
ధనుీిర్ల కణము 
శో, అతిశోప.ః శిరోఒర్సిశ్చ ధనుర్లతుణిముచ్య కే | 


ఉపనన్ని పాత నిరూపణము 
సంపూర్చ ముం 


ఆఅరిష్టలక్షణము 
శ్లో, ఊర్ధ ర శ్వాసో భ వేద్యస్య మూర్చా కంపః వచే యజ 
10త్రళ్రా శోఫః కుఠ్నికూ!!లం ముఖం వా కుంకుము[పభమ్‌ | 





1. (పకారః ర్‌. రో రెం 

2, విమలే 6. 8 16. ధృతశోభా 
వం జన్మ 7 ఈ il. ల 

4. ఒహీ"న్వేకో 8, (వకారః 
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అంగకం1పః కటీభింగః ముఖాద్వాయుశ్చ నిన్సేత్‌ | 
(వా భగ్నాఒ భవా నీలా రాత చాహో దివా హివుమ్‌ ॥ 
కృష్ణా జిహ్యా౭._తిరోక్తా వా గుద భంశివిశీర్ల తాః! 
శ్లేమ్మనాడీ 6చలేద్వాతస్థ లే వర్ణ్యో భిపుగ్వనైః | 
చనుదాలుపడుటకు 
దుష్టుపువ్వును ఉప్పు వెయ్యకుండ వండి స్నానముచేసి నూకల 
జావతో తినిన కుంభ[దోణములుగా చనుకాలు *పడును, 


పనసత్వక్‌ ప్రయోగము 
పనన చెక్కలను ఆవుపాలతో (దొక్కి. రసము విడిచి పాలలో 
కలిపి (తాగిన పాలు పడును, 


శూలగజ'కేసరి 
1. రనము ౨, గంధకము 
ల, వెలిగారము 4. తెల్లగాజువములము 
క, మండూరము 6. దువ్పికొమ్ము 
7. లోవామార్ల ము 8, అభ కము 
9. గవ్యసున్న ము 10. 'తామభన్గుము 
11. నాభి 12, కంఖులు 
18, ఇత్టీకొమ్ము 14 పెద్దశంఖము 


ఇవి సమాంశలు గూర్చి శుద్ధి చేసి భన్మము చేసి మిరియాల 
చమూర్జము సమాంళము గలిపి 40 దినములు సేవించిన శూలలు 
నయమగును. 





1. పో 4. క్షం 7. ర్త 
2. న్నో ర్‌, శరీర యక రి, గలుగు 
ఫి. శృయేత్‌ 0, హాచనిర్వా 0, మిర్య 
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బాలజ్వర ములకు 


లఅశునమరిచాది 
తో, లశునమరి చకృష్ణా మాణి!మంథో(గగంథా 
శుకతరుఫలబీజం శ్యామనోమూత్రవిష్ట్రమ్‌ | 
కఫవమనవికారాన్నాల కానాం *నివాన్యా - 
త్తదపి చ 'జలవీష్టం వా (పలేపే (ప్రక _న్హమ్‌ | 
cnn యలు 
4 మైంధవలవణము $, వస 6. కింశుక బీజము 


వీటిని కజ్రియావు పంచితముతో నూరి లోపలికి నిచ్చునది, దీ 
కజ్రియావుల పంచితమున వేడినీళ్ళతో గలిపి వీపున బట్టించి వెదురు 
బద్దల అగ్నిచేత కాచిన బాలజ్యరీము హరించును, 


కటురోహిణీ ప్రయోగము 
తో కటురోహిణి కామూర్లం వ్పి చేత్‌ _స్తన్యసమన్వితమ్‌ 
నర్వజ్వరహరం క్రీనం శిథరానాం చ వివేపతః ॥ 


భాష్మాపయోగము 
1. కానుగ చెక్క- 2, ఎజ్ట్రజాజి పువ్వు లీ, "తెల్లజటామౌంసి 
ఉ. యష్టిమభుకము 
ఏటిని వేడినీళ్లతో నూరి లోపలికి ఇచ్చిన చాలజ్యరములు 
నయమగును, 
పంచాగ్నిచూర్షము 
శ్లో. పంచాగ్నిః పంచలవణం (తిమూరం రామరం వచామ్‌ | 
కటు[త యాజ మోదం చ జీరకద్య్వ్యయసర్ష పమ్‌ |! 
వర్గాభాలశుననం చైవ న్నుహీఖీేణ విశ్రితమ్‌ | 
సూరణాభ్యంతే తీపాస్ర పుటపక్యం స నముద్ధ రేత్‌ స 


1 బం ఏ. బహీతేపో పానీయం శీ, వారం 
2 (వయత్ళృం మి(కతంచా ర్‌. త్త 
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నర్పిపూ పయసా వావీ తేణోష్లోదకేన "వా | 
అష్ట్రోదిరాణి గుల్మోంశ్చ ళూలాని వివిధాని చ! 
అగ్నిమొంద్యారు చిచ్చర్చి నరషళూలరుజా హా-రేత్‌ | 
త్రిదోషస్థా ననిర్ణయము 
వాయుః 7స్యాత్తు కటీ(పేశనిహితః పైత్యం చ నాభిస్థితమ్‌ | 
5న్తేప్మూ కంరగళ (పజీశళనిహిితో దోమ్మత్రయస్థానకమ్‌ ॥ 
10త్రద్రోమ్మతయ వాత వి_త్తకఫజాః కర్మ్య్మప'పాకోద్భవాః | 
దృశ్యంతే భువి మానుసేషు నకలా రోగా యతః (పాయశః | 
చందనాదిచూర్లము 
వో, చందనాగరడుకర్పూరం తక్కొలం జూతి కేసరమ్‌ | 
(హీబేరం విప్పలీ (దావా ఖష్మారెలాలవంగకమ్‌ || 
12ఉశీరం మధుకం ైన ముస్తా ఖర్జూరికోత్సలమ్‌ | 
పద్మా సుగంధపద శం చ నమభాగం సుదూర్షి తమ్‌ ॥ 
శర్కరా ద్విగుణం ైవ 1కన్టీత్రం జ్వరనివారణమ్‌ | 
వా_స్తపాదాదిడా హేను నేతదాహీ వికశివ్య తే ॥ 
మె త్యమూ'ర్భాజ్వరం పహాంతి చం[ద్రవాక్చంద్రభామిత మ్‌ | 
ఆరోగ్య స్నానవిధి 
శ్లో, గురుఖామార్క-వా శేషు విషనాడీం విశోధ్యు చ | 
రోగణాిమభి పేక స్తు నర్వవ్యాధినివారణః ॥ 





1 చ 8 (పోద్యా 14. సీతెజ్యుగ 

2, త్తే 9,350 15. కేసదకి 

క. ని 10. చే 16 నరోబుయీత్‌" 
అ ఇ 11. కోపోసహాో 17. గీ 

6 ర్ట 12, కోశిరా 18. o౪ 

7 వ 18, చో 19. తు 
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పెద్దరోగము1లకు 
చిట్టంకుడు వేరు మూారము 3మూడు భాగాలు మిరియపుచూర్మము 
3్రక్రళాగము కలిపి (పొఠఃకాలమందు అరచేత గుంకొడేసి సేఏంచి పుడ్‌ 
సెడు (పాచినీళ్ళు (తాగేది. మలద్వారమున (క్రిములు పడును, 
పథ్యము చప్పిడి, పాలు ఆన్నమున్ను, -ఈ[కమమున 4 దిన 
ములు సేవించిన పెద్దరోగములు నయమగును, 
జ్యరాదిలక్షణము 
శ్లో, శమో చే(త్రప్ల వో౭_నిచా రోమవారాంగతాపనమ్‌ |! 
జృంభా తృష్టాఒ రుచిశె వ జ్వరాణాం పూర్యలతుణమ్‌ l 
తరుణార్క_ఓరసము 
న్లో హింగుళం నెల్లిపాపాణం వత్సనాభం సమాంశకమ్‌ | 
నర్వతుల్యం సర్పవిషం మర్షితం (పవారద్యయమ్‌ || 
జంబీరాణాం రమైః చేవ్యకమార్హ్రకన్య రసేన వా! 
తరుణార్క_రసో నామ నిత్యనాఖేన నిర్జితః | 
అమ్షపి తజ్వరము 
౧ వాణి 
శో ఛర్చిః (పసేకో గురతా చ గాలే 
మందాగ్ని చెర్చల్యశిరోవ్యథా'శ్చ | 
హిక్కా.రుచీ మందగతా చ నాడీ- 
వ్యా మ్లూఖ్యమై త్యజ్వరలకుణం తత్‌ | 
ర _క్షపెత్యజ్వరము 
న్లో, తృష్టో మూర్భా (థమోా దావాః నం తొపో జ్వర ఏకిత్కటః ; 
అతిమందగతిర్నాడీ సైత్యశే కాధిశే జ్వశే | 





REET cee 


1, న 65, ౦ఆ 8 మామ్లళ్చ మెత్యజ్వర 
2 సాతి 6. తపకీత _ జేదయు కం 

రీ. షా 7, చ రై ము 

శీ 0 
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ఉల్పణపై త్యజ్వరము 
At ఆధ్యానం కుశ ళభూలం చ దాహ_న్తృషహ్తై జ్యరో౭."ధెకః | 
కర్టఘాోవ*శ్చ బాధిర్భముల్బ జే చైత్వశే జ్వర || 
జ్యరభేదములు 
శ్లో, వాతపి త్తకిఫద్యంద్యసన్ని పాతాభిచారోతః 
2దోవు[గహపకో పణ "జ్వరోజప్రవిధ ఉచ్యతే || 
సన్ని పాత గిరివ జాయుధరసము 
నో, రిసాన్ఫూవీ.క పాషాణం ద్భగుిణం భాగనంయుతాః | 
నాగ వంగ'ికగంథాళ్చ 'భాగార్గం విపమేవ చ! 
ధుత్తూరన్య చ వీజాసి ఛాగార్థం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
ఖల్వమభేప్‌ వినిిప్య సర్వం 1ేకజ్జలికం కృతమ్‌॥ 
పంచకోలకపాయీణ పంచాక్కే_!2ణ దినే దినే! 
దినపూర్వం దిశినాంతే చ ఛాచయూశకువ్క_ూం చ మర్చయేత్‌ || 
మత్స కినాగ మయూూ్‌రాణాం వారాహైాోర్మా హిమ” స్తథా | 
వై: పిత్తెః క్రమేకైవ దినమేకం పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
లిగుమై లేన మర్యం తు వివబీిజోధ్య వేన చ | 
మూపమూా[తాం వటిం కుర్యాదనుపానవిశేవతః ॥ 2 
నర్వజ్యిిరాన్సన్ని పాతం తత్‌ రుణం నాశ యెద్దు) వమ్‌ | 
2.య భేస్టపథ్యం దద్యా*చ్చ నారికేశాంబుసంయుతమ్‌ ॥ 


అ చపుతాను చులనాస్తానను. మానాన పానకాల లాల తోకా జనాల. ఉలి అలా వతం కహ అలాల ఖా జ Foe అనా అంటాను. అ లలన ఎనన న అనా నా నావను దలు ఆలనా యాల నానపాతో ననేక 





1, తెర ]0. శ్చ 19. ఆర్టు ణి రసేసావ కుచ 
ట్ల లచ 1l. శు కతల సంయుతం 
వ్‌, ఫోద్భూతం 12, ప వా[ఫీ పునర వాభాగం 
4, ఛా 18 నం లబ (చవ్వభ్వహి పజ 
ర్‌, చేవ 14, భృ స్‌ వి 
6, న 15. రం-చ 
7. మాశోస్థజ్వరము 16, ౦మా 20. కేస 

ఉం 
8, 'సమాసణ 17, 0త 21, యీ 


రి ణో 18 జంత థై వచ ఏ2, త్‌ 
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(దామూ తాంబూలఖద్దార ముఠశుకాండాని దాడివుమ్‌ |! 
ఉశీరం వ్యజినే * దత్వా పీజసీయం నిరంతరమ్‌ | 
నర్వాంగే చందనం లేప్యం గిరిం వ[జాయుధం యథా | 
సన్నిపాతం మహాఘోరం సాధ్యాసాధ్యం నివాంతి చ 1 
గిరివజాయుథో నామ్నాఃవ్యాశ్స్విభ్యామితి నిర్హితః . 


1. రసము ఒకభాగము 2, మూపకపాపాూ”?ము రండుభాగములు 
లి. నాగీవంగగంధకములు ఒక్కాకగా భాగములు 
4, వత్సనాభి 5, ఉమ్మెత్త విత్తులు "క భాగములు 


ఏటిని ఖల్వమున పెట్టి పంచకోలకషూయమున జిళ్లేడునమూల 
రసమున (ప్రతిదినము మర్దించి యెండలోనుంచి నీడను మర్చించునది. 
తరువాత 


1. పాము 8, చెమలి ల్సి పంది 4. ఎనుబోతు 


ఈబేదులతో ఒక్కొక్క-దినము చొప్పున మర్దించి మునగ 
విత్తుల తె లమున ఒకదినము ముర్జి ంచి ముపీణిగింజల “కై లమున ఒక 
దినము మర్దించి మినపగింజలంత 'వటికలు చేసి అనుపానవిశేవములతో 
నిచ్చిన జన పాశములు నయమగును, 


'మెహోాలకు 
అశ్వత్థటజాది 
న్లో, అశ్వత్థ బీజం వారిణీన్య శృంగం 
తరణ పీత్వా మధునాఒ.థవావీ | 
నర్వ(ప్రమేహాన్నహమైవ హన్యా- 
ద్దశాననం రామకశ రై_ర్యశ్రై వ || 





నా 


1. చబాడిమంయిక్రుఖండాని క, య్యం 6. భస్మం 
(చోమా ఖర్జూరతాంబూలం శమ 7. 4 
రి జ యున్వ్షం ర్‌, వ్యా 8, చ 


20U చిక తృానారన౦[(గవాము 
పుప్పిపంటికి 
గుంజామూల(పఈోగము 
గసరువింద వేరు ఉప్పుడుబియ్యము నమిలి పువ్పిపంట గరచి 
పట్టి పీఫుకు తొడలకు ఆముదముచమురుకొొని కొంచెము నేపుండిన పంటి 
నుండి పురుగు వెడలి చచ్చును. 
అర్థనారీశ పరరసము 
శ్లో, రసగంధామృతం తుల్యం ఖల్వే కృత్వా తు కజ్జలీమ్‌ | 
నకులస్య ముఖే శీ పా మృడా నం వేష్ట్రయేద్ద ఎిఢమ్‌ i 
నికి పేద్భాండమభ్యే తు *లవజేన (పపూరయీత్‌ | 
భాండవక్ర్రం మృడా లిపా ప్‌ చతుఠ్యామం 6విపాచయ్‌త్‌ ॥ 
స్యాంగకీతం విచూశ్ర్య్యాధ నన్యకర్ణణి యోజయేత్‌ | 
వామభా గ జ్వరం వాంతి "వామనాసా(ప్రయోాగతః ॥ 
దశి జేన తు ఛా-గేన హ్య్యరోగ్యం నిశ్చితం భవేత్‌ | 
మునినా కథితో హ్యేవ నై ద్యజీవనిహేత వే | 
గుహ్యాద్దుహ్యతమం (పోక్తం నోపసీ**యం (పయత్నతః | 
అర్ధనారీశ్వరో నామ రసోఒయం కథితో భువి | 
1, రనము 2 గంధకము శీ. నాభి 


యివి సమాంళలు ఖల్వములో మర్దించి (పాణముతోనున్న ముం 

నోట్లో పెట్టి చీలమన్నునిచ్చి యీతలకాయను కడవలో పెట్టి ఉప్పు నిండుగ 
య ౬ వ 

బోసి మూకుడు మూసి చీలమన్నులిచ్చి గాథాగ్నిని నాలుగు జాములు 

పురము బెట్టి స్వాంగశీతలమున!]తీసి మూర ముచేసి కరాటాన బెట్టి యెడమ 

ముక్కు-న నస్యము వేసిన ఎడమభాగమున జ్వరను విడుచును, కుడిము 


క శయన అనవా నాలా లవచుంనాు అఛయకునినాాానాని. వాలా నానానాడాు. మం. దూడతో. సాను. కా పా. ల గా. 





1. ఘడియవుంకే ర్‌ం సమృ ధ్వాతు ఏ హో 
2. ర్వా 6. అధాగ్నినా 10, య్యం 
ర. చం 7 రక్షణం లోక కొతుకమ్‌ 11. తీసి 


ఓ. అదోర పలనణ 8, ద్వేషు 


ఉత్తరఖ౦డము 201 


క్కున నన్యము చేసిన కుడిభాగమున జ్వరము విడుచును. ఇది మహో 
గోప్య మైన రసము. వైద్యునకు జీవనోపాయము. 
మృతో'శ్ఞాపనరసము 
న్లో, శుద్ధసూతం విషం గంధం శితా*తివిషహింగుళమ్‌ | 
మృత కాంతాభకం తాావుం పహారితాళం నవమూావీ.కమ్‌ | 
మాషమాతం (పదాతవ్యం హింగువ్యోపార్ష ౨)కదవైః | 
నకర్పూరానుపానం స్యాన్హ తో శ్రాపనకొ రసః ॥ 
వీడిత'ః నన్ని పా తేన గతో వాపి యమాలయమ్‌ ! 
తత్‌ తముణం జీవతే తథ్యం పథ్యం తీరం (పదాపయేత్‌ ! 


1, రనము 2, నాభి లి, గంధకము 

4. మణికిల 5, అతివన 6, యింగిలీకము 

7, కాంతభస్థము 8, అ భక భస్మము 9, తామభస్త్థము 
10. హారిదళము 11. హేమమొావీకము 


ఇవి నమాంశలు మూర ముచేసి ఒకమ్శొత ఇంగువతో గాని 
(తికటుకముతో గాని అల్లపురసమున గాని కర్పూరముతో గాని ఇచ్చిన 
నన్ని పాతములు నయమగును. 
కాలాగ్నిరుద్రరసము 
శ్లో, శుద్దసూతం విషం గంధ నుజమోదాం రష్ళల(త్రయమ్‌ | 
సీర్హ మారం యనతోరం వహ్ని యై ంధవజీరక మ్‌ | 
సౌవర్పలం విళంగాని టంకణం"(త్యూపణం నమమ్‌ |! 
విపముప్ట్రిః నర్వతుల్యా జంబీరరసమర్దితమ్‌ 1 
మాషమా[(తాం వటీం ఖా చేదగ్ని వూంద్య(పశాంతయే | 
అర్లీతిం వాతజా౯ రోగా గుల్టం చ (గవాణీం జయ్‌త్‌ | 
రసః కాలానగ్నీరు,దో2-యం వూజ్యపాదేన నిర్మితః || 
ర్త 4 త్య్యూద్దా 7. చ కబుతయం 


2 దివిష ర్‌ ఛే ర త్వా 
రై ద 6. ద్య 9, తీన్వా 


202 చికి త్సాసార సనం(గహాము 
తరుణార గ్రారసము 
హో, సర్ప ఫేనం చతుర్భాగం తత్పమం “హ్యమృతం తథా | 
దరదం వై కభాిగం స్వాన్ఫూవపాపాణమేకక మ్‌ | 
జంబీరవారిణా చీన్యం మర్చితం (ప్రహరద్వయమ్‌ ॥ 
గంజూ[ప్రమాణవేటికా*ీం శ్వాయాశుపూ-౦ోళ్చే కారయేత్‌ | 
తరుణార్కరసో నామ సర్వదోషహరః "పరః | 


1, గరళము 4 భాగములు 2 నాభి 4 భాగములు 
కి ఇంగిలీకము 11 భాగము 4, నరావషపొాపూణము 111 భాగము 


వీటిని నిమ్హపండ్ల రనమున రెండుర్భాములు మర్చి ంచి గుంజా 
(పమాణవటికలు చేసి అనుపానవిశేవములతో నిచ్చిస నమస్త 


దోషములు నయమగును. 
జోగి*ినాథరసము 

న్లో, రనం గంధం విషం తుల్యం మావ్షికం చ మోినశ్ళిలా । 
1*భుల్బం చ లొ హాభ నాథ ముండం దరద మీవ చ ॥ 
హేమభసన్గ కాప్య భన వరాటేభస్న తుల్యకమ్‌ | 
15 త్ర్య్యూపుణం చిత్రకం చైవ నిద్దండీమూలసంభ వమ్‌ | 
'శీపాళం పీప్పలిమూలం సాభాగ్యం ఆ'ళకం తథా | 
నూత ిమాహివమాయూరభాగవారాహానై ""_స్తథఖా || 
అనై (1 శ్చ వివిధైః పిల్రైర్మ క్రయిక్వా భిషుగ్య1రః | 
భాయాశుహ్క-ం0 చ పటకం కాచకుప్యాం ౨వినిత్నీ-వీత్‌ 1 





kL ఆ 8, మూ ke} 14. ను 
2. గానిమూా ర్శిమార 15. (తీకటు 
న స్ట 10 మా౧ 16. ంత 
క. కాకాఖా 11 ౧ 17. హాం 
6 జ 12. ఫర 18. రః 


7 దీ 13. ణి 19. న్వి 


ఊఉ త్తరఖ౦డము 


నిరుధ్య వాలుకాయం[తే (పహరార్ధం పచేల్లఘు | 
స్వాంగశీతం సముద్ధ్భృత్య జంబీరరనమర్షితమ్‌ || 
అఆర్ష్రకస్య రసేనాపి భృంగరాజర పైక స్తథా | 
(ఏహిమ్శాతం (ప్రదాత వ్యం మభుినావానుపాోయ చేత్‌ | 
(తయోదశ నన్ని పాతా నార )కస్యానుపానతః | 
అనె వస్తు వివిధై రోగా౯ నాశయేన్నాాత సంశయః ॥ 
జోగినాథరసో నామ సర్వరోగనికృంతనః | 
గోళావళీరసము 
న్లో, పొరదం టంకణం గంధం విషం వో్య్యోషం కభ్టల తయమ్‌ | 
చేపాళ బీజసంయు క్షం నమభాగేన చూన్చితమ్‌ 1 
శృంగీభృంగిరసేనై_వ మర్ల వి యామచతుష్ట్రయమ్‌ [ 
చణ[పమాణవట కాళ కఇాయాను7ప్కూా-ంక్స కారయేత్‌ | 
ఉదావ న్తే వాతరోగిప్వామళూలే గళ|గహే | 
మందాన్ని *ప్వున్లుపెల్యే చ మూలే పాం" ౧జ్త్వావమయే "తథా | 
(తిదోసే. నన్నిపాతే చ 2డారతోేషము జరేషము చ! 
కర్ణా&ీకోిఫళూలాని వాతగుల్టం చ నాశయీత్‌ | 
అనుపానవిశేపేణ సర్వరోగవి నాశకృత్‌_ | 
నోళావలీోతి విఖ్యాతో నామ్నా సాగాడ్డునోదితః ॥ 
జ్వరరాం జేం్యద్రరసము 
శ్లో, అమృతం గంధకం నూతం హేమధుత్తూరబీజకమ్‌ | 
16 త్యూవణం నమభఖాగాని జంబీరరనమర్షితమ్‌ | 


ద న 


1. సోరొ 7. షై_ణ ia, సర్వజ్యరేషు దారుకో 
జ రత 8, ఆ 13. భ నాశాయ 
స sa వ ర. 'ఆమలంలేజి 14 మి 
ర్‌. ఆర్హం 10. ండు 15, మూ 
[= 


6. [తయోఫలం 11. స్థ 16 (తీకటు 


204 చికి తాసారసం(గవాము 


గుళికా మావమా (కోణ 'త్యనుపానవిశేవతః | 
“వాతవి_త్తకఫోద్భూత సర్వడ్వరనివారణః || 

నన్ని పాతం నుహాోఘోరం నాశ యెన్నా (త్ర సంశయః | 
జ్యరరా జేం[దనాిమా౭._యం నోగనాభేన ఛభావీతః॥ 


గోళాచూళిరనము 
శ్లో, పారదం టంకణం గంధం విషం వ్యోహం ఫల్మతయమ్‌ । 
తాళకం చ నమోపేతం నేపాళం చ చతుర్లుణమ్‌ ॥ 
ఆర్ష్రకస్య రసేనైవ మర్హ యేగ్యత్చ్సహరద్వయమ్‌ । 
కింళుక ోన్వరనో వేతం యామమా(తం తు మర్ష యీత్‌ || 
గుంజామా”(తాంస్తు వటకాంశాయాశుపూ-0ోశ్చ కారయేత్‌ | 
వటకైకం [పయుంజీత శృంగిజేరర సే భివక్‌ ॥ 
అజీర్ణ జరమందాగ్నిశిరోరోగే చ డారుణే | 
కీతజ్వ రే సన్నిపాతే విషూూచ్య్యాం విపమజ్వ లే || 
వ్‌ _త్సపాంిడ్వ్యామ యే వో 10జ్టి కాసే శ్యాసీ చ ఉజారున | 
గోళాదూళిరపేసః ఖాషతో నామ్నా నాగాక్టునోదితః ॥ 
ఏలకంరరసము 
శ్లో, నూతం చ గంధకం లోవాిమమృతం'చితపుత్రకమ్‌ | 
ఏళంగం “రేణుకం ముస్తా వె. ిలాప తేక శకేసరమ్‌ | 
కటుతయం చ ,(తిఫలా నేపాభం తామభ స్ట్రకమ్‌ | 
ఏతాని నసమభాగాని గుళికా చణ'కాకృతిః 1 
కాసం శ్వాసం తపేయం గుల్మం (పమే'హాం విషవుజ్ట్బురమ్‌ | 
అ *జీర్చిం (గవా ిణీం వాంతి శూలపాండుమునోద రే ॥ 


PE చడతాబుంతాం పయాంలా. జక అలలా. కనక మమల - జ్‌ వానలు న. నం. 


Fs (తంతు 18. ష్ట్ర 


i ద్ద 

లి వాత మైత్య్యాది శ్రేస్మాది రి చ 14. ము 
తి. మో 9, డుముయం 15, యోా 
శ. మ 10, భా 16 చో 
ర గ 11. సో 17. శీతి 
6, స్తు 12, సో 18. లే 


ఉ చెరఖం౦ండఉము 


మూ(తకృ(చ్చే మూఢథగ శృ వాతరోగే చ దారుశే ! 
(కిమిరోగే చ మండాగ్నొ పీనసేషు 1విజేపుతః | 
అిర్భస్సు మలబింభే చ కుశీరోగే గళ| గహ | 
అపస్నాగే చ మందాగ్నా సీలకంరరేసః ను తే || 

టీ, ఇవి సమాంశలు, అల్ల పురనముతో మర్దన, అనుపానములు శ్వాస 
కానలకు తేనె వీప్పలి మూర ముతో యిచ్చునది. తయలకు “పెన్నేరు 
కగడ్డ చూర్మముతోను, గుల్మములకు పిప్పలిచూర్మ ముతోను యిచ్చు 
నది, మహోదరములకు మండూూర।క్రిఫలచూర ముతో యిచ్చునది, 
నూత కృచ్చ్రమునకు గొబ్బియాకురసము రాజనవు బియ్యపుపస 
కడుగుతో యిచ్చునది, మూఢ గర్భములకు చన్నీళ్లతో యిచ్చునది, 
అతిసారములకు కొడిశపాలతోను వాతమునకు పంచకోలకపూయ 
ముతోను |క్రిమిరోగములకు మర్షమాతంగి ఆకు రనముతోను 
పడికమునకు "తేనెతోను అరిశకు పటిక బెల్లముతోను కడుపుకుట్ట కు 
ఓముముతోను- ఈ అనుపానములతో యిచ్చిన ఈ రోగములు 
నయమగును, 

కనకసుందరరసము 

త్‌, కీంంగుళం మరిచం గంధం పిప్పలి టంకణ౦ విషమ్‌ ! 
కనకన్య చ బీజాని నమాంీికం విజయా[దవైః | 
మర్షయేద్దిన మేకం తు చణకన్య చ మాతకమ్‌ | 
భతమయేద్దుహణేం వాంతి రన కనకసుందరః ॥ 
అగ్నిమాంద్యం జ్వరం తీ విమతీసారం చిరంతనమ్‌ |! 
నానావర్తాం తు (గవాణీం 9నానో 0మేన్నా(తే సంకయః | 


లాలా 


తా 


1. నిషూదసే ర్‌. దుంప 9, న్నా 
లి కంద 6, క 10. చరా 
కి ద 7, సోయం 

ళా 


శ, సా రం ఆ 
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ఆనందభై రవరసము 
శో జాతీఫలం హింగుళ సై భవం చ 
వరాళ శుంకి విషహేవమబీజమ్‌ | 
నవీప్పలీకం వటకం (పకుర్యా ఎలా 
ద్దుంజా(పమాణం జరరామయఘ్న మ్‌ ( 
న్‌ నివాంతి వాతా౯ కఫళూలిము[గం 
ిఆమాతిసారం (గవాణేవికారమ్‌ | 
కరోతి శుక్లం సితయా నమేతం | 
రసోఒయవమూానంద కతి (పసిద్ధః || 
రాంగుళ చూర్ణము 
శ్లో హిాంగుళం దద్ధవారాటవిమ్మత్రికబుసై ంథవమ్‌ | 
సమభాగమిదం చరార్హం గుంజామా(తం తు ఛభతయే్‌త్‌ | 
జ్యర|త్రిదోహ శమనం హింగుళం చరూూర్మ ముత్తమమ్‌ ! 


సూచికాభరణరసము 

ఖో. తాళం గంధకపారదం (త్రికటుకం జాతీఫలం సైంధవం 
వాగం వంగజలోవావు. భక మిదం "తాం శిలాతరోళ్థక | 
ీపాళం వివటంకణాఖ్యవుభయా శూరం "తథా హేద్వపం 
తారం తాప్యక పింంగుళం చ నహితం కై కభాగాన్ని 

జంబీరార్డ )క మేభునాథీతులకశీ దో వై న్తఖా చి|తకాత్‌ 
మర్హ వం శ్లోవీత మేక చముకదివనం మావ! పమాణా వటి 
-జేయం10జేన నివాంతి 1ేదోవమఖలం తాపం చ ఛర్మీ వారం 
పైత్యం విభమనాశనం తృపీ.12పాతం చేివాన్య చా హీ 


అలల అనాలా  అఖగాజలటులుమాణడానా జా మనకా. ద వలరక ాానాచపడా మల. పరకాయ. ఉలినాలానావున్తునా. ాజాబ్రానామపకంరాల? భాం మపనలనాబమఖాలనె అనానను ఖనన యానా నా తాగాము 





1. శో 6. హిమపతి 10 దోహ 
2. మభ్నుం 7. చగరళంయధా 11. సర్వ 
3. ఆ 8. 'నహితం చి(త్రంఫుల శీ 12 హారం 
జీ మి రయైః 18. వా 


ర్‌ ద ర్తి ౦చమా తా 
Ura] 
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గుల్హుం 1శోఫమహోదరాిదినిచయం నూర్యిప్రభాకోభితం 
భావ్యం సూచికనామ ఊూగిభరణం (శీసోమనాథోదితమ్‌ 1 


1. హారిదళము 8, గంధకము 3, రనము 

4, (తికటుకము రృ జాజికాయ 6. స ంధవలవణము 
7. నాగము 8, లోవాము 9, అ|భకము 

10. త్యామము 11. మణిశిల 12, శీరతోత్గము 

18. చేపాళము 14. నాభి 15. వెలిగారము 

16. కరక్కాయ 17 నురాకారము 18, గరళము 

19. కావ్యము 20. హైముమాంక్షి కము 21, యింగిలీకము 


ఇవి నమాంశలు వీటిని నిమ్మాపండ్ల రసమున అల్లవురసమున చిట్టి 
వేళ్లు తులసియాకురనమున చితమూలపఫురనమున ఒక్కొక్క. దినము 
మర్చి ంచి చణక(పమాణపు మా(కలు చేసి నీడను ఎండపెట్టవ లెను. 


లఘునసూచికాభరణరసకము 
శ్లో, రనవివవగంధక నాగరతుల్యమ్‌ 
సంచకి_త్తరసభావితయోజ్యం | 
లఘునూచికాభరణనా7మా౭.యం 
నిఖలమీలజరోగనివారణివఏ కః | 
అంకిత *0సోమనాథ సువాక్యం | 
(త యోదశసన్ని పాత వినాళీ | 
కనకసూచికాభరణేరసము 
తో కీంంగళం విషగంధం చ టంకణం కావువీజకమ్‌ | 
మరీచం మూాగధీతుల్య"* మేకై కం నమబాగికమ్‌ ॥ 


పై 


1s రోగ ర్‌ం ము 9, మేకం 
2. ని 6. కో 10. మోనా 
వం త్స 7 మూ 11. ము 


CA ద్‌ రీ, ఖల 12, ఏ 
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విజయా(దవనుర్ల పం తు మాషమా[తం చ కారయేత్‌ | 
కనకః సూచినా!మా=యం నిత్వనాఖేన నిర్శితః ॥ 
సన్ని పాతం నిహూంత్యాళు 'వ్వ్యూనుపానవిశేమత 8! 
వజసూచికాభరణరసము 
తో, మృతసూతం మృతం వంగం వమృతనాగం చ ఏచూముకమ్‌ | 
వ(జభోస్నాఒథ గరళళమేకై కం ఛా౫ మేకరతః ॥ 
దుత్ప వీసి త్రెశ్చ మర్హ కం తు నర్ప్చమాయూరమాహిైః | 
మేషిజై 8 నిర్చవి త్రేశ్చ భావితం దివన్మతయమ్‌ ॥ 
మాపమాతానుపానేన నన్నిపాతజర్వం వాశేత్‌ । 
వ(జసూచికనా1*మూ2. యం ముసో జేవేన భావీ.తః | 
సింహ|పతీపాలనరసము 
కో సూతం గంధ!2క18నాభితుళ్ణ యుగ శం చెశె కభాగాన్వితం 
నర్వం మర్దిత మాన్ట్రకన్య "చ రపసై స్పస్తావాగ్‌మ్మత్ర త్రికమ్‌ | 
లె లాభ్యంగజలావగాహముచితం పథ్యం చ దధ్యోదనం 


Qo 


సేత దోగగ జేందదర్పదహూసం సిం'"హ్మపతీపాలనమ్‌ ॥ 
1. రనము 2, గంధకము కి, నాభి 4 తు!” థ్ధద్వయయ ము 
ఏటిని నమాంశములను అల్ల ఫురసమున మర్షన చేయవలెను, 
చాతుర్షిక గజఎంహరసము 
న్లో, శుద్ధసూతం సమం గంధం తాళకం చ మనశ్శిలా | 
ఖర్చరీ తా్యామభ స్మాఒేథ తుగత్ధం ౫ రిశిలాయుతమ్‌ ॥ 





న. న న లా. అ క 





1, మూ 5. ంతు 14. ఈ 

2. మ 9 ర్య Brus 

ళా అ 10. ౦వ 16. వి 

జ స్తం 

ర్‌ం ంఏ 1l. అరా 17 వ్‌ 

6, యాః 12. క 18. ద 

7 స 18. వత ది 19. ద 
స్య నగౌళిద్విఖం ఏ ద్ర 
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'తులనీ(ద్రనిమాాశ్రేణ |త్రిదినం చ విమర్షితమ్‌ | 
గుంజామాో [తం వటీం కృత్యా ఓకాలజీరాంబు యోజయేత్‌ | 
వకాహీకం ద్వా (హికం వా (త్యాహికం చ చతుర్ధకమ్‌ | 
పమూంతజ్వరమాసాంతం రయాతి నాశం న నసంశయః ॥ 
చాతుర్ధి౫ జసింపళోఒయం నర్వజ్వరనివారణః | 
అ ఘోరాస్త్రరసము 

శ్లో, విషం తా(మం బలిం చైవ గారీపాపూణకం నవుమ్‌ | 
నాఖీ నూతక్మతిభాగం చ నిక్షుండీతులసీ[ దవైః || 
తిల[ప్రమాణవటికం భాయాళుష్క 0 చ కారయేత్‌ | 
(త యోదశ సన్ని పా'తజ్వ రాష్ట్రకనివారణమ్‌ | 
విషమం ళీతికాదోపుం తణమా(తాచ్చ నాశయీత్‌ | 
అనుపానవిశే-పే.ణ కవ్యూఘోరా్యస్త్రుమహోారనః ॥ 


1. గరళము ఒకభాగము 2, 'తా(మము ఒక భాగము 
8. గంధకము ఒక భాగము 4. గారీపాపోణము ఒకభాగము 
5, నాభీ 4 భాగములు 6. రసము శీ భాగములు 


వీటిని వావిలాకురనమున తులసియాకు రనమున మర్షించి తిల 
(ప్రమాణ మాతలు చేసి ఛాయాశువ్కు_ము చేయవలెను, 
రససిం9 దూరము 
1. రనము 12 తులములు 2, గంధకము 4 తులములు 
శీ, హారిదళము 15 చిన్నముల యెత్తు 


వీటిని ఖల్యమున బెట్టి మృధువు గా మర్దించి ేేయుంచుకొనవ లెను, 
పుట్టమన్నులోనుండి మృదువైన యిసుకను తీసి మెత్తగా నూరి, కుప్పెకు 





1. వా ర్‌ం (త్యాయా ర, ద 
2, చేకంతు 6 శీఖుం 10 భూ 
కి (త్ర 7. (తయో 11. గాజుకుప్పులోబోసి 


4 కరో 8. తాఅస్ట్ర జ్వర 
14 
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అడ్డ వే లెడు దళమున మూడు చీలమన్నులనిచ్చి యెండిందచి, ఆ కుప్పెలో 
సైనచెప్పిన బొవదము పెట్టవలెను, వీడిమూరెడు లోతుగ కుదురు 
పోయ్యి చేసి జానిమోద కుండను అవురించి అందులో దోసెడు 
యిసుకంబోసి ఆ చ్రినుకషై న ఆకుప్పెను పెట్టి, కుప్పెలోపల ఇసుక పడ 
కుండ కుప్పెనోటిని వస్రుముతో మూసి కుప్పెకు కంఠము పర్యంతము 
యినుకపోసి అమర్చి తొలుత దీపాన్ని పెశ్టేది, ఆనెనుక కవమలాగ్ని, 
ఆవెనుక ఉత్తమాగ్ని పెప్పేది. కుప్పెలో కదురువేసిచూచేది. అనుష. 
ధము కరిగి ఉడికిన యొడల గాఢథాగ్నిపెళ్టుది ముందు పారిన యెడల 
కదురు వేసి చూచిన తెల్లని వాగవెళ్లును, 


మంటను చాలించుటకు ముందు కుప్పెముడిటూదను [కొ త్తపెంకు 
ముక్క_పెట్ట చూచి నల్లని బొట్టు పడినయెడల గంధకమున్నదని 
యెజింగేది. తెల్లని పాలగువ్వు మూక ఛాయవలె బొట్టు పడినయెడల 
1ళొాపషథము దిగినదని యెతింోది. తెల్ల నిబొట్టుమోద నల్ల నిబొట్టు వుండిన 
యెడల 2ఇంకొంచెము సేపు మంటనుంచవలెను, అతెలనైన దాకాను 
కుస్పెమోద "పెంకునముక్క-లు అప్పకీికప్పుజు వేపి తీసి చూస్తూ కయుండ 
వలెను, కొవధము పాఠునట్లుగ మంటను వేయవలెను, 

6అన్నిని వెలిగించు విధము పొయ్యిమిోాద చిటిశెన( వేలంత లేశివి 
నాలుగు రేఖలు తీయునది, అందువెంట అగ్ని పారును. కంచము 
కుదురువలె పొయ్యిని వేయవలెను, 


కుప్పె చిక్చైము కట్టిన యెడల రెండు మాడల రుత్తు గంధకమును 
నూరి ఆ కుప్పెలో వోయవలెను, కుప్పెఅడుగున జబొవధము నిలువక 
బాగుగ పావును, 


ఇది రనసిందూరమును వండే విధము, ఇది శివయోగము, 





ల. పప మాన 


1. క, సోదాపున్సుకిొ నేది 6. పొయికి అగ్ని వట్టి తే 
Pa రిద్నీ అన్ని వేసేది, ద్‌. హపొరినలక్న్షణ  రొరింగి అగ్ని 
తీ, అప్పటిప్పటికి నిధం యిణేది, 7s చలి గేవిధం 
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ఆఅజాజ్యాదిచూర్హ ము 
తో, అజాజీ *కర్పలం కోస్టుం శృంగ ధాన్యం 2వణబా తథా | 
కటు[తయం మైదయుతం నన్ని పాతనిబ రో ణమ్‌ | 
1. జీలకల్లు 2, పెస్టమ్లుడి చెక్క. లి, కోద్దువు 
శ, కర్కా_టకశ్ళంగి 5, ధనియాలు 6, వన 7, (తికటుకము 
వీటిని సమాంశలు చూర్లము చేసి తేనెతో కలివి జ్వరితునకు 
నన్ని పాతావస్థకు ముందరనే ఇచ్చిన నన్ని పాకించదు, శేష్మోందేకమున్ను 
నయ మగును, 
కిబాలాతిసారములకు 
బిల్వాంకుర(ప్రయోగము 
మారేడు చిగురు నూరి వెన్నతోయిచ్చిన ఉశ్రాలాతిసారములు 
నయమగును. 
ఆమకర్క_ట్మీపయోగము 
మామిడిపించెలు చిన్నవి నూరి, పెరుగుతో 5క్రలివ్సి ఇచ్చిన 
రజ్రాలాతిసారము నయమగును,.? 
బాలకోషములకు 
కాకనాసా [ప్రయోగము 
కాకిదొండాకు నూరి గదెజన్న తో బెట్రతే క చిక్కియున్న 
బిడ్డలు బలియుదురు, 
కోరింతదగ్గుకు 
విడంగపఠకాకాాగము 
విళంగసారములు చూర్ల్యము చేసి పంచదారతో "కలికి ఇచ్చిస 
కోరింత దగ్గులు నయమగును, 


1. ఖలు 6 పాపలకులి 9, న్నపాపలు లావు 


శి, పాపలకు అ రాసే పొపరోగరి 10.యి స్తే 
4. పారడం మానును 


స్త్‌ యిస్తే 8, పులుగు చారియు 
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అతిదా'వాములకు 
దాడిమపుష్పప్రయోగము 
దానిమ్మ పువ్వుల రనముతో తేనె పంచదార కలిపి ఇచ్చిన అలతి 
దావాము నయమగును, 
ఛర్చికి 
ఖదిరాదిచూర్హ ము 
కో, ఖదిరం 'రాజవృతు.ం చ పాిఠా పూతీక పిప్పలీ | 
లాజూః కర్య రీయా లీభాః నేవ్మచ్చర్దినివారణాః || 
బిల్వధాన్యకౌదిక షాయము 
న్లో, బిల్వధాన్య బలా” ళుంరీలా జముద్దళృతం జలమ్‌ |! 
చానామార్భాదితృీటొచ్చర్ది హి క్కా_కోవనివారణమ్‌ు | 
సర్వజ్వర ములకు 
(బహ్మోాస్రరసము 
తో హీంగుళం టంకణం సూతం శుల్బం వంగం చ మాకశ్షీకమ్‌ |! 
తథా మృతం గంధకం చ భాగైకం దంతివీజకమ్‌ | 
మనశ్శిలా తాళకం 7చాప్యాఖుపాపాణ గ్రైరికమ్‌ | 
జం బీరవిజయాచి(త్రకులనీతిం త్రిణీరమై * ॥ 
మర్షయే _త్లీ)దినం శుద్ధం కశోవయేె న్నిర్భలి(ద్రవమ్‌ | 
చణమా త్రవటీం కృత్యా ఛాయాశుప్కూం చ కారయేత్‌ ॥ 
సర్వజ్వరని1ంయోజొ్య_యం నర్వజ్వరనికృంతనః | 
వృంగబేరరసేవైవ రోగేరాజనికృంతనః॥ 
జీవనీియో బలవృద్ధి'ికరో రోగవారో నృణామ్‌ | 
(దైవట్లుప్రువోటకా నామ నర్భజ్వరనివారణాః ॥ 





1 వాన 6. ఈ 11. జ్వర 
2, తోయిస్తే 7. వఇతి 12. య్యం 
త్‌. చా 5. నిర్జీవం 13. వాంతి 
4 'సంవీ 9, ంగుణం 1£. న 


ర్‌ం తొ 10, యోగే 
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మహాజ్వరాంకుశ రసము 

న్లో, శుద్ధసూతం విషం గంధం భూ ర్తబీజం (తిఖిన్స్పమమ్‌ | 

చతుర్గాం ద్విగుణం వ్యోషం చరార్ష్మం గుంజాద్యయం పింతమ్‌ | 

జంబీరరసమర్హ కం తు 'జశ్యర్షకస్య రసావ్బాతః | 

మహాజ్య రాం కుకోనామ జ్యరాణాం కులనాశనః 1 
1. రనము ఒకభాగము ౨. నాభి ఒకభాగము 
క్రీ, గంధకము ఒకభాగము 4. 2ఉ మ్మ త్తవిత్తులు మూడు భాగములు 
5, శొంఠి నాలుగు భాగములు 6, పిప్పళ్లు నాలుగు భాగములు 

7. మిరియాలు నాలు౫స భాగములు 


పిటిని నిమపండ్ల రసము అల్ల వురసీములతో మర్దన, 
ఉబ్బోసమునకు 

ఓమము మంచిదితెచ్చి బియ్యముచేసి వెంటనే వేయించి 
నూరి జిళ్లేడుపాలుపోసి ముద్దగచేసి ఆ మందు నే-బు? యెత్తు కొంకి 
ఫుమీణి ఆకు చూర్హము కాసెత్తు కలువుకొని (తాగవలెను, శక్లేవుము 
"తెగి పడును. పథ్యము పాలు అన్న ము తినేది, ఉబ్బనము నయమగును" 

(పసూతిజ్యరకపాయము 
శ్లో, ముస్తాపర్పటకోశీర్మీఖండం నాగరాణి చ | 
ఛార్జీ ధాన్యం క పాోయీణ నూతి కాజ్యర తాసనుత్‌ i 
౧ 


శంఖ( ద్రావకము 
1. పటిక 2, సురాకారము ఏ, నవాసాగరము 





1 = లే ను ర్‌. బడనుగావేంచి 
ల్లి మా ఇ) 4, సః 6 వంటకం 
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కటిని * నమాంళలు చూూర్థ్భము చేసి గాజు కుప్పెలో బోసి బట్టీ 
వండేది. సారా దిగునట్టు (ద్రవము దిగును, ఇది సిద్ధావధము. 
జాహభధములో గవ్వలు వేసిన కరిగి పోవును, 
లొడలి పాషూణళుది 
౧౧ టు 
కల్తిల్లి పాహపాణమును నూకలన తౌ, బియ్య వుగింజలవ లె, చూర్ష్మ ము 
చేసి అజమూత నరమూ[తములలో ఉదోయముియొదలు అ సమ 
యము వరకు నానీ వేసిన శుద్ధి యగును, వాంతి (భాంతులు నయ 
మగును. 
మరివకవిధము 
"తల్లకాకరకాయలో పెట్టి దుముకులో ఉడికించిన శుద్ధియ?పను, 
త్యామళశుద్ధి 
వ్లో, అర్కో-న్హు _తృస్నుహీగుంజా వారుణీ కంచుకీ తథా | 
న_క్రమూలాఒశ్వగంధా చ 1ళభమ్య్యూక మునిచిత్రకమ్‌ [| 
11త్ర కేణ లోడనాచ్చుద్ధం స_ప్తవారం తు త్యామకమ్‌ | 


1. జిల్లేడు వి, ఉమ్మె త్త లీ, జముడు 
4. గురివింద 5. తెల్లవులిమిరి 6. ఊడుగ 
7. కానుగ ర, పెన్నేరు 9. "లేల 
10, అవిశ 11. చ్మితమూలము 


ఏటిని నమాంకలు చల్ల1*బోసి లోల గుమ్మి అందులో శాగీ 
కేకులు యేడు దినాలు నానవేసేది, వాంతి (భాంతుిలను కలిగించదు, 





1. త్తుమ 6. మానం 11 తకేణలోడనం క 
2 మట్టున్నూ 7. చేస్టే త్వాం చవారం వికేతః 
3 మూస, ఏ, క్‌ స్టే నాకి 

కీ, యాన 9 అవును, 12. కో 


ర్‌, నుండి 10, చతురంగెళ 13. లునూనును 
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ఆమ్హపంచక ము 
శ్లో, బీజవూరకజంబీరనా!రంగం చాన్లువేతసమ్‌ 
భలం పంచామ్డికం ఖ్యాతం తిం (తిణీకనమన్వితమ్‌ | 
(పకౌరాంతరము 
శ్లో. కోలదాడిమవృమోన్లు+చుక్షి కోచాన్లు వేతనః | 
పంఛామ్టికా 5నముద్దిషఘ్టో కతథో క్షం చావ్లుపంచకమ్‌ ॥ 
సంతర్పణము 
క్లో, _దావాడాడిమఖ్య్షారం మృొద్వీకాళ్చాన్లుశర్క_రా | 
7లాజూ భరార్ష్మ్మ ౦ నమీధ్యాజ్యం నంతర్పిణముదావాత క్‌ '॥ 
10 వేళ వారము 
తో 11ుంరీ మరీచవీప్పల్యో ధాన్య *కాజూపిజిదాడిమమ్‌ | 
1ఉక్పిల్చ లీమవాలసంయు కం 15 వేళ వాక్రవింతి శతమ్‌ || 


(పసూత్యతిసాోరములకు! 7 
1. చేలఉసిరిక 2, కణుము ల, ేలనారికేళము 
4. కవిరి క. కురు వేళ్లు 6. ఉత్తరేణి 
7, పార వేళ్లు 8. అతివన 9. ముస్తలు 


ఏ!!£ని నమాంశలు కషాయము బెట్టి "ఇచ్చిన నూకతికాాగవాణి 
నయమగును, 








కే గరం 12. కం నూ(దీవనం భూదర 
రి “కా 13. తి మల్లి కాగాం 

త్‌ భు 14 చి[తమాలక ఏతానిచూర్జాని నమాం 
4. శుక్ల దారుసొ 15 చే కకృత్వా 

ర్‌, (పమోాదళ్న 16. రాన [కనూతిసారం (పదరో 
6. 'సళ్చా_క్తిం 17, వనారివల్క_అం వన నిదద్యాత్‌ 

7. జాజీ నూపురాణాం రక్తాతిసారం |గ్రవాణీ 
రె. ౦దా బనాకం తి క్షక శీత గతేషు 

రై ంచిస సారం ర_క(ప మేహూం శమనం 
10, జ ఊదీ చ్యమొచ్చేణకుచేలి చతితూత్‌ 


11. శో శానాం 18. యిచ్చేది 
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యోగరాజగుగ్గులు 


లో, విప్పవీ పిప్పలీమూలం 1చవ్యం చ్మితకనాగరమ్‌ |! 
పాఠా విళంేం2[దయవా కిపింంగు భర్టి వచాన్వి తాః || 


ళు 
నర్ష పాతివపూజాోజీజీరకం కృస్ణజీరకమ్‌ || 


గజకృ ష్టాజమోచా ఫ్యాం కటుకామూర్వ"మి(శితమ్‌ ॥ 
(తిఫలా నమభాగా స్యా త్పమభాోగశ్చ గుగ్గులుః | 
నర్వ్యవాతామయా న్సర్వగుల్తా జర్యో గ వాణీగచాళొ ॥ 


నర్వవర్హాని "'కుష్టాని నర్వృళభూలమరోచకమ్‌ ॥ 


(_పమేహొం పాండురోగం చ వాంతి రోగాన్న నసంశయః | 
ఆఅఆమవాతం చ న*+మ్మోహం గుప్రవాతం చ రోదనమ్‌ | 
వాతికోణిత మత్యు(గ్రం గంభీరోపోత్తాన భేదతః | 
'చమాగరాజ]5బ్తతి ఖా'కతో గుగ్గులుః పరమావధమ్‌ ॥ 


నవగహారసము 
న్లో గారీ శిలా హింగుళగంధకం చ 
రసం చ గోదంతమయూరతుళ్ధమ్‌ | 
తాళం శిలా ఖర్చర సైంధవం చ 
సమాంశ్చ కృత్యా న7వఖల్వమ్యే || 


నకారవల్లీరసనింబతోయం 


యామారకం చాగిప్యతి మర19య్‌ తమ్‌ | 
డా య అలి 


కూోిప్యాం చ మ భ్యే*తు దినన్య పాచ్యం 
సు22 28 
సు? స్వాంగళీతేన సముద్ధ రే చ్చ! 


sss srs rss rrr rr rr mn ns ss PEE TENNONS NEE ENNN 


1. శేవ్య ర “గాక 
క (చా 10.0 

శీ. సహోల ll. కృష 
జం జలా 12. "న్మే 
ర్‌, తైః 15. శో 
6. తి కడ సా 
7. మోళి 15s మీ 


ర్‌ం సవాచర్యాళ్న స్‌ స తేరి తం 


17. చ 

1కి. త్య 

19. యుక్తం 
21. చేద 
22. చ 


23, సం 


ఓకీ, ౯ 


ఉ_త్తరఖండము 


(వహీ చ మాతా నవసీత యుక్తా 
నివాతమభ్యే నవ పంచ రాశ్రమ్‌ | 

నమస్తవాతాకొ్‌ న తు పాయుజాతం 
తథో(గగంధం (వణకుస్థజాతమ్‌ ॥ 

నవ([గహాఖ్యో పహారళతి (పనవ్యా 
ఏరోగచేవాం కురుతే చ కాంతిమ్‌ ॥ *ే 


పంచామృత యోగము 
క్లో, కిప్పలీనద్భశకంనవ్చిః సర్పిపో ద్యిగుణా సితా | 
సితొయా ద్విగుణం మోదం మె(దాదష్ట్రగుణం పయః | 
ఏవ పంచామృతో యోగః నర్వ పె త్యవినాశ నః || 
అమృతబిందుకషాయము 
శ్లో. ధాన్యనాగరనంయు_క్షథీరోదకనముద్భవః | 
అష్టభాగావ కేపే.ణ మధుళర్క_రసంయుతః | 
అన్ముతబిందుకపాయో౭._ నాసర్వపైత్య వినాశనః | 


కండ్రక లకకు 
1, ముపి.ణిచిగురు నిమ్మకాయంత 2. రెండు కర క్కాయలు 
వీటిని చనుపాలతో నూరీ నవ్నపు బట్టిలో పొట్లము గట్టి 
కండ్ల 9లో మూడేసి బొట్టు పిడిచి ఆ వెనుక పొట్లమును కండ్లకు వత్తు 
కునేది, కండ్లకలక నయమగును, 
మనోవారచూర్లము 
తో, (చాక కుషఘ్టమ శ ఫేనం చ వాజిగంధా చ గోకురమ్‌ |! 
కుంకుమెం నుర్క-టీవీజం కశక బీజమరాటికాః | 





1. సమ _సవాతం సరివా నవ_యు కం నయ 2, ను 
యుజాతం నవచితకంచ లి, ల్లో 
నవరగగంధీచ సకోక నిరోగడేహీన చరోగనాళం క. ళు 
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(పియా!లళుమజ్ఞబదరీవీజగాంధారి బీజక వ్‌ || 
వరాభామూలచూర్లం చ జాతుర్థాతం నమాంశ కమ్‌ ॥ 
శర్క_రాసహితం చేయమేతత్పంచక రావ్యాియమ్‌ | 
_న్తంభనం మోహనం వృవ్యం నర్భహండత్యనాళ నమ్‌ | 
మనోవారమిదం భూర్షం కురుతే ఖరదండవత్‌ | 
ఆయువ్యం కాంతిదం న్యాణాం వరీిపలితనాశనమ్‌ ॥ 


“యష్ట్యాదిచూర్ల్ణ్లము 
న్లో, నయష్ట్ట్ర్థశ్వగంధా చ “విదారి గోకురమ్‌ 
వారాహి మావం చ శతావరీ చ 
గుపాఫలం ఇజాములకం చ కాల్టులీ 
నిర్యాస మేత త్పమశర్క_రాన్వితమ్‌ ॥ 
మాసార్ధమా[కేణ నహ్మస్తయోాపి. తాం 
దిసేదినే భోగనమర్థతా భవేత్‌ | 
శోరీరపుష్ట్రిం బలళుక్ష వృద్ధి"ం 
వేగేన వాయుః స్వరకిన్నరః స్యాత్‌. || 
గృ(ధన్య చతుః శ్రవణీ వరాహి 
ర్చృృవాన్ప లేక ్చెవ నమానబుద్ధిః ॥ 
జ్వరములకు *ికిషధిదారణనిధి 
గళక ర్లభార ఇణయోా గములు 


కో, గోపాలప|తీకామరాలం సవాచే వీ బలా౭_థభవా | 
ii ఇట 
సాలే బరా జరం వాంతి విష్ణ కాంతా వ క ర్షయోః | 


జానా నావు 





1 ఏ ర్‌ం ఏప్ర 9. హో 

టు 
2. ఆయా 6.చి _ 10. కుదకియ 
త. ఫ 7. ద్ధతాం 11. జ్బ 


£4. వీ 8, లం 


ఈ ఆ౦ఖ౦డ ము 
అయి 


భూత కేశీధారణవిధి 
చే, భూతి కేశ్యాళ్చ మూలం వా స_ప్రఖండాని కారయేత్‌ | 
(బంధేయే(ద్ర_క్తసూ(లేణ వాస్తే స్యా జ్ఞ్వ్వరనాశనమ్‌ | 
సూర్యావ ర్తధారణవిధి 
శ్లో. నూర్యావ_ర్తన్య మూలం చ కర్ణే భూతజ్వరం వా శేత్‌ | 


కాంచనారధారణవిది 
తో కాంచినారన్య మూలం తు కళే బధ్యా నిశి జ్యీరమ్‌ | 
హాశేన్నా(త తు నంజేహవో యథా నూర్యోదీయా త్తమః ॥ 


సవాదేవీమూర్వాధారణవిధి 
శో, శ్ళాశానసవాచేవ్యా వా మూర్భాయా "దీర్ణగా శ్రిఫా | 
సూ(లేణ వేష్ట్రతా బిద్ధా వాస్తే సర్భజ్యరాపహో 1 


ఉలూకపకధారణవిధి 
న్లో, ఉలూకిస్యో త్తరం కషం ర క్తనూ[లేణ "వేష్టయీత్‌ | 
బథ్ధం తు దకిిణే కన్చే దార్యాహికం వారే జ్యరమ్‌ | 


ఊర్ల నాభాంజననిధి 
ఊర్ల నాభస్య జాలేన వర్తిం కృత్వా (పయత్నతః | 
జ్వాలయే _క్రిలతై లేన కజ్జ లం గ్రాివాయేచ్చనై.ః | 
అంజనం చేత యుగ లే దా ప్రహీికజ్వర నాశనమ్‌ | 
కుమూారి మరాలకైక౦. 4.2640౪0 | 








1. యోర 6, యో 10. వూ 

2. మాబాథ బర్ధమాతి కా 11 నీ 

శ కే 7. ధ్యా 12. హ్యృయ్య భభ 
శీ, ప 5, లో 


ర్‌, హో ర, రకా 
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జ్వరేస్వరూపము 
2జ్వదో రోగపతికప్తూ గః (పతోపీ వృుత్యునన్ని భ sl 
= త్‌ 
5క్రోధో దయాధ్వరధ్వంన రు దోర్ధ పనయనోద్భవీః || 
(తిపాద"య్రైశో రావ్ట్చైవ హడ్భుిజో నవలోచనః | 
కాలాంతకసమ'ి స్తీవః శోణితం విబతే "'నృణామ్‌ | 


గజిచర్మములకు పంచాననరసము 

శ్లో. శుద్దనూతం వివం గంధం (త్యూపముస్తాఫఅ(తయమ్‌ | 
సుళూంచిం చరార్ల యే తుల్యం చరూర్మ స్య ద్విగుణో గుడః ॥ 
ద్విగుంజావటకం ఖాే 1కన్నాసేత్రో గజచర జిత్‌ | 
రసః పంచాననో నానూఒను పానం మొదవాకుచి ॥ 

టీ, పథ్యము పాలు అన్న మంీన్ను, 

6 రసామాన్యలక్షణము 

న్లో, 'స్వేదావరోధః సంతాపః నర్వాంగే (గవాణం తథా | 

యుగపద్య(త్ర దృశ్యంతే "న జ్వరో వ్యపదిశ్య తే ॥ 
నవరత్నమారణము 

తోం వమూతీ.కం దరదం చైవ టంకణం చ మనళ్శిలామ్‌ | 
గంధకం పారదం వైవ మేవశర్చగీం చ మర్ల యేత్‌ Il 
రత్నాని లేపయే్‌ తే న 19g* పుయి'త్యా పుటం చ చేత్‌ 1 
20ఏ తేన సర్వరత్నానాం "లేపనం పుటమారణమ్‌ ॥ 





1. (ఊ్రఫావం 8, రంచైవ 15. నన్నూ 
2 తతో 9. జరీ 16. బ్యాం 
లె, త్యు 10. ంతుల్యం ion 

శం పో 11. నరక 

ర్‌. జ్వరోధ 12. ర్మాన 18. ద్రీమాకా 
6. మొ 189. మొ 19. త్వాం 


సతి 14. "కే 20, ఎతాని 


ఆ వ 
ర్‌ ౦ ఖు ౦ 68 92 


సంచబాణరసము 

శ్లో, రసా[భ హేమతారం చ వంగం మూథీ,కమేవ చః 
నాగం శుల్చం మృతం కాంతం సమభాగాని కారయేత్‌ ॥ 
కోకిలాయన్య బీజాని మర్క_టీ చా 'హిఫేసికమ్‌ | 
వతచ్చూూర్షం సమాంశేన గోతీ-కేణ తు భావయేత్‌ ॥ 
శాల్మలీ కస్వర సేనాపి తాళమూలీర సేన *చ | 
కణాకుంకువుకంకోలం చందనేన *చ భావయ్‌త్‌ ॥ 
వల్లయుగ్భుం చ దాతవ్యం శితాజ్యవీ.రనంయుతమ్‌ | 
అష్టాదశ కితు కుష్టాని నర్భరోగాన్నివాంతి చ! 
-కాముం వర్షయ తే న్యాణాం (స్ర్రీణామత్యంత వల్లభ ః ॥ 
కధ్య తే వారగణారీిజరసోఒయం పంచ చాణ”"కః ॥ 


నేతాంజనము 

న్లో, కరర్ఫూరః నృటిక ః శంఖకిశ్చందనం మణిశారింబే | 
మంజిఫా రజసిద్వంద్వం కతకం గై రకం బలా! 
న ర్వేపాం సదృశం తుళ్ధం జం బీరరసమర్షిమ్‌ । 
'రా_ళ్యాధ్యం 10తిబురం కాేేచం కండూం చైవ వినాశయేత్‌ 1౪ 
పంచాశద్వ రకం పువ్పం మాసేనైై కేన శామ్యుతి ! 

శూలకు 
థ్‌ ంఖచూర్ల ప్రయోగము 

శ్లో. శంఖచూర్మం నలవణం హింగువ్యోపనమిన్వితమ్‌ | 

ఉహాదశేన దాతవ్యం సద్యక్షూ సాలనివారణమ్‌ | 
౯ 


ప ln ముత పాటా ంతాాకా 


5, ఆఅ టీం మ్య 9 జ్వేచ 
9. చ ర్‌ భా 10. స్టీ 
10. రచభావేనా 6. చ 1 చక 
1. వా 7, నత్‌ 2. విసర్ద 
౨ తు 8. చ ఖా 
లి. (పమేహోని 9. బా థ్‌. హే 


192 చికి త్సానార నెల(/ లా మూ 


మహాోళ ౦ఖవొట్టలి 

తో మహాోశంఖభవం చూర్లం బలినా లకుణాంబునా | 
మరక్షయి త్వా ఫుటిత్వాథ తదజో గంధపారదైః | 
6విమర్ష  కజ్జలీం "కృత్వా వరాటీః వూరయీ త్తథా | 
టంకహై చ్లేష్యకీమాస్యం చ పుశిత్పూర్వ(క మేణ హి ॥ 
ప్రటిత్యా[ శంఖనాభ!ం చ బలినా లకుచాంబునా | 
నమాంేకేన ననూదాయ గోదున్లోన చ మర్హ'మేత్‌ | 
పునః పూర్వ(పకాలేణ పొట్టలీ పరికీ ర్రితా ॥ 
నిశ్నేహం కుయరోగషఘ్నీ నిర్వ(గవాణికాపహో | 
సర్వాతీసారళమనీ దీపనీ పాచనీ విరా ॥ 
వృష్యం పుష్ట్రీ కరం రుచ్యం గుల శరూబవినాశ నమ్‌ | 
పహో_క్తిశళూలహారం లీ కుం జ్య రాతీసారనాశనమ్‌ | 
నోవిందచం[దరాజన్య తయరోగకులాంతకమ్‌ | 

రాజరాజేశ్వరీఘృతము 

న్లో, అశ్వగంధా శ్వదంషా చ సర్పగంధాకులిత్వచః 1 
సిలవీమరాలం తథా వార్‌సొ నిళ్లుండీ చ ఇళూాచికా | 
(ప్రత్యేకం (పస్థమ్యాత్రం తు పచేస్దోణాంబునంయుతమ్‌ | 
తీరం దధి ఘృతం మూ(తం విడనశ్వాజ కా్‌_త్తథా | 
ధా(్రీరసో భీకురసో రంభాకందరస_స్తథా | 
ముద్గపర్ట్మీ రసో యాజ్యాః క్వాఖే పాదావశేవీ.తే | 
వుధుకం జీరకశీద్యంద్యం కుష్టకల్తార మృద్వికాః | 
నృుణాలం ము_స్తకం చైవ ఖర్జూరం వాలుకద్యయమ్‌ ॥ 
(శ్రీఖండం మధు యిస్టి చ ముసలీ భూమిళర్క_రా | 





క శ్వ 10. EA ర్‌ం ఇ 

ర, మధాయా 1. లి 6 నిద 

7. శ్లతా 2 ర్వాం్ట లా ప చేద్యష్ట్రావశేపితం 
వ్‌ 'ధాయశ్ళ శి oO 8, ౦మైవ 


ర ప్రా శృ ౦ ట్ల 


ఉఆ_తతంఖ౦డమొ తడలె 


కర్త మూ(త్రమిదం చూర్జ్భం (ప్రత్యేకం చ వినిక్షీవేత్‌ | 
సాధయిఠత్వా2ఒ-థ నిథీ.ప్య శర్క_రాం చూర్ష నమ్మి తామ్‌ [8 

వ తాధిక్యం చ (భమణం కరపాదాకీికంపనమ్‌ || 
బ'హుమూ(త్రం వృద్ధిమూూ(త్రం ఖండమూ( తం మహోళ్ళరీమ్‌ ॥ 
(పమేవాం శుక్ల మూత్రం వా శుక్షతయ'వినష్టకమ్‌ | 
డాహక్ష£యం 1తథాఒత్యుష్టం |ప్రదరం ఫోరలతుణక్‌ || 
పురాణం చ జ్వరం చైవ వాతపిత్తకఫోద్భృవమ్‌ | 
విషమజ్వరశీతం చ నాశయేన్నా(త్రనంశయః 1 

వనంధ్యాయాః ఫు[తజనకం “రాజరా జేశ్వరో ఘృతం || 


ఆఅ్మబకానుపానములు 
శ్లో, మృ తేన గృవాధూమేన ౫గకినం న్రీత్రికాపవాం | 
విప్పలీ శ ర్క-రా మెద్రై) ర్వాత వీ త్తజరాపహమ్‌ ॥ 
పంచసారేణ గగనం విమవు జ్వరనాశనమ్‌ | 
చాతి కం క త్యాహికం చ స్లైణేయకత కేన తు | 
_న్తశ్యోన నన్ని పాతఘ్నుం రక్త కోనీ త్తం విశేవతః | 
వ గగనం 'కానశ్యాానగచాపహం | 
కుయరోగవారం పథ్యమశ్వగంధ్యా చ సర్పిషా | 
వముయూరవిం ఛ లా రేణ 6గగనం ఛర్చి జిత్సరమ్‌ || 
?"భల్లాత కేన గగనమర్నోరోగపహారం పరమ్‌ |! 
ముస్తానాగరమంిడేన నర్వాతీసారనాళ నమ్‌ | 


ననన పనన లన వనమంతా దవా మనత న జా దానా దా 


8. సారంచాకమృతంమై వ 1. వద 6. ఆ 
శర్క_రం చ మిదం వ, మహా 6 వమన 
యుతం కీ, నా 7 ఫ్ర 
య(క్ర| దవ్యాయనం 5 (తివారం 8, ంఆర్మ 
'కేస్ట్రం మహాోదానా 8. కరెకేనతు ౦, జ 
గనళ్యతి శె. స్త్వ 10. యీత్‌ 

9. లిం 4 నే 

10 దె ర్‌, పాతు 
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నాగశాతివిషపాముస్తాచూ శ్లేన (గవహాణేవారమ్‌ ॥ 
౦ళ్వదంస్థ్ర జేన మూ ర్థేన మూతకృచ్చా'ణి సాధయేత్‌ | 
హార జాగ లినీిరేణ మధునా మేహాజిత్వరమ్‌ | 

శి గుమూలకపాయేణ గుల్లవిదధినాశ నమ్‌ | 

అష్టాంగ కారచరా;ర్థేన ప్రీ వాగుల్మోదరాపవామ్‌ || 
నర్యకువ్షవహారం వ్యో మీర హోకా లి క్తసర్పిపూ | 
కిళంధివాతీళు జం శి త్రం హా నేద్దుగ్తులునర్పిపా || 


శతావరీఘృతము 


శ్లో, శతావరీ 6శ్వదంష్టా ,డస్టరనస్యా౭.౭."థకం పృథక్‌ | 


ఘృతం (ప్రస్తద్యయం శీ శే ద్విగుణి విపచేత్సుధీః | 
9పిదారీ చంద'ినతుగామృ దీ కామభుయప్ట్రీ భిః | 
కచ్చోో"రకోర్యారు బీజతృటీజాజీకణోత్ప లై | 
పచ్మపత్తూరము స్తెశ్చ కాకోళా్టిదిగ తేన చ | 

సిద్దే తు కీతలే తస్ని౯ మృతార్థం మధు మి(శియీత్‌ | 
తదర్థం శర్క-_రాచూర్లం పిష్ట్రా( కప _ప్పం నిధాపయీత్‌ | 
నిహంతి మూ తకృచ్భాణి మూ[తదోషా న్పశర్య-రాన్‌ | 
అక [రీ సోమరోగాంశ్చ హాన్యా్యత్పదరనాళ నమ్‌ |! 
శతావరీఘృుతం ఖ్యాతం 6మేవావింశతినాథనమ్‌ | ౫ 


ఆర్లమా[తమును విశ్వసించి 


విశ్వసించి వెసినయెడల 
అపేతీంచిన ఫలము 
3 తోచుట 
లేదు వదేనిగూడఢ్డాఖి 
సంధితో అన మును 
చప్పియుం 
డవ చ్చు నని తోచు 


0. శ్యదంవ్ల) కేన 10. నా 
లు 
1. ను 1. రు 
2 దృష్టం 2. గి 
శీ, రమ తీ. తం బీడి ంచునని 
టీం యా ర్తిక 4. ఉన్నత 
ర్‌, వాంతి Da 
6, వానేతక 6, వింళతిశ్మేవా బివతీంచి, 
6. 'స్వదంషాాచ * హీమతార విధా 
7ధ నము మొదలైన రస చున్నది, 
5, త్పచేత్‌ వాద (కారములు ఆ 
9. బి 


పాదతః (పతీయమాన 


డ_త్తరెఖండము వద! 


మూూతకృ(చ్చకు 
తూర్పుగా బారిన పెద్దతాడివేళ్లు (తవ్వి తెచ్చి చిన్నముక్క_లు 
జేసి నల్ల వులవలు తవ్వెడు, సీళ్లు కుంచెడు బోసి కషాయము బెట్టి 
సోలెడుకు మరిగించి యింగువ "రెండు చిన్నములు కలికి సేవించిన 
మూ।త్రకృ(_చ్చులు నయమగును, 
వారిదళరసము 
హోరిదళమును జిశ్లేడాకు రసముతో కి దినములు మర్దించి ముద్ద 
చేసి సున్నపు కుడకచేసి మై మందును అందులో పెట్టి చీలమన్ను యిచ్చి 
వాలుకా యం(త్రమున మూడుసార్లు వండిన విభూతివలె భస్మ 
మగును, 
2దినిని అల్ల ఫపురనమున కందరసమున పశ్లేరురనమున తమలపాకు 
రనమున ఇచ్చిన శూలలు నయమగును, 
దుష్ట్రవ్రణములకు 
2, నెయ్యి యొక శేరు 
4. మైలతుత్ణము వక తులము 


1, నూని యుక శేరు 
ఏ, ఆముదము వక శేర 


వీటిని చూర్షము చేసి కలిపి మరిగించి (వణములకు *ఫూసిన 
నయమగును, 
ఆన్షు పెత్యశూలకు 
కాకరాకు పనరు వక శేరు (గాహిచేసి, ఉప్పు చారెడు సూ 
అందులో గలిపి గచ్చకాయంత మిర్భ'ిఫ్రు ముద్దచేర్చి ఇచ్చేది, పథ్యము 
సాలు అన్నము, 


ననన ననన 
క క్కులుకో పంచితాన మరి ంచి కి, చి ౨ 
2, షాదలబేపనం పొవల బూస్తే ఆపొ శ శూలలకు 


పూసుబుడు కాబు తే 


వట ద్రొక్కి- తేపొచన 


ర్‌ 


జ్‌ 


St) 
చ్చి ఆను పంచితంపోసి వాను ఈ సుందేబుడను 6, మయిల 
మెత్తగానూరి వంట వంటనేకౌని ని న్ను 7, త్త 
శాబు చేసి ఎంచించి పంట నేకాని పువ్వు 8 యిస్తే 
కరాటాన బట్టుకొని లనే కాని పూసి మూ లి. నసీం 
“కావలసినప్పుడు ఆవు చ్చూస్నే పాచనమొను 10, ంపెట్టి 


జ్ఞా కై న ల 0 | 


చేతులకు పొరలు ఊడిన 
9, భూతులశిఆకురనము 
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1 దుష్టుపాకురసనము 
వీటిని చేర్చి పట్టించిన చేతులలో పొరలు జఊడుట నయగును, 


౩అహిఫేనవిషములకు విరుగుడు 
శో, అర్య మూలం ద్విభాగం తు (తిభాగం విల్వమూలకమ్‌ | 
ధూ రృమూలం చతుర్భాగం శ్లక్షదూర్థం తు కారయేత్‌ | 
చిడాలపదమా। తేణ పిచిచ్చీ తాంబునంయుతమ్‌ | 
'తిదినం ఫీఠతమా(కేణ ఆఫేనం వాంతోతద్‌ విపమ్‌ | 
1. జిశ్లేడువేరు చూర్మం 5 ఆండుఖాగములు 
2, మాంేడువేరు చూర్హము మూడు భాగములు 
కి, ఉమ్ము _తృవేరు చూర్షం "నాలుగు భాగములు 
వీటిని కలిపి బిడాలపాదనూ[తము చన్నీళ్లతో యి_సే మూడు 
దినములలో 9అహీఫేన విషము నయమగును, 
10వభ్యము కోడిమాంనము, పెరుగు చల్లా అన్నము “పెమేది, 
(పసూతిక్వాధ ములు 
భూపీలుకాదికాాథములు 
శో, భాపీలుశావహ్ని వునర్నవానాం 
తురంగగంథా_ర్రగళస్టి మూలమ్‌ | 


నిర్ణుండికానాం చ సవేణుప_త్త్రం 
2నూతిజ్యరార్శి ౦ వారతే కపూయః | 


దద దా 
11. ఆఫీను హీతవు తప్పి 


1. చేతులు వ్రూడీ యంధుకు 6 పొ3 
గూర్చిపళ్ఞు స్టే fi న్శ చూనును 

2, ఆెఫినుబూనీయందు 5, పాళ్లు ౮౪ 12. సురసాతల చ జ్వర 

క్రి శీ 9, దినాలకు నూతి కంచ 

4. తది 10, ఆఫేను 


ర్‌, పా 


ఉ_్తరఖండము 999 


శ్లో, శెత్యం చ మేహొం శిరకో౭_. రకం చ 
వాతం చ ఖేదం చ నివాంతి నద్యః | 
నిర్లుండ్యాదికపూయము 
తో నిర్ణండిమూలం వీయుమందీిజాని 
దళాని దద్య్యీక్సహా తిం|త్రిణీకమ్‌ । 
కపిత్ధమూూలం కణసింధుయు కృం 
కథం పీ బేేత్చూతిరుజం నివాంతి | 
రేవదార్వాదిక్వాథము 
తో, "చేవచారు వచా కుప్పం వీప్పల్యో విశ్వభేపజమ్‌ | 
కర్భలం ము _స్త భూనింబ తికృధాన్య వారీతకికి ॥ 
గజకృప్వా చ సింహీి చ గోకురం ధన్య! యూనకమ్‌ | 
బృవా"త్యతివిపా'ిఛిన్నా కుటజోం చ ద్విజీరకమ్‌ | 
సమభాగాని పదై తాని సింధురామరనంయుతః ॥ 
క్యా'థో వ్యాష్టావ శేమేస్తు (పనూతీరోగళాంతయే | 
శూలకాస]ే"జ్వర శ్వాసమూ ర్భా మేవా(ప్రకంపనమ్‌ ॥ 
ఛిరో౭__ర్తివేదనా తండా డాహోత్య్యు1ప్ట్రశమాన్వితమ్‌ ॥ 
గా(తన్ఫుటిత సం తాపం ప్మఛభమం గౌరవం తథా | 
19సద్యశృమనవమాయాంతి నూతికాయా మహాగదాః | 


రోమనాశ*ని 
బొంతవారిదశము గారపంిడురనము [కొ_త్తరాసున్నము వీటిని 
సమాంశలు గూర్చి మె _త్తగానూరి పూస్తే రోవమనాశనము కలుగును, 


లాలా లాలా దాదా 


1. గంత రి, ంశ్న 15, ౦తు 

2 స్వేదం 9. యూాష 16. కోసా 

క్రి యుక్తం 10. త్యా 17. స్టా 

ఉస 11. చి హో 18. సర్ప పంశక్రమనాయాతి 
ర, నూ 12. 'స్యన్య (పనూతి౭చిమవాగదాొ 
6, జ్వరం 13. యే 19. ని 


7. కలలా 14. ధమ 40. టేళం 


280 చికితాసారసనం(గవాము 


రోమజననయోగము 
1. గురువిందపున్వు ౨, వెలిగారము 8, ములక పండ్లరనము 
వీటిని మర్దించి పూ సే రోమాలు తిరుగా వచ్చును, 
*బుతుశూలలకు 
పారవేరును దెచ్చి, ముద్దగనూరి, పచ్చిపోకంత ముద్దలో, వక 
తులము మిరియవు చూర్హమును కలిపి నేతితో ఇచ్చిన బుతుళూలలు 
నయమగును," 
వాతనాశన తై లము 
శ్లో, తైలం జంబీరనీరై న్లికుచఫలర పై 'రార్ట్రుకై8 (ప్రన్థమానమ్‌ | 
కల్క_౦ నివ్య(కమాణం “వ్యాగురుకరిక ౯౯ దారుకు ప్రాఫ్ట్రవ కః | 
గె 
జాతీతకో_లనీలోత్సలజలదయ. ఖై స్పా రి_త్తభఖా చ (తిజ్యూతె 8 | 
కశాక్టీరవ్యోవచంద్రైరథ ఖలు వరయా చంద,నైః పద్దుమూలై | 
కర్గాండై ళ్చూర్మితై స్పరై ్ట_నిలజం సాధయెత్సుధీః | 
మందాగ్నినా పాచయిత్యా మర్షయేద్వాతనాళనమ్‌ ॥ 


ఎండువాతములకు 
1. సె ంధనలవణము 2, కోష్టువు 
లి, మునగ చెక్క 4. ఆవవిండీ 
క, మాను పసువు 6. పసువు 
7. చిత్రమూలము 8 సిర్ట్షమూరము 9 యవమోరము 


వీటిని “ఒకొ_క్క- సలము "బాగుగ చూర్భముచేసి పుల్లకలి 
శెండు[పసములు కల్లు *రెండుపస్టములు సూనె “రెండు (పస్థములు 
@ లా థి ప 





1. ప్ర్రీరజక్ళూలకు క. రేలత్వకృవికా చ 7. ద 
పాొథఠవేరు ముద్ద పచ్చి క (శీఖండై 8 కుంకుమేుందు 68, నే బెత్తు 
పోకంత మిర్యం ఒక (తిఫల (తికటు పద్మ 9. లెస్స 
తులము గం పెడు ఆవు మభూలెంచ నర్వః 10. అడైడు 
నెయ్యితో యిచ్చేది. కర్షాంశే చూర్భ మిత్వా 11, అ డ్జైడు 

2. ఆ తెలే నమ్మి శ్రయేర'తే | 19, అడ్జాడు 


థీ. య 6, శాన 


rm ry mr ల = 


ఆ ల ౮ ఖా ల 6ఠఈ యె మ్‌ మయా 


కలయబోసి నన్నవుమంటను అంబలిపాళకముగా యిగర వండి, దించి 
వాతము'వలన ఎండిపోయినచోట పూసిన *ర_క్త(ప్రసారముకలిగి చక్క. 
శాను, ఎముక విరిగిన చోట 3బూసిన అతుకును, ముద్ద *వాతేములు కూడ 
నయమగును, 


వూక గ్రాలకు 
1, మిరియాలు 2, తవాశ&రి 
ప్‌, 'చేదుప్పు 4, పిప్పళ్లు 


వీటిని నమాంశలుగ గూర్చి వెలగాకు రసము వూ ేడాకు 
రసములతో నూరి పె రసములలో కలిపితి'నిన వెక్కులు 
నయమగును, 
మూలవ్యాధికి 
కుక్కుటచరణాస్థిలేపము 
ఫోడికాలి యెముకతో నిమ్ముపండ్త *రనములో గంధము తీసి 
మొలలకు బట్టించి దానిమోద చిక్కుజాకులువేసి “కట్టిన మూలవ్వాథి 
నయమగును, 
మూషపాపాణ([పలేపము 
యిల్లి 1ిపాపూణమును దుష్టుగపాలతో మక్టించి చేపూసిన 
తిత్తులు వూడి పడును, 
పథ్యం కందకూర పెన్లేది. 


ననన 


1. బటి ర్‌ ఆరసాలఅ నే 0, కడితె 
ల్సి ఆరాలు వద 6. అందుకీ 10. పాహపాణం 
ర బూ సే Ts తింకే ile సూ స్టే 


డ్త్సీ వాతాలై చానూలు నుం 8, రసన 
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*బుతుశూలలకు 
పారవేరును దెచ్చి, ముద్దగనూరి, పచ్చిపోకంత ముద్దలో, వక 
తులము మిరియవు చూర్హమును కలిపి నేతితో ఇచ్చిన బుతుళూలలు 
నయమగును," 
వాతనాశన తై లము 
శ్లో, తైలం జంబీరనీరై న్లికుచఫలర పై 'రార్ట్రుకై8 (ప్రన్థమానమ్‌ | 
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జాతీతకో_లనీలోత్సలజలదయ. ఖై స్పా రి_త్తభఖా చ (తిజ్యూతె 8 | 
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కర్గాండై ళ్చూర్మితై స్పరై ్ట_నిలజం సాధయెత్సుధీః | 
మందాగ్నినా పాచయిత్యా మర్షయేద్వాతనాళనమ్‌ ॥ 


ఎండువాతములకు 
1. సె ంధనలవణము 2, కోష్టువు 
లి, మునగ చెక్క 4. ఆవవిండీ 
క, మాను పసువు 6. పసువు 
7. చిత్రమూలము 8 సిర్ట్షమూరము 9 యవమోరము 


వీటిని “ఒకొ_క్క- సలము "బాగుగ చూర్భముచేసి పుల్లకలి 
శెండు[పసములు కల్లు *రెండుపస్టములు సూనె “రెండు (పస్థములు 
@ లా థి ప 





1. ప్ర్రీరజక్ళూలకు క. రేలత్వకృవికా చ 7. ద 
పాొథఠవేరు ముద్ద పచ్చి క (శీఖండై 8 కుంకుమేుందు 68, నే బెత్తు 
పోకంత మిర్యం ఒక (తిఫల (తికటు పద్మ 9. లెస్స 
తులము గం పెడు ఆవు మభూలెంచ నర్వః 10. అడైడు 
నెయ్యితో యిచ్చేది. కర్షాంశే చూర్భ మిత్వా 11, అ డ్జైడు 

2. ఆ తెలే నమ్మి శ్రయేర'తే | 19, అడ్జాడు 


థీ. య 6, శాన 


rm ry mr ల = 


ఉత్తరఖ౦డము 


అంజనయోగము 
శ్లో. త్రిఫలా సైంధవం లోవాచూర్లం (తికటీకం నమమ్‌ | 
ఛాగలీపయసా విష్టం ఛాయాశువ్మ_ం చతుర్ధృటి ॥ 
నర్భనే_కామయం వాంతి మాకీ కేణ జతేన వా |! 
విడంగాదిలోహము 
శ్లో, విళంగం (తిఫలా కృష్ణా లోవాచూర్హం నళకర్కరమ్‌ | 
ర్‌ 6 7 జక అడ 
నమో్యదం లేవానా ద్ధంతి వార్ల కం కిపలి తె స్పవా || 
పలితఘ్నలేపయోగము 
శో, (తిఫలా2. ఇరారజో భృంగనీలినీరనమృ _త్రికాః | 
నహే**వై తాని పిష్టాని "పలితం ఖఘ్నుంతి *లేపతః ॥ 


తవరాజాదిలోహాము 

శ్లో. తవరాజకణా([చాతా *స్తిపో లోవాః నమాంకకికః | 

భశ్నీతో మధునా వాంతి శ్యానకానక్షయా్‌మయాకా | 
ధాత్రీలోహము 

న్లో, భ్యాత్రీఫలన్య చూూర్హం తు భావయే_త్తత్సల[దవై ః | 
6ఏకవింఛతివారాం స్తు శోవ్యం 6త్చోష్యుం పునః పునః ॥ 
తత్చాదాంశఛం వ్బో7త ౦ లోవాం మధ్వాజ్యళ ర్క-రాయుతమ్‌ | 
కర్జెకం భతుయేన్నిత్యం 'సితాతీరం పిజేదను | 


ధఛ్యాతీలోవా[పభా వేణ రమియేత్క్మా_మినీశతమ్‌ ॥ 


లే సమం 9. మంకురరీరననీలికా 6. ఏకవింశకవారం తేబో" 
ల న 10. దీ 6, 'వేన్యాం 

ఉ. రా 1. ఫ 7, తో 

ల్‌ వీంథ 1. జీసతం 1, 4 

6, వాంతి 2, (ఉసాతో వ యో 

7. ర్వా వీ కం 


క్‌, ఫు ర్‌ పనాం 


984 చికి తఈుసారసం(గవాము 


వ్యోషాదిమండూరము 

శ్లో, కివ్యోవపేల్లవరావ హ్నిడౌార్య ఏబ్రగోంథిడారుభిః | 
సమృ తై స్తుల్యకమంశూనై రోభి_న్తం వటకీకృతమ్‌ | 
"ఖా బే త్తీ(శాదనో నిత్యం పాండురోగీ) సుఖీ భవేత్‌ | 
ప్రీ హోర్భః కామిలామాంద్యకుపష్టోరు స్తంభ మేహినామ్‌ | 
సర్వతో ఫవారం నిత్యం కర్ష మేకం 11 పయోజయేత్‌ | 
పరిణాిిమభనం శూలం వ్యోషమండూర చూర్ష్మ కమ్‌ || 
భు_కృముష్టాం'భ సా యుక్తం నాశయేదతివేగేతః | 
తవరాజికణావావాగం ధావమధుఘ్బు తాన్వితమ్‌ || 
భవఖీ.తం హంతి దుర్వారం తయరోగం న సంశయః | 

లోహము మృదుివగుటకు 

శో, వాయఖురగజదంతం వమూహాివం శృంగ ఫేనమ్‌ | 
అజనఖశ శత ల్యం 'మేహక్ళంగం జన మెతవ్‌ ॥ 
ఘృత మధుగుడగుంజా టంకణం బిల తై లమ్‌ | 
సమలీవకృ్ళత లేపం సర్భలోవాం మృదు 6స్త్యాత్‌ i 

లోహాభస్మ"ము 

శ్లో, గోమూోత్రద్వివునర్నవార్ష)కనిశావాిసామృ తాసాతలా । 
మూ'ర్యావ(జలతాకురూటక వరాలర్కే_తురాణాం రసైః 
1రిల్చిష్టం లోవారజు క 'ట్నుతయవరాముస్తాగ్ని" వే ల్లైః నమమ్‌ | 


త కాజ్యోష్టోజలేన మేవా | క్రిమిహృ త్పాండుం త్వవృా(దోగజిత్‌ ॥ 


8, మాసా 1+ (పథాషయెత్‌ 6. త్యం 

జ, యా ల చరా గాం 

శ శతా లె, భిన్నా 8. (తా 

ర్‌, మాం ఉం. తాకి 9. *ెొ 

6, స్తాం 1, co 10. సర్వం 
8, (కాంఖి 2 వుక 1. & 

ఫ్రీ నజిచతి రి సా 1. చేలాస మెక 
10 ద్యు శం నటే 2 జలే 
వేళ ర్‌, కధిసత్వం 


క 


ఆ లఅల్రరఖ౦డెము జలిలి 


వాతరాక్షసేము 


శ్లో. సూతభన్మ సమం గంధకిమ్మళ్లకం తీక్లలోవాకమ్‌ | 


తాళకం చార్క-లోహాం చ కిమాషీపాపూణటంకణమ్‌ ॥ 
సువర్ణం నాగభస్మాోకి మయూరం *రసకం ఏవమ్‌ | 
విముళె వంగభస్మాకీపి నంవసారం నునశ్శిలా ॥ 

దరదం హింగు కాలీరం నమాంశం శుద్ధభస్తుకమ్‌ | 
ఖల్వమ భ్యే వినికీవ్య మర్ష గ యేచ్చితకద్రవై క 

(పహారా జ్యా_త్యూవపణీస్య క పాయోర్భర్ద యేక్పుపోనః | 
'లవంగన్య కపాయీణ మర్లమేత్పవారద్యయమ్‌ | 
అ!జమోదక పాయ్‌ణ మర్ష యేత్సవారద్యయమ్‌ | 
హ_స్టీకిర్గ్యాస్సమూలాియాః స్యరసే (ప్రహరద్వయమ్‌ | 
మర్ష మేద్దోళకీకృకత్య వ్యజమూషపాంత శే శీ 'వేత్‌ 
భాండమభ్యేస్థి నితా మూషపూాం వాలుకాఖిః (పవూరయీత్‌ | 
క్రమవృద్ధ్యాగ్నినా పాచ్యం పుటం డాషదశ యామకమ్‌ | 
స్వాంగశీతలకం కృత్యా *బలిం దద్యాచ్చ తతణాత్‌ ॥ 
మం|తేణ శ్వకవింశత్యా నీలకంగీఠస్య మయంతిత మ్‌ | 
తద్దోళం ఖల్వమధ్యస్థిమార్ద్డ)కన్య (దవైర్చి నమ్‌ | 
వంధ్యాకరో[-టి (దావైర్ల ర కునన్య (దవైః పృథక్‌ | 

మర్తి తం సూత్ముచూర్మ 0 స్యాదనుపాసం సుఖావహామ్‌ | 





lo 10. నా రం శాభఖి 

2, cఆ 1. హస్తాంబునా 9. ఆ 

లె లజ 1. జూ 10. చ 

ఓ. చ 2. రి 1. కీ 

4. (ప కిని 2 మర్చితం నూఖ్ము చూ 
ర్‌, చ 4. త్వా ర్లస్య దనుపానం సుఖోా 
6, వా ర్‌, తేం వహా౦ం 

7 రద్వయ 6, హి 3, ఆ 

రి, చ 7. కొం ఉం వాలు 


9, 0న 5, బలీహరతి 5, బునిటీ 


తె 


= అణా కో 


886 చికిత్సాసారనం(గ్రహాము 


కంవవాతం ధనుర్వాత ిమామవాతం సుదుస్సృహామ్‌ | 
కకలాయ కఫవాతన్య త్యూహణం చ శకి భ వత | 
పతఘాతే పార్ళ (వాతే *రాస్నాకందన్య చూర్షతః | 
శళకం వాయసోన్మా'దే "కలాపం వాతకోణి తే ॥ 
వరీపలితిని ర్ధాతిత్వలీతివాత నాశనమ్‌ | 

అహైదశ చ 'కుష్టాని ఈూలాని వివిధాని చ । 
వల్లమా।త్రమిదం ఖా జే త్త త్త దోగానుసారతః | 

హొంతి వాంతి మహావాతొక హాంతి వాంతి న సంకయః | 
వాత రాకుసనాిమాొ౭._యం పురానై శంకరోదితః ॥ 


1. రసభన్మృము లి, గంధకము లీ. అ(భఛకము 

4, లోహభస్మృము ధ్‌, తాళక భస్మము 6, తా(మభస్థుము 
7. ఇల్లి పాపౌణము రి, వెలిగారము 9, సువర్ష్శ భస్మము 
10. నాగభస్తుము 11 మయూరతూశ్లము 12, శీరతుత్థము 

18, నాభి 14. హేమవిమళము 15, వంగభస్మము 
16. నవాసారము 17. ర_క్రమణిశిల 18, ఇంగిలీకము 


19. దశ్నీణ ఇంగువు ౨0, సృటికము 

ఇవి నమాంశకలు కుద్ధభ న్మములుగ చేర్చి ఖల్వమున ఇట్టి 
చిత్రమాలపురసమున రెండు జాములు, (తికటుకకపూయమున "రెండు 
జాములు లవంగపు కషూయమున రెండు జాములు పమ కపొయాన 
కెండు జాములు బలరక్క_సి మూలపఫపురనమున రెండు జాములు ఈ 
(శమమునమగ్షించి గుళికలుచేసి వ(జమూాషహలో బెట్టి వాలుకాయం(-తాన 
12 జాములు వండి, సాంగళీతలమున, బలి యిచ్చి సీలకంథమం(తమున 
21 మార్లు అభిమంత్రించి తీసి ఖల్వమున బెట్టి అల్ల వురసము గొడ్డుఆగాకు 
రసము వెల్లుల్లింసము పోసి యీ మూటిని శి దినములు మర్చించునది. 





6. రత్న రై ర్యా తె, వో 
7. కపాలం I గుతక్మాని 
8, దుళ్ళ్వీజ్యం ణి మూ 


ఆ_లఉరఖ౦డము 


తిరుగా చరార్షముగ మర్దించి కరాటమున బెట్టి అనుపానవిశేషము'లతోొ 
ఇచ్చిన ఈ న్లోక ములో చెప్పిన రోగములుశ1మించును, 


నాగార్జునరసము 

శ్లో, పారదం చైకభాగం చ వత్సనాభం తథైవ చ। 
అేజమోదం ద్విభాగం చ తథా గంధికముచ్వతే ॥ 
కృష్ణజీరం క్వేత జీరం ప్రత్యేకం తు రసాంశకమ్‌ | 
కటు[తయం చాష్ట్రభాగం వడ్భాగెం వైవముచ్య తే క 
(తీఫలా పోడకో భాగః భృంగసారేణ పేమయీత్‌ | 
భాయాశువ్మ_ం౦ చ తచ్చూర్యం మధునా సవా అలోవాయెత్‌ | 
తథణజ్యరనా కాయ ప్రురాణజ్యుర నాళ నమ్‌ | 
సర్వజ్వ రాన్‌ వారేచ్చీఘం రసో నాగాట్జనోదితః | 


తరుణజ్వరాంకుశరసము 
శ్లో, రసగంథా విశుళ్రా ద్వా టంకణం చ కటుతయమ్‌ | 
దంతివీ!జం నమాంశొని (వీపిమా(తం (పయోజయేత్‌ || 
జ్వనే భృ'తేన డాతవ్యం |గ్రిదోజే. చార్జ్రకై న్తథా | 
పథ్యం తీరం (పయుంజీత దధి వాథ యథారుచి | 
తరుణం యామనమాలేణ జరం హన్యాన్న నంశయః | 


1. రనము $892 భాగములు 2, గంధకము “5౨ భాగములు 
కి, వెలిగారము 1 భాగము లి. శొంఠి 61 భాగము 
5, పీప్పళ్లు 71 భాగము 6, మిరియాలు 81 భాగము 


7, నేపాళములు ౨1 భాగము 





ఉత ఉప ల్‌క్త్‌మా ౧ 
1. భా ఏత భామా 
2 స 8. మా రిమాం 
శీ. సేంక ఉం మా రై మాగయింతే 


235 VDT RUD Grd 


పీటింని ఖల్యమున పెట్టి రెండు జాములు మర్దించి 1యవ(పమా 
ణము నెయ్యి. మిరియపు పొడి వీటితో ఇచ్చిన తదడణజ్వరాలు 
జాములో నయమగును, అల్ల పురనము _ విప్పలిపొడితోను ఇచ్చిన 
(తిదోపజ్వరములు నయమగును, 

శ్వేతకుమకు 

ఎలుగుబంటి మెనడులో బియ్యము గలిపి యెండించి తెల్లని కోడిని 
ఉపవాసము పెట్టి తరవాత ఆ బియ్యమును మేవిలే ఆ కోడి నల్ల నౌను, 
ఆ కోడిని ముక్కలుగా కోసి యెండ బెట్టి “అన్నము తినునప్పుడు ఒక 
ముక్క_ వొప్పున తినునది. ఈ |(క్రమాన నాలుగయిదు దినములు 
తినిన క్వేతకుష్టు నయమగును, 


'పెద్దరోగంములకు 
1, జిల్లేడు వేరు వ, దుష్టుగు వేళ్లు లి. చిత్రమూలము 
4. కారుమునగవేళ్లు $5, ఫులిమిరి వేళ్లు 6, నల్ల ఉవ్పి వేళ్లు 
7, మొలుగు వేళ్ళ చక్క. 8, మా ేడువేళ్లు 9, ఆబువ్వ వేళ్లు 


10. ఆకుజముడు'వేళ్లు 11, పిప్పలి వేళ్లు 


ఇవి నమాంశలు, 'ఒకొ_క్క-టి 1 పలము చొొపూన కల్క_ముగ 
చేసి ఆకుజముడుపాలు కి (పస్థములు, నూనె త్రి (ప్రస్థములు, ఆముదము 
8 (పస్థములు, ముషి.ణిపండ్త రనము కి (పస్థములు అన్నిటిని గలిపి 
గూనలో పోసి 2మె కల్క_మును వీటితో గలిపి -తైలపాకముగ వండి 
(కొ_త్తోగుడ్డతో ఆ తైలమును "శరీరమునకు పట్టించిన పెద్దరోగములు 
నయమగును. 





10 మట్టు క్షే € ఓ. యొక్కి-ంచి 
1 వరిగింజలాత్తు ౨ వంటకంతినే 4. సంచైను 


డె త్తెరఖండిము 289 


(గహణీకవాటము 

1, నేరేదుచెక్క. ౨. మామిడి? చెక్క కి, బలుసుచెక్క_ 
4. మారేడు వేరుచెక్క- క, నల్ల దుమ్ముచెక్కు. 6, కొడిశ వెరుచెక్క 

వీటిని కిఒక్కొ_క్క._టి రెండు పలముల చొ ప్పున చేర్చి ఆరు (పస్థ 
ముల నీళ్ళలో కపూయము బెట్టి ఆష్టభాగావశేషంగా కాచి యేబలము 
బెల్లము "వేసి 'లేవ్యూ పాకము వండి కొడిశపాలు విల్వము శొంరి 
బూరుగబంక మామిడిబంక తొంగము స్తలు వీటిని *ఒక్కొ-క్కటి 
రెండు కర్ష ముల చొప్పున చూర్ణము చేసి వస్ర్రిగాలితము చేసి పై పాక 
ములో కలిపి పోకలంవతేసి ఉండలు చేసి నిత్యము ఒక వటకము చల్లతో 
గలిపి సేవించిన [గవాణి నయమగుసు, 


పాణిబుడారసము 

శుద్ధిచేసిన తగరం ఒక తులం, సీసము ఒక తులము ఈ రెంటిని 
గరికులో పెట్టి కరిగించుచు కరుగుచునుండగా అందులో శుద్ధిచేసిన 
పాదరనము ఒక తులము వేసి కలయంగరగించి దించి. గరికునిండ 
సీళ్లు పోసిన అది బిళ్ళ అగును, అబిళ్ళ తడి తుడిచి ఖల్వనము బెట్టి 
పొడిగా మర్దించి అందులో శుద్ధిచేసిన అమృతము కి తులముల యెత్తు 
సెట్టి చూర్షముగా నూర్కి ఆ వెనుక ఎనుబోతు చేదును ఆ చూర్మముతో 
కలిపి నవనీతము మాదిరిగా మాంచి గుంజ[ప్రమాణవటిికలు చేసి 
నీడను ఎండించి సన్ని పాతములకు ఒకమాత్ర అల్ల వురసమున యిచ్చునది. 
త్రీ వతను యెరింగి మరియొక పూట ఇచ్చునది. 


గుల్మములకు 
స్నుహీలశునపాకము 
ముదురు నారిశేళసు కాయలో నిల్లు దీసి ఆకాయ నిండ (బ్రహ్మా 
జముడు చాలు పోసి మూతి పదిలము చేసే చీలమన్ను ఇచ్చి గంపెడు 
షే జు 4 మా ౫ లెఖ బి కా 


2. వరిాగాగూడి ర్‌ ఘా వీ, ఇందుతాపంకిొలది 
Bp గా ls 0 చం ద 
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పీడకల వుటము పెట్టి చల్లార్చి కాయమిోాద పెంకులు పారవేసి సన్నికల్లు 
మోద మెత్తగానూరి 
1. (తికటుకము 2. (తిఫలాలు ల, శమము 

అప్‌ (పత్యే'కము బంకాయ యెత్తు, చిత మూలము 2 తుల 
ములు వీటిని చూూర్భముచేసి నూనె 10 పలములు, నెయ్యి 10 పలములు, 
అముదం 10 పలములు "వీటిని అటికెలో బోసి శకుంకాయ ముద్దను *పై 
చూర్లముిను అటికెలో *పోసి గరిబీతో కలియబెట్టుచు లేహ్య పాక 
ముగా వండి దించి అనెనుక జెల్లుల్లిపాయ లు 1G పలములు నలగ 
గౌట్టి డె మై లేవ్యాపాకములో గలిపి (పతి దినము అరచేతి గుంకెడు 
చొపుప్ల పన 15 దినములు సేవించిన గుల్హుము!లు నయమగును, 


మీగా2ళ్ల అరికా?ళ్ల ఓపగుళ్ల క 

నెమిడికెపాములు మూడు దెచ్చి నంజుడుగా చేసి వెన్నలో పొదిగి 
ముమా స్టారు (మింగేది ఈ |క్రవుమున ఎనిమిది దినములకు మీాగాళ్లు 
అరికాళ్ళు పగులుట నయమగును. 

పథ్యము చప్పిడీ అన్నము తినునది, 

కాళ్ళుచేతులు తుమ్ము చెక్క. సీళ్ళేతో కా-చునది, 

రసళుద్ది 

పాదరనములో 16 పాళ్లు యిటికెపొడి 16 పాళ్లు పసువుపొడి 

క్ర2లీవి ఖల్వ%మును గడిని “భాగుగ ఎండించి అందులో పాదరసమును 





ర్‌ క ర్‌. ను తి ళు 

6. ౦6 6, కుంటూమ్నుు శం పగిలినందు 
1: కాలు FE యె టీ గాలేది 

1 యువి రన 1. ను 

2 ద్వా 9 “నా ల్లి న్నీ 

2 ఆ గంధ్యాల 10. వేసి క్రి 0 


౩ "ేకలిపి రడి ళం 
4 య క్‌, నూ 


ఆ త్తరఖ౦డెము sl 


ఈ చమూర్లము"'లను పోసి, అందులో నిన్గుపండ్ర రసము పోసి ఒకదినము 
మర్చించగా రసము నవనీతమగును, ఆ నవనీత" నును ఖల్వముతోడనే 
యండ బెట్టిన రసము మరల కూడును. ఆ రనిమును నులివేడి కలితో 
గడిగి పారవిడిచి తడి యిగరగా మడత పెట్టినగుడ్డతో ఖల్వములో నే 
వడబోయునది. ఇందువలన నాగ దోపము *పోవును. 


పాముబుడనువేరుచెక్క-చూర్ల ము నిమ్మృపండ్ల రసము కలుబంద 
రసము బోసి మర్చించిన వంగదోవము చెడును, -శేలచేజ చరారర్ద ముతో 
మర్షించిన మలపోషము.. చెడును. చితమూలపు చూ రముతో 
అగ్నీ దోషము చెడును. నల్లఉమ త్త వేరు చూర్ట "మున హో 
దోవము చెడును, (తిఫలచూోక్ష ముతో వివదోవము చెడును, (తికటుక 
చూిర్ల ముతో గిరిదోవము చెడును, 


ముడటి మర్దన గాక కడవు ఆరుమర్హ నలను నివు పండ్ల రనము, 
కలుబంద రసము పోయుచు ఒకొ్క-క్కా- చూూ!ిర్ల ముతో ఒక్కొక? 
దినము మర్దించునది, ఈ (క్రమమున వర్దించిన అసంహ్యాగ్నిదోమములు 
చెడును, pe వనుక గట్టికోగను Sn మడతలు పెట్టి అందులో 
ఆ మర్చి ంచిన రసము పెట్టి " ఫొట్లముగట్టి కలుబంద రనము అడ్జాడు ఒక 
చట్టిలోజోసి తంత ఆ పొట్లము చెట్టి డోలాయం[తమున సన్నపు 
మంటకు నాలుగు ఘడియలు 'వండి త్రీసి ఖల్వములోపెట్టి ఆ ఉడికిన 
కలుబందరనమునె పోసి మర్దించి 12వేడి కలి పోసి కశిగ తికుగాపీగుడ్డలో 
"పెట్టి వడబోసి ఎండబెట్టి తరువాత కెవధ15ములలో నుపయోగించ 
వలెను, 


గంధక శుద్ధి 
అవములసారగంధకిమును పొడిచేసి యించుక అవునేతితో తడికి 
1. లున్నూ 8 రాన 15, ఆరించి 
డిం 9. రాన 16. మరీ 
ce 
3. కే 10 రాన 17. ధా 
4. 0 11. రాన 18, “పెటుకనేడి 
లా శం 
నీ, మాను 14 వు 19. QO 
6. ళా 18. జెడ్‌ 
7. రాన 14 కోకలో 


16 
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పీడకల వుటము పెట్టి చల్లార్చి కాయమిోాద పెంకులు పారవేసి సన్నికల్లు 
మోద మెత్తగానూరి 
1. (తికటుకము 2. (తిఫలాలు ల, శమము 

అప్‌ (పత్యే'కము బంకాయ యెత్తు, చిత మూలము 2 తుల 
ములు వీటిని చూూర్భముచేసి నూనె 10 పలములు, నెయ్యి 10 పలములు, 
అముదం 10 పలములు "వీటిని అటికెలో బోసి శకుంకాయ ముద్దను *పై 
చూర్లముిను అటికెలో *పోసి గరిబీతో కలియబెట్టుచు లేహ్య పాక 
ముగా వండి దించి అనెనుక జెల్లుల్లిపాయ లు 1G పలములు నలగ 
గౌట్టి డె మై లేవ్యాపాకములో గలిపి (పతి దినము అరచేతి గుంకెడు 
చొపుప్ల పన 15 దినములు సేవించిన గుల్హుము!లు నయమగును, 


మీగా2ళ్ల అరికా?ళ్ల ఓపగుళ్ల క 

నెమిడికెపాములు మూడు దెచ్చి నంజుడుగా చేసి వెన్నలో పొదిగి 
ముమా స్టారు (మింగేది ఈ |క్రవుమున ఎనిమిది దినములకు మీాగాళ్లు 
అరికాళ్ళు పగులుట నయమగును. 

పథ్యము చప్పిడీ అన్నము తినునది, 

కాళ్ళుచేతులు తుమ్ము చెక్క. సీళ్ళేతో కా-చునది, 

రసళుద్ది 

పాదరనములో 16 పాళ్లు యిటికెపొడి 16 పాళ్లు పసువుపొడి 

క్ర2లీవి ఖల్వ%మును గడిని “భాగుగ ఎండించి అందులో పాదరసమును 
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6. ౦6 6, కుంటూమ్నుు శం పగిలినందు 
1: కాలు FE యె టీ గాలేది 

1 యువి రన 1. ను 

2 ద్వా 9 “నా ల్లి న్నీ 

2 ఆ గంధ్యాల 10. వేసి క్రి 0 


౩ "ేకలిపి రడి ళం 
4 య క్‌, నూ 


లాటీ 


హేమమాక్షికనీలాంజనళుద్ధులు 

సీమమాతీకముీను నీలాంజనమ్మును చూర్ణ 6మయుచే సిఅవిసాకు 
రసమును గాని, గుమ ెడిపండు రసిమునుగాని వోసి నూర్యేిపుటము 
'బెట్టి'న శుద్ధి 2యమగును, 

తాళ కళుద్ధి 

తగినంత తాళకేమును! సున్నము వడపోసినిళ్లలోను 
గుమ్ముడిపంోడు రసముతో కలిపి యిగర ఉడికించిన శుద్ధి యగును, 

లేదా గుమ డిపంోడు రసమును పోసి యీడు భావీినలు చేసిన 
శుద్దియగును, 


శ్లో, తాళకం పొట్టలీ'ికృత్య సచూర్లం శాంజికే పచేత్‌ | 
డోలాయం(కే యాముమ్మాత్రిం తతః కూప్మూండజై రఘైః | 
తిలశై లే పచేద్వ్యామం యామం చ |త్రిఫలా!జలై 8 | 
ఏవం యంశే చతుర్యామం పాచ్యం శుధ్యతి తశాళకమ్‌ ॥ 

మనళ్ళ్శిలాళుద్ధి 

తో, అజమూ(శే (తవాం పా*చ్యం డోలాయం। తే మనశ్శిలామ్‌ | 
న_ప్పావారం ప్యూజోవి త్తే సమ్యక్‌ వ్యాధి విశుద్ధయే | 
జయంతీభృంగ రాజోత్ధరక్రాగ స్త శ్రరపైశ్శిలామ్‌ | 
డోలాయం (లే పచేద్యానుం యామం ఛాగో?7త్ధ మూత కై g 
మాళయేిచారనాళేన నర్వయోగేషు యోదయ్‌త్‌ | 


ummm — 


క. న్పూ 2,౦ le జ 

ర్‌, న్న్నూ 8, కును రక్‌ చ్యం 
6,0 4. పంటి రీ. ధాధ్నం 
TNT ర. తగినాన్ని పోని 4ఉ చేశ 
es 6. వుడికి స్టే ర. భుర్మాఖ్యా 
9. o 

10. ప్రటాన 7. టిరసం 6. వ 

1. తేది ర. నాలం Ts ద్ధ 

2, ఆవు 9. నా రె, త్తా 


, కే 0 10, బడ్వా 
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మీగా2ళ్ల అరికా?ళ్ల ఓపగుళ్ల క 

నెమిడికెపాములు మూడు దెచ్చి నంజుడుగా చేసి వెన్నలో పొదిగి 
ముమా స్టారు (మింగేది ఈ |క్రవుమున ఎనిమిది దినములకు మీాగాళ్లు 
అరికాళ్ళు పగులుట నయమగును. 

పథ్యము చప్పిడీ అన్నము తినునది, 

కాళ్ళుచేతులు తుమ్ము చెక్క. సీళ్ళేతో కా-చునది, 

రసళుద్ది 
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6. ౦6 6, కుంటూమ్నుు శం పగిలినందు 
1: కాలు FE యె టీ గాలేది 

1 యువి రన 1. ను 

2 ద్వా 9 “నా ల్లి న్నీ 

2 ఆ గంధ్యాల 10. వేసి క్రి 0 


౩ "ేకలిపి రడి ళం 
4 య క్‌, నూ 


ఉత్తరఖ౦ండము విశ్తర్‌ 


శ్లో. విషఘ్టయా మరక్షయేత్తుత్స్ణం ?మాన్హారకకపోత యాః | 
దశాంకం టంకణం దత్వా పాచ్యం మృదుపుళు తతః ॥ 
పుటం దథ్నా పుటం మైర్రై ఓరేయం కత్రుత్ధవిళుద్ధయే | 
మరియొక విధము 
మైలకతుళ్టమును పెరుగులో తడిపి దానిని పెంకులో బెట్టి దాసి 
మోద కాలిన పిడక కి పెట్టిన శుద్ధి ఏయగునుం 


ఇల్లిపాషాణశుద్ది 
ఇల్లి పాపూణిమును నిమ్మపండ్త రనమున యేడుమావ్ల భావన 
చేసిన శుద్ధి 2 యగును, 


పాషాణద్వయశుద్ది 

ఇల్లి పాహషహాణగారీపాషపాకిణములను సున్నపు నీళ్ల తో ఉడికించిన 

శుద్ధి ర గును 
అభ్రక శుద్ది 

కృపా (భ్‌ క"మును పలచని రేకులుగ చేస్తి, (పత్తి కఎకూకురసనిమును 
పోసి ఎండలో బెట్టి!'మరల రాతి (పత్తి ఆకురిసములోచే ఊరబెట్టి ఆయూ 
రిన రేకులను గట్టోగుడ్డలో బెట్టి అందులో వడ్లు పోసి మూటకట్టి పుల్ల కలి 
లో ఆీమూటను వేసి చేతులతో గట్టిగ పిసికిన, ఆశేకులు నలిగి వెన్నవలె 
మెత్తని పొడి కలి యడుగభాగమునకు దిగును, ఆ నవసీతమును అటి 
కలో బట్ట నరసావనూనె పోసి అ మూకుడుమూసి సందు అం[తించి 








1. వ ర్క అవు 8. ఆ 
2. మజ్వ్యాయేలకషపాయ 10. o 0.0 
య్‌ద్‌ 1, చే_స్టే il. ఆ 
4. ందే 8, అణాలు గ (ఆభ 
ర్‌, శుద్ధం ఢం ను 4 అంపుల్చు 
6, న ర్స్‌ కిస్తే 4a వ్రేకలోే 
7. ఆమోద 6. అవు 5. రా సేన వనీతమెకలిలో 


8, జఇృటిలే Ts ఛం 6 a 
లు 
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మీగా2ళ్ల అరికా?ళ్ల ఓపగుళ్ల క 
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అరికాళ్ళు పగులుట నయమగును. 

పథ్యము చప్పిడీ అన్నము తినునది, 
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ఈ_ల్త౦ ఖ౦ఆ౫ బూ న కా 


మరియొకవిధము 

(త్రిఫలకషాశయమును అష్టభాగావేేషముగా కాచి *ఆ కపా 
యమును పోసి తాామభస మును మర్దించి పడిగవ్రుటాలు పెట్టిన 
వాంతి భాంతులు “కలుగవు, 

మరియొకవిధము 
మంచి రాగిని శుద్ధి చేసి పలచగా రేకులు వేయించి ఆ "రాగిలో 
సగము గంధకము, గంధకములో నగము పాదరనముూిను 1*చేర్చి యా 
రనగంధములను నిమ్మపండ్లరనమున మర్దించి ఆశుద్ధి చేసిన రేకులకుబట్టించి 
పుటముబెట్టి"న భస న్హమగును. 
[తిఫిలములను గోమూే(తములో కషాయము బెట్టి దానిని భన్మ 
ములోవోసి మర్దించి పదిపుటములు బెట్టిన వాంతి భాంతులు కలుగవు 
శ్లో, మాతులుంగరమైః విషప్ట్వా పోటమేకం (ప్రదాపయేత్‌ | 
తాన్య -లేపయేత్సిష్టం రుధ్వా ౫జవుశు పచేత్‌ | 
నపాంజేన పునర్లంధం దత్వా (దావైశ్చ లోడయేత్‌ | 
వవం న్తపుకైైః పక్వం త్మామం భస్మ భ వేద్ధ నవమమ్‌ | 
నానావిధతామ్రభస్మ శుద్ది 

శో నానానిధమృతం "తా్మమం శుధ్యర్థం భాపంచకమ్‌ | 
భాగా కం శ్వేతకాచం చ భాగం శ్వేతం చ టంకణమ్‌ | 
మూూపూయాం మిశ్రితం థీప్తా 1 భాగా కళా మప్థతితః | 
*వమరాపషూోముఖం నిరుధ్యాాథ థాతే (గావ్యాం సుోికీతలమ్‌ 1 
నిర్షోవం తు భవేత్తాామం సర్వరోగహరం భవేత్‌ | i 


మ రా కాకా! 


4. ఆది 9. న్నూ డి, మానును 
ర్‌, 0 10. యాళరండున్ప్యూ కి కం 
6. వూ 1. తే 


రీ, మానును ల, లాల ర్‌, త్మాదాకే 


9, వాంతి (భ్రాంతులు వన ఉం (శోొన ర శాలస్థి 
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పీడకల వుటము పెట్టి చల్లార్చి కాయమిోాద పెంకులు పారవేసి సన్నికల్లు 
మోద మెత్తగానూరి 
1. (తికటుకము 2. (తిఫలాలు ల, శమము 

అప్‌ (పత్యే'కము బంకాయ యెత్తు, చిత మూలము 2 తుల 
ములు వీటిని చూూర్భముచేసి నూనె 10 పలములు, నెయ్యి 10 పలములు, 
అముదం 10 పలములు "వీటిని అటికెలో బోసి శకుంకాయ ముద్దను *పై 
చూర్లముిను అటికెలో *పోసి గరిబీతో కలియబెట్టుచు లేహ్య పాక 
ముగా వండి దించి అనెనుక జెల్లుల్లిపాయ లు 1G పలములు నలగ 
గౌట్టి డె మై లేవ్యాపాకములో గలిపి (పతి దినము అరచేతి గుంకెడు 
చొపుప్ల పన 15 దినములు సేవించిన గుల్హుము!లు నయమగును, 


మీగా2ళ్ల అరికా?ళ్ల ఓపగుళ్ల క 

నెమిడికెపాములు మూడు దెచ్చి నంజుడుగా చేసి వెన్నలో పొదిగి 
ముమా స్టారు (మింగేది ఈ |క్రవుమున ఎనిమిది దినములకు మీాగాళ్లు 
అరికాళ్ళు పగులుట నయమగును. 

పథ్యము చప్పిడీ అన్నము తినునది, 

కాళ్ళుచేతులు తుమ్ము చెక్క. సీళ్ళేతో కా-చునది, 

రసళుద్ది 

పాదరనములో 16 పాళ్లు యిటికెపొడి 16 పాళ్లు పసువుపొడి 

క్ర2లీవి ఖల్వ%మును గడిని “భాగుగ ఎండించి అందులో పాదరసమును 





ర్‌ క ర్‌. ను తి ళు 

6. ౦6 6, కుంటూమ్నుు శం పగిలినందు 
1: కాలు FE యె టీ గాలేది 

1 యువి రన 1. ను 

2 ద్వా 9 “నా ల్లి న్నీ 

2 ఆ గంధ్యాల 10. వేసి క్రి 0 


౩ "ేకలిపి రడి ళం 
4 య క్‌, నూ 
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త్మామగుణము 


శ్లో, తా్యమయం తికోన్నమధురం కపాయం శీతలం నరమ్‌ | 


5వ క్రి శూలవారం చైవ మందాగ్నిం చ వినాళయేత్‌ | 


మరల తా(మభ స్మ విధి 


వో, ఆజా తామం శ్లత్లపత్రం కృతా దత్వా రపల్మతయమ్‌ |! 


తారను _త్తికయా లేప్యం శుద్ధవర్షం తతో భవేత్‌ | 

గ ఫపాకన్యార సేనైవ భావయిత్యా వునః పునః | 
తతన్స_ప్తవుటం కృత్వా మ”త్స్యాశీరనకై స్తథా । 
గంధ-కార్క-తీ ర లేకిపం కృత్వా దిద్యాత్సుట[తయమ్‌ | 
చూిర్ల ౦ భవతి తత్తామం పునః ఖళల్వే వినుర్షయేత్‌ || 
ఫల[తయకషా యేణ భావయిత్యా వునః పునః | 

తతో నివీప్యు మూపాయాం దత్త్వా పోడశథా పుటమ్‌ | 
అనంతరం తీరసర్పిేర్డుధుభిక్చ ముహుర్ముహుః | 
భావయిత్వా పుటం చేయం (ప్రత్యేకం నప్తనప్తచ | 
గృవాకన్యార సేనై వ భావయిత్యా వునః వునః | 

దోవం హిత్వా కా(మచూరం సుధారససమం భవేత్‌ | 
వ తై ర్వివిధసంస్కా- రై. “శ్చృర్షిదాహ(భమాదికా౯ా | 
మధుక్షిరఘృ త్రై స్పార్ధం నానాకుద్దం (పశాతయేకత్‌ ॥6 
వ్యోవఖండేన తై లేన కాంజి కేనాథ వా పునః | 

ని మే_ణ నమ్మితం చరార్లం శూల/ల్లు ప్రశాంత యే y0 


కం కారనం 1 శే 13, న 

2. (పణామం భూలవరోంళి 6, మ 7 పథ్వ్యాని[పాళయ్‌శ్వౌ 
తై. ఫ 9. ద్వి శయే త్పాతఃనికేట్బూ 
ఉం ద్వా 10. భ ర్లంనుకోభ్రనం 

ర్‌ం ప్య 11. క 


ఆ 2 —— 
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పీడకల వుటము పెట్టి చల్లార్చి కాయమిోాద పెంకులు పారవేసి సన్నికల్లు 
మోద మెత్తగానూరి 
1. (తికటుకము 2. (తిఫలాలు ల, శమము 

అప్‌ (పత్యే'కము బంకాయ యెత్తు, చిత మూలము 2 తుల 
ములు వీటిని చూూర్భముచేసి నూనె 10 పలములు, నెయ్యి 10 పలములు, 
అముదం 10 పలములు "వీటిని అటికెలో బోసి శకుంకాయ ముద్దను *పై 
చూర్లముిను అటికెలో *పోసి గరిబీతో కలియబెట్టుచు లేహ్య పాక 
ముగా వండి దించి అనెనుక జెల్లుల్లిపాయ లు 1G పలములు నలగ 
గౌట్టి డె మై లేవ్యాపాకములో గలిపి (పతి దినము అరచేతి గుంకెడు 
చొపుప్ల పన 15 దినములు సేవించిన గుల్హుము!లు నయమగును, 


మీగా2ళ్ల అరికా?ళ్ల ఓపగుళ్ల క 

నెమిడికెపాములు మూడు దెచ్చి నంజుడుగా చేసి వెన్నలో పొదిగి 
ముమా స్టారు (మింగేది ఈ |క్రవుమున ఎనిమిది దినములకు మీాగాళ్లు 
అరికాళ్ళు పగులుట నయమగును. 

పథ్యము చప్పిడీ అన్నము తినునది, 

కాళ్ళుచేతులు తుమ్ము చెక్క. సీళ్ళేతో కా-చునది, 

రసళుద్ది 

పాదరనములో 16 పాళ్లు యిటికెపొడి 16 పాళ్లు పసువుపొడి 

క్ర2లీవి ఖల్వ%మును గడిని “భాగుగ ఎండించి అందులో పాదరసమును 





ర్‌ క ర్‌. ను తి ళు 

6. ౦6 6, కుంటూమ్నుు శం పగిలినందు 
1: కాలు FE యె టీ గాలేది 

1 యువి రన 1. ను 

2 ద్వా 9 “నా ల్లి న్నీ 

2 ఆ గంధ్యాల 10. వేసి క్రి 0 


౩ "ేకలిపి రడి ళం 
4 య క్‌, నూ 
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నాగభస్మము 
శో. పాకహీీనా నాగవంగా కుష్టుగులరుజా'కరా | 
మువాపాంీడూిదరానావా కఫమృత్యుక'ిరా మతే" | 
నిర్ణుండీమాలచూూ్టేన 'సార్క_దొన్దోన 'లేపయేత్‌ | 
నాగష్మతం తు తచ్చుపష్క-ం (దావయిత్వా వికోవయేత్‌ | 
లి ప్లా (ద్రవ్యం పునః శేచ్యం స_ప్ప్తవోరం విశుద్ధయే 14 
అశ్వత్థ చించాత్వగ్భన స నాగోన్వ్య చ చతుోర్థతః ' 
శప్పాఏ పచేల్లూవాపా_తే చాలయ౯ లోవాదండతః | 
(త్రిముండ పా(త*సిద్ధం తత్‌ భన్మతుల్యమనళ్ళ్శి*లమ్‌ 1 
జంబీశే కినారనాోశే చ పిష్టా రుధ్వా పుపేవచేత్‌ | 
సాంగశె ల్యే పునః పిప్ట్యా వింశ్‌త్‌ భాగళిలాన్లుకై_ | 
వవం వష్టీపుమైః పక్యం నాగం "నిధ్యేన్ని రోల్లితమ్‌ | 
(పకారాంతరము 
న్లో, భుజంగం 9స్సుుదుతం కృత్వా (పకి వేత్పురభీజేలే || 
(తిఫలాయాః కపూయే చ భృంగ స్య స్వరసే తతః | 
శితాయాం తోయయుక్తాయాం మాశ్లికే చ మితం తథా | 
వవం శోధిత రాగస్య నూత్మపతాణే కారయ్‌త్‌ | 
త తశూ స్థన నంలోప్య సుకుద్దోమయవహ్నోనా ॥ 
భ్‌ న్నీ్‌భూతం కఖరం నాగం చిత క(ద్రవనంయుతమ్‌ | 


లతా 


6. నో కుల్య శేచ్యంతు స్తథా 5, తిచ 

7. ర ర్‌. స్యా 6. కే 

8. డో 6 ర్యచ 7. స్యాయాం 
9. శాబాధ 7. శబా చుల్యాంపచే 5, ద్ధి 

10. రానిలా చాలొహొలోవనా తత్సు 0. నూదృ 
1.ఆ ణా 10. పీసు 
ణి కే 1. కుజేతు 1 లే 

ర్‌ం, ప్రొ లి మ 2. తే 

క్షే రైందు కుద్ధయే 8. ఆ ల, పా 

ర్ట తన్న భ్యేయావితం నాగం రై. న్లైన 4 క 
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పీడకల వుటము పెట్టి చల్లార్చి కాయమిోద పెంకులు పారవేసి సన్ని కోల్లు 
మోద మె_త్తగానూరి 
1. (తికటుకము 2. (తిఫలాలు లి, సమము 

ఐవి (పత్యే'కము బంకాయ యెత్తు చితమూాలము 2 తుల 
ములు వీటిని చూర్భముచేసి నూనె 10 పలములు, నెయ్యి 10 పలములు, 
అముదం 10 పలములు "వీటిని అటికెలో బోసి చెంకాయ మోద్దను *పై 
చమూార్ల్యమును అటికెలో “పోసి గరికతో కలియబెట్టీచు 'లేహ్యూ పాక 
ముగా వండి దించి అననుక జెల్లుల్లిపాయలు 1G పలములు నలగ 
గొట్టి ౨ మై లేవ్యాపాకములో గలిపి [పతి దినము అరచేతి గుంజెడు 
చొపుప్ల పున 15 దినములు సేవించిన గుల్హుము"లు నయమగును, 


మ్‌గా2ళ్ల అరికాళ్ల ఓవగుళ్ల క 

నెమిడికెపాములు మూడు దెచ్చి నంజుడుగా జేసి వెన్నలో పొదిగి 
ముమ్మారు (మింగేది ఈ (కమమున ఎనిమిది దినములకు మోగాళ్లు 
అరికాళ్ళు పగులుట నయవముగును 

పథ్యము చప్పిడీ అన్నము తినునది, 

కాళ్ళుచేతులు తుమ్ము చెక్క. నీళ్ళతో కా-చునది, 

రసళుద్ది 

పాదరసములో 16 పాళ్లు యిటిశపొడి, 16 పాళ్లు 3 

క్ర2లివ్సీ ఖల్వ*మును గడిగి కభాగుగ ఎండించి అందులో పాద 





ర్‌ క ర్‌. ను త ళు 

6. ఎ 6. కుంటూమ్ను తీ పగిలినందు 
1. కాలు FR య 4 గాలేది 

1 యువి 5, న 1. ను 

2 ద్వా 9 నా ల్లి న్నీ 

2 ఆగంధ్యాల 10. వేసి క్రి ౦ 


౩ నేకలిపి 2 ళు 
శ య 5 నూ 


రా అల ౦౮ వాల 6న ఆ ఇఉ౮ల 
ఎని 


మును మోదుగవేళ్ల రినముతోనే నూరి పట్టించి ఒక పుటముపెట్టోన 
భన్మమగును, 
మరియొకవిధము 
పంచకోలకపాోయములో తగరమును ఏడుమాథ్రు కరిగించి. 
పోసిన శుద్ధి "యగును, 
ర్‌ ఆడ 
శేలవేరు చూరక్ష ముతో ఆళుద్ధతగరమును కాల్సిన భస్థమాను, 
ఆతగరమును ([కొవ్విలో బెట్టి అందులో చేతిబచ్చలికూర రన 
మును పోసి కరిగించిన "నిరుణ్ణ మగును, 
వంగగుణములు 
శ్లో, వంగం నతి కలవణం పాండుఫఘ్నం (కిమివాతేజిత్‌ | 
లేఖనం వీచ్చిలం కించిత్‌ సర్వమేహామయ్మపణత్‌ | 
లోహళు'ద్ది 
ఉ_త్రమలోవాిమును రాగిపొడిగ రాయించి శుద్ధి చేయు విధము, 
చింతాకు రసము నిమ్మపండ్ల రనము వులిచించిలిపాకు రసము గోవు పంచి 
తము నూనె *ఉలవకట్టు ఆనుచల్ల వీట్లతో ఒకొక, దానితో 
ముమ్మారు బాగుగ ఉడి' కించిన శుద్ధి యగును, 
లోహాభస్మ విధి 
శుద్ధి'9చేసిన లోహేమును, ఆవు పంచితము, గలిజేశాకురనము, 
అల్లపు రసము, పచ్చిపసుపు రసము అడ్డవర పాకురనము, తిప్ప సతీ గరనము 


నతన పా రాత కాగా నాలో 


ఏ, సాననే అన్వఫల్లాత కై త్రో యెపి కిం శేలక్షణం 
4 లే హా పత్రాణిలేపయేద్‌ ఓ. ము 
6. పో చే త ఉసిల జలంవార్థ్యాతీ. ర్‌ యింతే 
షే పారు  ధా్యాయలేపయేత్‌ 6. ఒకటొకటను 
7. అవు ల 
నజాఖ్యా జాయ తే 7. లెగ్న 
ర పోసి తగం జేసిలే నస్యం చత్వారిం శత 8. కిస్తే 
8. గితే పంచకం 9, ఆవు 
9, నుదాతనొను 1. ద్ధులు 10. అయి 


10. తారభన్మము 2,0 1. 0 


254 చికిళత్సాసార నం(గవాము 


చాగదుంపల రనము, కలబంద రనము, నశ్లేరు రనము, జిల్లేశాకు రసము, 
చజకు రసము, కలగరాకు రనము, బోడతరపాకు రనము, చితమూలప్ర 
"వేళ్ల రసము, -నే-జేడు! చెక్క. రనము, ఈ రనముల నొక్కొక్క- కిడానితో 
వజేసి మూాద్లు మర్దించి (ప్రత్యేకము ఏడేసి పుటములు 5వేసిన లోవాము 
వారిత రమాసు, 
త్రోహాసిందూరము 

న చెప్పిన విధముగ తయానైన లోహభన్మము ఒక భాగము 
ఇంగిలీకము ఒక భాగము'కలిపి మె గలి చంటిరనముపోసి మర్దించి పుటము 
బెట్టైన కిందూరిం చును, 


నల్లగా కానలెిననిన గుంటకలగరాకు రేగముతో నూరి మూడు 
ఫుటములు *వేసిన నల్లని సిందదూరమగును, 


మరియొక విధము 
శుద్ధిచేసిన లోవావురాపొడిని చే శేడుఃచెక్క_ రసము పోసి సూర్య 
వుటాన బెట్టి, రాతి వీడకలతో పుటీము పెట్టవలెను. ఈీవిధముగ 
వడు పుటాలు "పెట్టవలెను, వారిజపాకురనమున ఏడుపు టముల్కు గలి 
జేర వరత వడు*వుటములు, (తిఫల కపా!'ియముతో ఏడు 
వుటములు 1ఈ విధముగ పుటములు పెట్టిన వారితరమాను. 


తీక్టలోహశుద్ధి 
ఉక్కు “శేకులుగ వేయించి, (తిఫలకపాియములోను గోమూ 
(తములోను కలగర రీనములోను చేరేదు చెక్క-రినములోను ఈ రన 


ద దా దద 


ట్ర జై జం జ 1. యీ[కమౌన 
వీట ర్‌, ౦బె్తైది ల “కే 
bs 6 (క్రమాన ర, యాన 

ర్‌ం ఇందుల సరియింగిలీకం 7. బెబది 

l. లె స్తే జ్జ 

ల్‌, సాన 9, పటాలం 6, = 


క జేస్తే 10. యాన 7. సాన 


య 
_కంఖంఆఉము 6 లలా 


ములలో (పత్యేక ము ఒక్కొ_క్క-' డానిలో వ డేసిమామ్ల శేకులను 
ఎజ్జగ కాచి *1 ముంచిన శుద్ధి 2కు గును, 


తీళ్లలో హభస్మవిధి 

శుద్ధిచేసిన ఉక్కు శేకులను రాపొడిగ రాయించి ఆరాపొడీ పది 
పిలములు, గంధకము 3కి. పలములు, ఇంగిలీకము *ఒకపలము, 5ఇంగి 
లీకము లేశిపత్షమున ఆఖరున 6 సలములు గంధక"మునే *చేర్చుకొన 
వలెను, గోమూ[తము, గలిజేరురసము), అల్లపురనము, తిప్పతీగె రసము, 
దుష్టుగురసను, నల్లేరు రనము, గంకున రనము, పసుపు రసము, జిల్లేడు 
రనము,ఈ రసములలో ఒక్కొ_క్క_ దానిచే పోసి, విప్పలిచూర్భమును కూడ 
కలిపి మర్దించి మూకుటిలో బెట్టి మాద నొకమూకుడుితో మూసి ఒక 
వుటముపెట్టవలెను, ఈివిధముగ వడుమౌర్లు మర్దించి యేడు పుటముల్టు 
సెట్టవ లెను, 


2వ నచెప్పిన 7 పలముల గంధకమును 2ఫుటమున కొక భాగము 
(ప్రకారము, 7 వుటములకు పంచవలెను, అపుడు ఉక్కు భన్మృమగును, 
శ్లో, సర్వమేవం మృతం లోవాం ధ్మాతవ్యం మూవమధ్యగమ్‌ | 
ఇ'క్యేవం స్యాన్నిరుశానం సేవ్యం వారితరం మతమ్‌ ॥ 
కసర్వలోవాభస్మవిధి 
క్ల, భుద్ధసూతం ద్విధా గంధం ఖల్వేన కృతకజ్జ్ఞలమ్‌ | 
ద్వయోన్సముం లోవాచూర్లం మర్షయేత్క-న్యకా[దవైః ॥ 


దా 


8, సాలను 3. ఫ3 1. బెపేది 

9, కాల 5.౧ 2 ఆగంధకం ఏడు 

10. టను 6. ఫలిమెడు ఏ. పెటాలకు పంచి పె క్టెది. 
1. మిస్తే 7 మే ఓ. లోవా 

2. అవు రి "పెట్టుకొ నేది ఓ, ఇ బేవం న్యాని ద్దానం 
1. కుద్ధకులు 9 బెట్టి సేవ్యం చారికరంయుతం 


2, చలాలకు 10. శ్రమాన ర్‌, లోవాస్మ 


256 చక తానాంన ౮౮౧ బాబూ 


యామద్యయం న'ముధ్భత్య తద్దోళం త్మామపాథతశే | 
ఆబ్బా.డై ్రరండపి ల్రైశ్చ యామాగ్థో నోన్హ తాం గతే ॥ 
ధాన్య రాశౌ కన్య సే త్తచ్చ (తిదినాం తే నముద్ధ కేత్‌ | 
సం-పేహ్య గాళ యేద్యస్రాత్సత్యం వారితరం భవేత్‌ | 
శాంతం రీళ్లం తథా ముండం నిదీత్సం జాయే మృతమ్‌ | 
స్యర్లాది మార యీ జేవం చూర్జీకృత్యో_క్షలోవావత్‌ | 
సిద్ధ యోగో మ7యా౭_౭.ఖ్యాతేః సిద్దానాం 5 చ ముఖాగతః | 
అనుభూితో మయా సత్యం నర్వరోగపిజరాపహాః | 
(తిఫలామధునంయు కః సర్వరో గేషు యోాజయ్‌త్‌ | 
మరియొక లోవాభస్మవిధి 
లోహోరం గంధకం యు-కా గంధ కారం తు పారదమ్‌ | 
'కుమారీన్వర మె రృృర్ష వ్రినాచ్చాదై న్రరండషతకై ః న 
తత్క_ల్క_౦ గోళకం కుర్యాత్‌ భూవుటం చ చతుర్చినమ్‌ | 
ఉద్ధ ఎనీ గాళినం వస్తాన్న స్పధుకృష్ణైనుపానతః ] 
గుంజాచతుిమ్మ_మా(తేణ రోగం హంత్యనుపానతః | 
అనుపా నవశేపే.ణ సర్వరోగవారం పరమ్‌ | 
లోవాభేదములకు గుణాధిక్య*వర్షనము 
త, కిట్టాదష్ట్రగుణం ముండం ముండా _త్తీళ్లం తతో౭ఒష్టకమ్‌ | 
తీళ్షూల్లయగుణం "కాంతం తత్త ణాత్కురుతే గుణమ్‌ | 





6. మృ 7 కుర్యాష్ట్ర పూరితం 

1. UE ర నమభెావ ks కృత్వాభూ పుెటేతు 
ర్‌ం త్యుస్థతాభ'జేత్‌ 9. 3 2. స్ట 

శ. న్వశితాళ్చ 10 జ క్ర గో 

ర్‌, ద్ధం 9. కువారీనుర్లయే త్క_ 4. 0 


6. కే అ్కృ-౦ ఏరంనముత్స(త ర్‌ ధి 


ఉ_త్తరఖండము జస? 


రసమృతలోవాగుణము 
ఖో, వృుతాని లోవోని రజే భవ ని 
నిఘ్నుంతి యుక్తాని మహామయా'*ంశ్చ | 
అభ్య్వానయోగే దృఢ జేవాసిర్లైం 
కుర్వంతి ఆఅద్దన్నజ రావినాశమ్‌ 12 
ఉక్కుుభస్మము 
కో, గోమూశ(తద్వివునర్న వార్ష్రకని శావోసామృ కా సాతక్‌లా 
మూర్యావ(జల తాకొరూటకవ రాల క్కేక్రురాణాం రసె ః | 
పకా లోవారజః కకత యవరాముస్తాగ్ని వే ళ్లెస్స మైః 
త కాజ్యోన్లజలేన మేవా [క్రిమిహృ త్పాండుగత్యవ్భాదోగజిత్‌ 
"లోవాభస్మకిము 
శ్లో "కాంతం తీక్లం తథా మురడం చూర్లం మిత్చొ స్ట్‌వీ.జ(దవై:ః | 
ఆ*౦త వే (తిదినం భావ్యం [తిదినం చ్మిత క[దవైః ॥ 
(తికంటకరసై 1 శేవం సవాచేవీ(దనై 12 స్తథా | 
గోమూ త్రి ప్రీఫలా' యాళ్చ కాషథేన భావయీేల్‌ త్త ఫ్ర్‌హమ్‌ గ్ర 
ఊఉ క్ష దవై' స్తతో వర్ద రిం |క్రమాడ్దేయం పుటం పఫుటమ్‌ | 
రుధార్ర గజపుటం చేయం మృతం యోగేషు ఊకూజయిత్‌ | 
మండూరపేీకల్పము 
(పాతచిట్ట్టోోయమును బొగ్గులు పోసి కొలిమిలో రజ్జు * కాల్చి, తాడి 
దోనెలో ఆవు పంచితిిమును పోసి జోఅందులో ముంచవలెను, ఇషా 


1ని శీ 0 14 రం 

2 లోహంమృవుదుకు ర్య మూ. ఆ 15 తి 

కి, వాయరకోరు గజ దంతం 6. ళా 16. జ్వేద్య 
మాహిషంళ్చంగ ేనం 7, నా 17. (తధా 
ను జనఖిళళ కల్యం చేదు 6, చ 18. యు 
శృం-గారుపేతం 0, కాంత 19, త 
ఖఫృ్బూతమధుగుడగుఐజా 10. o 20 రం 
తుంకణం చిల్వతై అం 1ఓ చా 21, 0 
'సదమలకదినత్వం సర్వ 12 [ఈ బలె ౮ 
లోహం మృదుత్వం 13. స్పాహాం 2కి, యేడుమార్లు 


1 
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ఏడు సార్లు కాల్చి ముంచి ఆతరవాత రాతి రోటిలో బోసి చూర్ణము 
చేసి వ్రుకిగాలితము చేసి ఓక్క మూార్భము అడ్జైడు, 

కలగర, తెక్క-లి, ప త్రియాకు, ఉ "త్రశేణి, ఆదొండాక్కు మూ 
ర్కొ_.ండాకు, ములుగోరింటాకు, నంబెేణు, జిల్లేడు ఆకు, గొబ్బియాకు, 


ఈ ఆకుల పన్లు (వక్యేక ముగ అడ్జెడు 


6ఒక్కొ_క్క.. పనరును కుండలో పోసి 7 మై కిట్టదూర్ష్మ 8 దును కూడ 
అందులోబోసి ఉడికించవ లెను. ) ఈ విధముగ అన్ని న్ని పనర్ల, 1రేత్తశి ను (పఠ్యే, 
కముగ ఉడికించి మెత్తగా నూరవ లెను, 


11ఇట్లు తయారైన నుండూరము రెండు 12భాగ ములు, మిరియవు 


భూూర్మము ఒకభాగము కలిపి "తేనెతో గాని, చల్లతో గాని 2సేవించిన 
శ్రోరిన పాండున్రలు *శమిం-చును, 


మరియుకవిధము 
శుద్ధిచేసిన (పాత చిట్టచూర్థ్య ములో 
సీడుపప్పురాకు, నంబరేణు, అడ్డనరము, ములుగోరింట, వాకుడు 
దొండాకు, వానిలాకు, వుచ్చింతాకు, కలగర, పొన్నగంటి, జిల్లేడు, ఉలి 


మిరి తెక్క-_లి, ga దంతి ఆముడపాకు, ఉలిమిరికాయల రసము, 


పిట్ల రనములను ఒక్కొక్కటి అడ్జెడేసి చొప పున పోసి యిగర 
5ఉ డికించిమె త్తగానూరి తేనతో గలిపి అరచేతి గుం టుడు పుచ్చుకికొన 
వలెను. పాండు శోజేఫలు *2కమించును, 


ననన 


1. 0 9.0 17. భభ 

2 వనుక 10, యీ [కమాన 16, కమించుం 
లీ. టి 11. ను 19, వండి 

ఉం -గా 12. ఈ 20, కొసేది 
ర్‌, ఆడైటికిఅఆదులోబోసి 13 0 21. ఛ 

6. గా 14, పాళ్లు 22, మాకును 
7. మంగఅంలోబోసి 15, ంపొలున్నూ 


5, ఆ 16, సేవిస్తే 


YO “ఆం స 7 ఇఒ ఆనా Gs 


కాంత*%ద్రుతి 
న్లో, కాంంతపాపాణచూర్షం తు కార యే చ్చోధితం భిషక్‌ | 
చమళయ నా సా కట రూర్డతదధివీరశకృద్ధ ఏలే | 
దృఢం మోర ఫ్రం వటీం కుర్యాత్‌ కర్ణ మాత్రం తు శోవయేత్‌ | 
గోస్టాయంతే *విప_క్తవ్య మంగారె_ 8 ఖదిరోద్భువై | 
(తినారమర్ధదివసం 2 దవతే నిర్భలం శుభమ్‌ | 
వెత్తద్ధ ఫోకి స్థాపయేత్పత్వమ(భ కాలీ కర్తా తథా | 
జయంతీ(తిఫలాదూర్ష్మం వారి_ద్రాగుడటంకణమ్‌ | 
పాడాంశం ఖీర్పరం సిద్ధం పిహ్రాష మూషూం (హాకల్పయేత్‌ ॥ 
నళకాసంవుకే బధ్యా శోవషమేడాతచే బలే | 
సాభ్యం పాతాళయం(తేణ 7యం(తధ్నానాత్సు కేన బా | 
గంధక తై లీము 
అవమలసారగంధక మును ముక్కలు చేసి పచ్చి పసుపు రసిమును, 
సీఠుల్లి రసమును, గాజుకుప్పెలో బోసి అందులో పై గంధకేేమును వేసి 
చీిలమన్ను లిచ్చి లద్దిలో ఒక నెల పోతిన తే లమగును. 
ఆఅభకనవనీతము 
కృష్ణా(భకేమును దెచ్చి కొలివెంలో వేసి వూదిగ చిటచిటమన్న 
దోల్లను తీసివేసి “మిగిలినడానిని "రోటిలోచేసి చూర్చీముగ గొట్టి ఆ 
చూర్హము యెంత”యుండిన అంతకు సరి వడ్డుపోసి 9% ట్రైగుడ్డతో ఒక 
గూనకు వాసెనగట్టి ఆ వాసెనమోాద ఈ చూర్లమును బోసి ఆ కుండలో 








9. ధృ 6. లేప జ్‌ గాను 
10. తౌ 7. సత్విధ్వాలేపు 8. దలాను 
1, 8 పంచదడ్యాాది గోమ 8.0 క. మంచి దలావుంచి 
యాదికై 8 9.0 ర్‌ రోల 
లం 10. న్యూ 6. గా 
| గరుభ్జా ర్య 1.0 7 యెంతేయ్యని 
+ (దవతీ (తీభలా చ్‌ న్‌ 
కె అసాధ్యామేచయస్సత్య 2, వాయిపదిలంచెసీ 6 
కు సకస వ త గాను 9 ఘు 


ర్‌ం ర్లరం 1. © 10. ఆందు 
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వుల్లకలి పోసి బలము గలవాడు శెండుచేతులతోను గట్టిగ మర్దించవలెను. 
అపుడు సార!మంతయు గూనలోనికి దిగును. 2వ చే అ(భక నవసీతిము. 

ఆ నీళ్ళను వడియబోసి ఆముద్దీనుతిసి మట్టియరాడల రసము ము, రి 
తములరనము పోసి మర్షించి కవిళ్ళలగ చేపి కిందమిాదనూరకుళ్లు పెట్టి నందు 
కాసరాకుంండగ కోకమన్నులిచ్చి ఆంతించి యేడుమార్లు గజవుటము 
"పెళ్తుది, తరువాత గలి జేరాకు రసముతో మర్చించి యేడుపుటాలు వేయ 
వలెను ఆ అ|భకలో నగము గలిజేరు వేళ్ళచూర్ల మును కికలికి ఆ ఆకుల 
రన1*మునే పోసి మర్షించియేడు పుటాలు వేయవలెను, తీతరువాత 

ఉలవకోట్టు, పొన్నగంటి రసము, బొలమిడి వేళ్ళ రనము, కలుబంద 
రసము, నంబరేణాకు రనము, ఆవాలు, (బహ గ చేయుడు ణాలు మేకర 
"నెత్తురు, చేరేడుచక్క_ రసము, 

ఓఈ రసములతో ేరువేరుగ యీజేసిమార్లమర్దించుచు వఏడేసి 
పటములు వేయవలెను, ఆతరువాత జిల్లేడుపాలతోమర్దించి నాలుగు 
ప్రటములు “పోట్టన లెను. అిిఫ్రుడు నిశ్సం(దైక మై పద్మరాగ వర్షము 
కలదగును, 

అభకసిందూరము 

కృష్ణా(ఖభ కమును తెచ్చి రాయి తేకుండ చూచి వేడినీళ్ళతో గడీగి 
బొలమిడి చెట్టును సమూలము_ గ |చొక్కి. దాని పనరు విడిచి, గహూనలో 
బోని ఐదు దినినములు బెట్టి ఆనానిన అ(భకీమును గోనెమోద 
ఇుండబోసి, జేకులుగ వలచి మూ'”కుడులో బోసి మీద మూకుడు మాసి 
పుటం బెట్టి పాలతో!తడిపి చల్ల నాక్చిిమరలగో గెమిోదయెండించిరోకిటితో 


దద దద దద 


1. మలా 1. మే కే గిది 

9 ఆది 2% సేది ర్‌. బోనీ 

తే ళ్లు వడిచి వేసి ర. వనుక 6.0 

౯ య 9 శై 7. మండిగలో 
6. డగ 1053 రజల 

గ ఫోన 1. మొను 1. ను చలార్చి 
8 బెట్టి 2. 0 2, తీరుగా 


రి యా వ అందు వ్‌ అ 


ఉత్తరఖ౦డము ౪61 


బోసి భూర్షముగ దంచి మెత్తేగా *జల్లించి గట్టి కగుడ్డలో ఆ చూర్ణ 
మును కిభరాక నమం వడ్డను వోప్పి మూటగట్టి జఒజకగానలో కలి పోసి 
అందులో 'ఈమూటను పెట్టె 1చేసులతో వీసికిన ఆగూనలోనికి అభ 
కము దిగును. "కలిని వడియ బోసి ీఆమార్లమును యొండించి 

మండూక(బహ్మ్మ్‌, గలి జేరు, పుస్ణదీగ నోమూ[తము, నఖ్లగానర, 
బొలిమిడి, (తిఫల కపాయము, కలుబండ రసము కండదుంప్క నల్లేరు, 
తిప్పతీ”, మజ్జి ఊడలు, చాగదుంపలు, అల్లము, వుచ్చింత, నిమ్మపండ్ల 
పులుస్తు దబ్బ పండ్హపులుసు, 

5 ఈ రసములతో ఒకొక్క దానితో (ప్రత్యేక "ముగా ఐబేసి 
మొద్లు మర్చిచి ఐ చేసి పుటములుపెళ్తుది, తరువాత లే నెతో మర్దించి 2 కి, 
వుటాలు జెన్టుది, అవుడు నిక్చం(దైకా|భకసింీదూరము 95 తయారగును, 

అళుద్ధాభకేదోక్షములు 
1 అ 
శ్లో wr నివాంశ్యాళు దూవయేిన్నారుతం కష్టమ్‌ | 
అరచిం జన యేన్నూూ ర్భాం మండాగ్నిం (కిమివర్ల్గనమ్‌ | 
అ( భక! భేదములు 
న్లో, పినాకం దర్జురం నాగం వ(జం చేతి చతుర్విధమ్‌ | 
అ(భకలక్ష2ము 
శ్లో. పీనాకం పావకో_త్త_ఫ్టం విముంచతి దలోచ్చయమ్‌ 1 * 





ఛా 
9 5 
దద్దరో హీ నిపాీితే౭.గ్నా కురుతే దద్దురధ్వనిమ్‌ ॥ 
4 చాల్సి లె ఆడది PAR మా 
ర్‌, భు క డించిసచూక్టంపుటాలకు లీ చా దయేన్మ త్వాం. 
6. కోకలోను ర. యూ పన 1. వర్షాలు 
Ts న్నూ 6, తిమ3 నూ 2+ కా 
న్‌ 2. పినాక ద్వ్యశ్ర్రరూ వ 
8, అన్ని 7, మే మ 
(వందభ జాతిం "సమా 
9. పొట్లం 5, ధూ వాే*ేత్‌ 
10. తోము 9. మొను ముళ్యంతన్నో వినికీవ్య 
1. గాను 10. గణం పీనాకో దళకందళం 


2, నవనీతమై 1. దుర్మ 8. కా 
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నాగ_స్హ పృగన్నీీగతః శబ్దం పూత్కారం చ విముంచతి | 
వతేషూం భమణాేవ జాయతే రోగసంచయః | 
వ(జా(భకం తు త "దగ్ధం న *కాంచిద్వికృతిం 9 వజేత్‌ | 
తద భ కం తు నంయోజ్యం వ్యాధివార్థ్స క, మృత్యుజిత్‌ || 
అభ్రకళుద్ధి 

తో, ధమేద్య(జా(థ్ర కం వ'వ్నూ తతః వీచే నిపేచయీత్‌ | 
భిన్నప్యతం తుతం కృత్వా మేఘనాథార్ద) కాంభసా || 
భావయేదష్టయామం తు శ్రేయం శుద్ధం 2తద భక మ్‌ | 

ధాన్యా(భ్రకవిధానము 

శ్లో, అథ వా (భిన్యచ్వా కాగా మిస్తువైకం జన్రైన్నవా ! 
ద్విదిోనం స్థాపయేత్నా(శ్రే తతః సూతం "భవివ్యతి | 
బధ్వా ఛాన్యయుతం వస్తే మర్ష యేత్మా_౦జిశే రి దృఢం | 
ఆదాయాన్లుగతం ఛుహ్క-ం శుద్ధం ఛాన్యా(భకం 9వ చేత్‌ ॥ 

0అ భకమారణము 

శ్లో, పునర్నవా మేఘనా'ధో మత్స్యాశీ. స్నుక్కు.మారికా | 
చాంగరీ మరిచం చైవ బలా చ పయసా సవా! 
ఏకెశ్న పీమయేచ్చా[(భ ౦ (పత్వేశేన (త్వహం (త్యహమ్‌ | 
టీ ప్తా్యా౭-=౭-తవే పుకే పాచ్యం (ప్రత్యేశేన పునః వునః ॥ 
పిష్టా్య ఫుకే_త్తతః శకం కజ్జ్దలాిభం మృతం భవేత్‌ | 
ధాన్యా(భకన్య శుష్క_న్య శశాంశం మరిచం శి'వేత్‌ | 


ననన న 


డ్తీ, ద్ధదం 1. హౌ ర్‌, ధం 
క్క వ gape వీక 6, ఫా 
7. న్ని 1. జీ రిం దృఢం 
ఈ కి 2. సమ 90 
$ 10. అధశుష్కు_న్య మారణం 
9. గయే 8, శృళ్వా 1. థధో(దవై మాలఫునర్నువా 


le దం కీ నో ఫం (భం 


ఉ_త్తరఖ౦డము 


263 


ఛీవయేోదన్లువణై_స్తమాన్లు'కాడై ౪” ర్దినగ త్రయమ్‌ | 


తచ్చుమ్మ._౦ నంపుజే "పాచ్యం 2ఖదిిరాగారోకై ర్లు )ఢమ్‌ || 
వూర్యవచ్చ రబిపాచ్యాా౭. థ సేచయేదాన్లుశేన తు | 

దాీప్యం తథా న_ప్పవారివముమ్హ్హాంశం చ పునః పునః ॥ 
అనగ_స్త శి గువర్దాభామూలత్వీిక్ప[ త్రో జై ర్ష 9వై :! 

పిష్టా ఏ" కమేణ 2గంకోవ్యం కి ప్రత్యేకం తు దినద్వయమ్‌ ॥ 
సితామధ్యాజ్యగోతీ రై ర్లధ్నా తల్పిష్టమ్య(భకమ్‌ | 

రుభార్ర మోడ్మిః పుకైః పాచ్యం పిష్ట్రా పిస్ట్వా పునః పునః | 
మీత్ప్చా్యామ్యూ చైకవారం తన్నర్ష కం పిష్ట్వా "తథా పుకేత్‌ | 
వవం గజపుకు పాచ్యం నిళ్చం[ద్రం (మీీయ తే౭._(భకమ్‌ | 


మరియొక విధము 


క్లో, ఛాన్యా(భకం (ద్రవైర్శృర్ష ఫం మిత్సా్యాతీతులసీభవై 8 | 
మూల దై: 'కోకిలాతున్య కుమారీ శ్వేతదూర్యయోాః || 
వ్యా(ఘీకందిన్య వర్దాభ్వా దినమేకం విమక్షయేత్‌ | 
కుంజరామై ఏః న_ప్పపుమైః విప్ల్యా పశ్చాోత్పునః పునః | 
దళ్వా పంచా'న్లుకై ః పాచ్యం పీపా పీపా తిదస్థఖా i 
ఏవం నిశ్చం(దకం తెళ్చాత్రి సర్యయోా గన్న యోాజయీత్‌ | 


ప్త నత్తనడక 


శం కాకి 

ర్‌ం నఆ 

6 భా 

7. ది 

1, ఛాన్నం 

ల న 

తం రా 

చ్‌ చెభ్బవం 

ర్‌, 'బాతం నికార్యాభకీం 
6. మ్యంత కే ఊప ద్వా 
23 ౦ఆ 


5, క్ష 

9. చెద 

1025 

2, చాజేషపాం 

తె, ద్వాదభామ్యం చ "శేష 
యేత్‌ 

చ్‌ డ్వి 

ర్‌, వ్యాతీ. 

6. రాహ్యమ 

7 (త్రిధాభ చేత్‌ 


8 య్య 

9 బచ్చా 

10. (ద 

1. కఫా 

2 ఫునర్న వ్యా 
3. ఖో 

శ పు 

14 మతైైః 

బి 

క. యారి 
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మరియొక విధము 
వో, భాన్యా(భ ౦ టంకణం తుల్యం నోమూ[తతులతీ(దవై ః | 
వా'కుచ్యా కనూరణ(చావై. ర్లినం పిస్తా ఫుకు పచేత్‌ ॥ 
వవం చింిచ్యాదనై_ః పాచ్యుం మర్ష్య్యం మర్ష్యం |తిథా ఫుశేత్‌ | 
చతుర్ణజపుశై లేవం నిశ్చం[ద్రం నర్భరోగజిత్‌ ॥ 


మరియొక విధము 
శ్లో, ధాన్యా(భ్రకం రవితీరై రుమూల్మదవైశ్చ వా | 
మ్మా న్థ్రంముర్ద టిం పుకు పాిచ్యం స_ప్పథా (మియ కే౭._(భకమ్‌ || 


మరియొక విధము 
శో, ఛాన్యా(భ కం తుపాన్లు 10ర్టవరాత వే 1ళ్రావయేద్దినమ్‌ | 
యామం మర్ల రం తు తద్దోళం రుధ్వా ౫జపుకు పచేత్‌ | 
ఏవం కార్పానతో యే౭_పి స్థితం పేమ్యం ప్రుళు పచేత్‌ 1 
వవం గోవీ.రీమధ్యస్థం స్థాహ్యం మర్ద సం ఫుకు పశేత్‌ ॥ 
తతశ్చాన్హుచ కార్పాసే గోకీ శే చ వునః వునః | 
ఘర్ముపాఠం 2మర్షనం చ పుటం మైవం 3బ-బేత్‌ (క్రమాత్‌ |! 
వకవింశ*తిభి;ః పాశకై_"ర్ము లేం భవతి నిశ్చయః | 
అమృతీకరణముక 
శ్లో, త్రిఫలోోత్ఞకహోయ్‌స పీలా నాష్టదాయ పోడశ | 
గోఘృత స్య పలాన్మ షౌ మృతాభన్య ీత్రఖా దళ | 


EL nL eRe 


క. కే 2, యాతి సంకా ర్‌, 'నక్వహోం ఖాతికార్చా 
న్‌, కూ కి మే ఇళెం అమృతీకరణం 
పురళై నాల్యా 1. 'మైక్చ త్భణు 1 
శ ద్వా 
నక యా వి 
+ మనేం 0 చి 
9, శా ప్ర 8 
10, భ్లూతా కీ త్య mr 


1. ర్నా ర, న్చుతో 9. పలో 


ఆ_ంల్రిరఖండెమొ శ౮9 


వక్రం కృత్యా లోవాపా( జే పాచయేన్నృదువహ్నినా | 
2 దావఏితం చ నమాదాయ సర్వయోగేషు యోాజయేత్‌ ॥ 
అనుపానం వినా*ిప్య(భ 0 జరామృత్యురుజాపహమ్‌ | 
యమోాజమేదనుపానై ర్యా త_్త( దోగవారతేమక్‌ ! 
మృతం చా|భ్రం వా న్నృత్యుజరారోగా"న నే జా] 
సేవితం 'జేవా దా క్హ్యాగ్ని రాపవీర్యా*భివర్ణనమ్‌ || 
అభ్రకప్రయోగములు 
వై త్యమునకు అభక్యప్రయోగము 
ఉసిరిక పప్పును, మునుమాిపువేశ నానవేసి, ఆ సోళ్లతోచే ఆప 
ప్వూను మెత్తగా నూరి అందులో (శీగం౪ మును *కలీిజి అ(భకిమును 
కలిపి తేనె గలిపి ఈయవ లను, 
జ్వరాతిసా"రములకు 
అతివన ధరణ మెత్తు, శొంఠి ధంణమెత్తు నానమాద తేనె పోసి 
గంధము తీసి దానితో అ(భకిమును కలిపి 9ఈయవ లెను, 
పె త్యజ్వ*ోరములకు 
1ధనియాలుు శొంరి, అ డ్రైడునీళ్ల లో కషాయము పెట్టి అరసో*ల 
డుగా కాచి చల్లార్చి పంచదార కలిపి ఈ యనుపానముతో అభకేమును 
ఈయన లెను. ఈకపాయమును పెట్టలేని యడల వెచ్చని నిళ్ణువోసి 
పెవస్తువులను నూరి అ(భ్రకమును దానితో "కలిపి ఈయవ లెను, 





10, శ్చ 9. చ ర యిచ్చేడది. 
le భ్భు 1.0 ఊపతెభనకు 10. రాన 
2. (దావిజం న ల క్‌ కొతిమెర్లు 
రం చా లె, ళ్ళు పోసి న ళ్ళు 
4. యః 4 "పెట్టి ఏ. తె 
న మృ 5. ౦ పటి 4. 0 పెట్టియి చ్చేది, 
లు లు 
6. -గా 6, పట్‌ ర్‌, లేకున్నా 
లు 
7. న భ్‌ రౌసు 6. 0 
ర్‌, రుఢ్య1 5,0 పెట్టి 7. పెట్టియిచ్చేది, 


966 చీకిత్సాసారనం(గపహాము 


కామిలజ్వ్ఞీిరములకు 
తిప్పతీగాను ఒలిచి చితుక “కొట్టి నీళ్లుపోసి "ఒక రా(తి మంచు'తో 
నుంచి తెల్ల వారి ఆనీ!ళ్ళను చింతఈచెల కపూయము*ను నమాంశలుగకిక్రలి 
పంచడార కలిపి ఈ యనుపానముతో అ|భకీమును ఇచ్చేది. ఆవెనుక 
ఉసిరిక పప్పు కలితో గంధము తీసి కన్ను లకుపట్టించవ లెను, ఆ”వువెన్నలో 
పంచదార కలివి అ(భకిమునకు అనుపానముగా వాడవచ్చును, 
వెక్కులకు 
వెలగపం౦డులోని విత్తులు, యాలకులు నమాంశలు చరార్ష్మేము 
చేసి తేనె పోసి కలిపి దీనితో అ|ఛభ్రకిమును ఈయవచ్చును. 
పైత్యము తకిగ్గుటకు 
నల్లని కరక్కాయచూర్ష్మ మును పంచదారను ఆన్ర వెన్నతో 
౫లికి 5అ[భకమును 6కఈయవలెను, 
శ్లేష్మము తగ్గుటకు 
కరక్కాయల చూర్లమును తేనెతో గలిపి జానితో అ(భకమును 
౫లికి యిచ్చేది. 
హతీమునకు 
నల్ల ఉలవకట్టులో కబెల్లమును కలిపి నూనె గలిపి అ(ఛభకమును 
షర లిపీ ఈయ వ లెను, 








5, రాన ర్‌. ౦ పెట్టి ర్క ణిశ్లోటందుకు 

రి ముక్తి 6, బెళ్ట్లేడి 4 అ 

10. ౪ 7. అ ర్‌ం 

ss రి చేసి 6. పెట్టి యిచ్చేది 

2, న్న్నూ 10, టి ర, తా 

తీ. గా బెట్టి 1 o 9, చరకడం "పెటి 
అ 


శీ, వేసి 2. ౦ పెట్టి యిచ్చేది 10 సెట్లి 


అయన. 
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(పమే!హములకు 

తోగవిత్తుల రనమూిను, తంగేడు విత్తుల చూర్లముిను పంచదా 

రను పనగడుగులో కలిపి అ|భకికముతో నీయవలెను, 
మరియొకటి 

కొమ్లునగొలిమిడి వేళ్ల పొడిన్నీ, తిప్పనత్తు తంగేడు పువ్వుల 
లోని పాలు 6ఏటిని ఉసిరికపప్పు నానవేళి"న నీళ్లు పోసి నూరి తేనె గలిపి 
దీనితో అ(భకిమును కలిపి యిచ్చేది, 

బహుమూ%త్రమునకు 

తాడి తేగు తంగేడువేర నార, తోక్క_ఒలచిన అరటిపండు 
ఖర్జూరపు పండు "వీటిని మౌ నెడు నీళ్ళతో పోసి అరసోోలడుగ కాచి 
చల్లార్చి అ|భ్రకేమును కలిపి ఈయవలెను, 

మూత్రకృ(చ్చ మునకు 

1. కొమ్మన గొలిమిడి వేళ్లు 2, పొన్నగంటి (వేళ్లు కి. పట్లేరు వేళ్లు 
4. దొండాకు రనము 

ఇవి నమాంశలుకూర్చి ధరణ మెత్తు మీరియఫుచూ ర్లముిను ఒక 
తులము “జేల్లమును చేర్చి ఈ యనుపానముతో అ(భకమును కలిపి 
ఈయవ లెను. 

నురియొకటి 

1. చింతేరెల్లలు, 2, గలి జేరు వేరు, కి (పాతచిట్టము శ (త్రిఫోల 
ములు 5, యినుపషముక్క-, శొంఠి 

5ఫిటిని చూ నెడు నీళ్త్లలోపోసి అరసో”లడుగ కాచి అందులో 
విప్పలి చూర్గమును అ(భకిమునుచేర్చి ఈయన లెను, 


1 హీన 9, 0 జేసి లిం 
2 న్ను ర. శా తీ. చరకడం. మా ౧ 
కన్నూ 10. జేగానున్నూూ యెత్తు 
శీ ంతో యిచ్చేది 1. ఇంత ఓ లా 
6, సన్నూ 8, "లె 6 ళు 
7 = 4 0 “పట్టియి'చ్చేది "లె 
టు 


7, యామూాడుదోయాలం ఓ చేసి 85, 6 'పెట్టియిచ్చేదీ 


వ. 
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క్షయకు 
1. న్నే రుగడ్డదూర్షము, 2. యాలీకల చూర్ణము లి, (శ్రీగంధపు 
చూర్ణము 
పీటిని పిల్లీ వీచర వేళ్లు తొక్క-ఒలిచి చితకకొట్టిఏన రన*ేములో 
2కలిపి తేనె కలిపి పీప్పలిచూర్ష్మమును కలిపి, అ[భక*మును చేర్చి యిచ్చేది. 
వీర్యవృద్ధికి 
మురలి దుంప దూరము, చార ఏయ్యము, గనగసాలు చేలతాడి 
దుంపల చమూర్గ్భము 
చేసి కాచిన పోలను చల్లార్చి పంచడారేకలిపి దీనితోఅ(భక 
మును ఈయవ లెను, ఉప్పు పులువు మానవలెను, మధురాహోర ములను 
శినవ లెను, 
వాంతికి 
ఒక పలమెత్తు మాశేడు వేరు గంధమును మానెడు నీళ్ళలో గలి వీ 
అరసోలడుగ కాచి వడపోసి అందులో .యాలక చూర్షము ధరణమెత్తు 
వెలగపిత్తుల చూర్ల ము ధరణ మెత్తు, లాజపొడి ధరణ మెత్తు, కలిపి పంచ 
దార వేసి ఈ యనుపానముతో అ(భకీమును ఈయవ లెను, 
(గవాణికి 
1. శొంఠి, 2. ములు వెంపలి వేరు, శీ. కరివేపాకు, 4, బూరుగబంక, 
క, "ఆకవువ్వులు 
పీటిని మానెడు నీళ్లలో కషాయము బెట్టి అరసోోలడుగ కాచి 
ఈ యనుపానముతో అ(భకేమును ఈయవలెను, 


కల క ననన 


రికి 4, లు ర్‌ం ౦ 

10, ఆ 1. చేసీ 6. యి'చ్చేడి 

1. 6లో 2,0 యిచ్చేది 7. చేరు జూజి పుళ్లు 
9, ఈ చూార్డం తి. రాలుబి నేది రి, ళు 

ఖం ంపెట్టి తి. లు 9, 3 


ఫ్‌, గీ శ లె 10 0 యిచ్చేరు 
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అతిసారమునకు 
గ-డుగవేరుతోలు రనముతో శొంఠి 24 మూడలెగ్తు కలిపి నూరి 
ఆ రినముతోనే గలిపి (గ్రాహి చేసి అందులో. నూనె బొట్టీవేసి 
చల్లార్చి దీనితో అ|భకిమునుచేర్ని యూయవలెను, 
శీత వేంకికి 
యలుమసంధి నమూలము, మీ_త్తవవులగము, కృష్ణతులసివెన్ను 
ఆముదపు వేరు, 
ఇవీ *సమాంశలు కలిపి శొంఠీని చేర్చి కపాయము బెట్టి అందు 
లోవిప్పలి చరార్మ్యమును కలిపి దానితో అ(భ్రకమును చేర్చియిచ్చేది, 
శీతజ్వరమునకు 
తులసి యాకునూరి ఆరనములో పంచదార వేసి అ|భకీమును 
కలిపి యిచ్చేది 


రసభస్మ్కవిధానము 
శుద్ధిచేసిన రన*మును 2-గదెచేడ గసరుగు చేసి అందులో పోసి 
కిదానిమోదను చెక్కు_డు వేళ్ళ రనీమును, తమలపాకు ర ళనమును పోసి 
6చానిమాద తవులపాకు మూసి, ఆ గురుగును కుండలో బెట్టి ౪ తరువాత 
ఆ గురుగులో బడీకుండగ ఆగురుగు అంచు దా"కను ఉప్పు పోసి 
ఆ కుండమోద మరియొక కుండను బోరగిల పెట్టి ఆ నందునయేడు కోకమ 


మ పప ప డా కాలా 


1. రాన ర్‌. బెట్టి ల్‌ ఆందు 
ఇ వూ ౪ లు పెటి 6. బటి జ ౦ 

af లు 
శీ. సాన 7. ంపెట్టి ర్‌, రసం 
1. పో వ శీతజ్వరానికి 6. అందు 
20 పెట్టియిచ్చేది 9, ంపెట్టి 6. -వనుకను 
శీ, త్తు 10. ఆ 6e "ణా 
4 యలును సందికి సమ 109 7, కాను 


ముగాబెట్టి 2, య్‌నుప Le నురోక 


YU WT స స 


న్న్నులు చేసి 2సాయ్యిమిాద బెట్ట యెనిమిది దినములు దీపాగ్నిని మంట ఆర 
కుండ వండి *సాంగశీ కలమున దీసి ఖల్వాన బెట్టి మడ్డ చిన భన మగును, 


మరియొక విధము 
పావలికూర రసము కుంచెడు, చానలోపోసి పొయిమీోద బెట్టి 
అందులో పాదరనము మాడెత్తు పెట్టి ఆ పనరు యిగి* శేవరకు కికాచిన 
భ్‌ సమగును, 


మరియొక విధము 
శుద్ధిచేసిన పాదరినమును మూకుడులో పోసి తెల్ల గలిజేరు సమూ 
లము |దొక్కి ఆ మూకుటిలో పాదరసము మునిగేటట్టుగ (తొక్కిన గలి 
జేరు రసమును విడిచి యెండిన జిల్లేడుగజ్డలతో సన్న పాటి మంట 
పెట్టి గలజేరు -వేదితో కలియ 'బెట్టవ లెను, అవుడు రనముగాన వచ్చిన 
ఉనిలపవలెను, ఆ పోసిన గలి జేరుర సము ఇంకిపోయిన మంటపెోట్టుటమాని, 
సాంగశీతలమున బలి యిచ్చి తీయవలెను, రసము భస్తమగును, 
మరియొక విధము 
శో, శ్వేతాంకోలజటాసీరై సూతం మర్ష సం దిన్నత్రయమ్‌ | 
వుటయేద్భూధ కేణాంధమూపా మాం భన్మతాం 1వజేత్‌ ॥ 
మరియొక విధము 
న్లో, -చీపదారుహరి(కాంతామా లేనే లేప్య చీషయేత్‌ | 
త|దవైస్స _ప్తథా సూతం కుర్యాన్ముర్చి తమూర్భితమ్‌ || 


న న 


2, పో రి, చేస్తే 4. వలదు ఆవుపరసం సిరి 
3, నా 5, మొ గతే 
క్షీ లానబుచ్చి 90 ర్‌. క 
ర్‌, నున 10, 0 ట్‌ వు_్దే 

1. మౌందో్యోమాహాయం 
స్త్‌ వొ 1. రల ల ేక్టి 
6. అది 2 నకలయపెస్టేది 


7, రిందాకొ 3, చ్చెనా 
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తత్పూతం ఖర్చే దద్యాత్‌. దత్వా జత్యా చ త్మద్రవమ్‌ | 
ఓదుల్యామథ పచేగంచ్చాహ్నా భన్మ న్యాల్ల వణోపమమ్‌ ॥ 
మ౭యొక విధము 
క్‌, వరండమూాలం "త్యధచాగ్నిమూలం" 
ధుత్తూరమూలం లవణన్య పూరమ్‌ | 
9 
విమర్హ ఖ్‌ భాండద్యయ రుద్ధనూతం 
కరోతి భన్మాఒథ 10ప్రు కేన వైద్యః | 
మరియొక విధము 
న్లో. అపామార్లన్ట బీజూని శేసాగరై రండ చూరక్ష్మ2ికమ్‌ | 
తచ్చూర్లం ఛారయేత్సూ తే మూపాయామథరో _త్తరమ్‌ ॥ 
కి కం, అ 
1, పాదరసము 2. దుచ్చనవి త్తులు 
8, ఆముదపు వేరుతోలు చూర్లము 
వీటిని ఖల్వములో బెట్టి వెక్కుడు వేళ్ళ రసముతో మర్థించి 
అవిప్ట అధరో_త్తరముల బెట్టి పం(డెండు ఘడియలు మంట ఆరికుండ 
లఘువుటము బెట్టిన రసము భన్గుమగును. 
రససింధూరము 
శుద్ధిచేసిన రసము, గంధకము '*నమాంశలు గూర్చి ఎజ్టప త్తి 
పువ్వుల రసము పోసి మర్చించి బ్రిటికి నడుమ గుంటగ దొలచి అందులో 
ఆ (పత్తి పువ్వు ఒకటి నూరి “పెట్టి ఉదానిమోద రసమును పెట్టి 5డాని 6నిం 





8. లేం 10. విశాల 1. పాన 

ఓ భుల్య్యోపరి 1. త్వ ర గుల్మ 

షం ౦ 2, యేత్‌ ఓ. అందు 

7. బడబాగ్ని క లీ. శ్రేయం కిం న్పూసరిగాబెట్టి 
8. సఖట్ట 8 అలఘుపుశేసాచ్యం చ ర్‌. అందులో 


ఖం ర్ముజవిర్య 8, శ భ్‌ 6. నిండా 
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డుగ ఆప త్తి పువ్వుల రన'మునే విడిచి ఆ యిహెమోదను ఇరపుచేసి ఒక 
పెంచిక బోరగిల పెట్టి కోకమన్నులు చేసి శదానివోద నొక యిటిక పెట్టి 
శెంటినందు అ(త్రించి మోాకాలుిలోతు గోతి” (ద్రస్వ్‌ అందులో వరియూక 
బోసి ఊకమోద ఆ యిటికను పెట్టి జానిమోద పైవిధముగ (యరివి) 
7యూక పోసి పుటము బెట్టి సాంగశీతలమున, కాలభై రవ(ఫ్రార్థనము చేసి 
బలి యిచ్చి *తీయవలెను, ఆ రసము సూర్యోదయ! వర్మ సమాన మైన వర్ల 
ముకల సింందూరముీగ తయారగును, 
శో హింగుళోకతరనం నిహ్యుం ిర్‌లాఆాళీం తు తత్సమమ్‌ | 

చతుర్నివ్యు-ం బలీనాం చ బర్బర"స్య న శ్రథమ్‌ || 

నమ్మక $ వీష్ట్‌ కాం కృత్వా భరణ్యంతర్షి వేశ్య చ! 

కిఖర్బరన్య [దజై స్పిక్తా ర తత్క'లై ్క_ శాదయే_త్తధా | 

9గమ్యగాలిప్య మృద్వ సై 9 న ప్పవారం తతః పరమ్‌ | 

తధా చా్యాదళ భిర్యా మైర్వాలు కాయం త” కే వచేత్‌ ॥ 

ఇం[దగోపనమఛ్భాయం శిందూరం సర్వసిద్ధిదమ్‌ । 

(తిదోవశ మనం శేడి లోహోనాం మారణం పరమ్‌ ॥ 

"జీవాలోవాకరం నేత్రం రససింరిదూరమోారితమ్‌ | 


1. ఇ్రంగిలీకరనం ఒక భాగము 2, మణిశ్‌ల అరీ భాగము 
లి హరిదళము అరీభాగము 4. గంధకము నాలుగు భాగములు 


పీటిని మంచి వామింట వేళ్ళ రీనముతో జాము మర్దించి భరిణ 
మూకుళ్ళలో పెట్టి అందులో ఆ పనేరు విడిచి అపిప్పిని మోద బెట్టి యేడు 








7, మే 2. భూ. (గవా 

౩, ఆమిోరు ల్‌, వును 2, క్రో 

రి వండి గుంట 4. ద వ్‌, ధూ 

9, యరివి ర్‌ కూ 4౧ 

10. ఆ 6 క ర్‌, పాలు 

1. ఆలానే 7. స్వా 6, పాలు 

1. యెంివి 8. 'తెస్నె 7 ఇంతేమట్లు 

ల, పుచ్చేడి 9.సిదమా సాద్యమృధ్వ(న్ర్రం 8 పార న 
థి 


ఆం_్త్రంఖండము తః లా 


క్రోకమన్ను"లిచ్చి కడవలో మూడుివంతులవరకు యినుక పోసి 
ఆ మూకుళ్ళను 5ఆ యిసుక మీద బెట్టి *తరువాత కడవీనిండుగ ఇనుక 
పోసి మాద మూకుడు మూసి సందు ఐం కించి వపెయిమోాద పెట్టి గాథా 
గ్నిని నాలుగు జాములు, మధ్యమాగ్నిని యెనిమిది జూములు వండిసాంగ 
శీతలాన బల్కి యిచ్చి “తీయవలెను, ఇం(ద్రనోపససమమైన సర్వసిద్ధిసిం-దూ 
రముతయారోగును, *ీమందునిచ్చునపుడు బలి యిచ్చి 1*ఈయవలెను, 
సౌభాగ్యరసిము 

శో సౌభాగ్యామృతజీర కద్యయ దసవో్యోపాభ యాగ!కాము!ిలం 

నింకిశ్సం(దా(భ్రకశుద్దగంభక యుతం క్వేకీకృతం భావయేత్‌ | 

ని భ్లుండ్యంకురభ ఎంగ రాజకవృ షా పామార్లహీ(త్ర [దవైః 

సం]5్‌ మర్ష వం 1కచణాక| పమాణవటికా (గంధి తీదోషూ! 'పహా g18 


1, వెలిగారము 2. నాభి కి జీరక ద్యయము 
4. రసము 5. (తికటుకము 6. [తిఫోలములు 
7. అభక సిందూరము 8. గంధకము 


జివి సమాంశలు హాడిి, లేతవాశోవిలి చిగుళ్లు, గుంటకలగరాకు 
అడ్డరసపాకు, ఉ_త్స రేణాకు, ఏటి రినములతోో |ప్రక్యేగికము?” వేరు వేరుగ 
మర్దించి సెనగగింజలంత లేసి వటిిికలు చేసి అనుపానవికేివములతో 
నన్ని పోోతములకు వెక్కు-లకు (పయోీ!గించవ లెను, 


1. లువి 18. లై మూతన్నరః ॥ 
2. ఛా-గాలు 14. శ్చా 21. లాలు 

8, అందు 15. 'సమాఏ 292, ధూ 

4. ఆమిద 16. యు 25, యింతేనుట్టు 
ర్‌. నిండా 17. ౩9 24 వి 

6. పుచ్చేదీ 18. (పక్యేకం 25. సాల 

7. పెస్తుటిప్పు 19. రసచేణకుర్ల 26 కాల 

న 20, ఏషానైత్యమతీ తదేవా. 2?. వేరేవేరే 
శ! మఖిలం శ్వేతాదివాద్నీ 28. శా 

10, మవును కృకః | 29. పాలను 

11. o నిణాకోగ్య సట 80 తాలకు 

12, ఖ్యా రోగదళచేవ్యా 'మోవా 81. గించేది 


18 


274 చికి త్సాసారనం గ్రహము 


(పళయకాలర్యుద్రర సాము 

తో హింగుళోిళ్టరసం భాగం ద్విభాగం గంధకస్య చ ! 
చాణభాగం చ గోదంతం కాలభాగం మనళశ్శిలా ॥ 
టంకణం నేత్రభాగం చ *చతుర్భాగం చ ఖర్చరమ్‌ | 
వకభాగం తు నేపాళం నేత్రభాగం పహాలావాలమ్‌ | 
దరదం బార్ధభాగం చ లోవాతా మజపాతోశే ! 
జ్వూ యామా వాలుకా'పక్వం స్వాంగళీతలముద్ధ రేత్‌ | 
వల్ల (పమాణవట కోనార్ష్రకస్యానుపానత 8! 
ఊరాజయీ _తృరుణా బే 9చ దోవుతాపజ్య రే పి చ॥ 
పురాణే తరుణే వాపి చాతుర్ధ్థక (తిరాతిశే | 
(ప్రత్యహం 1జరితే చైవ ధాతయ2స్వేవ గతే పి చ| 
19 అస్థికో శే=.. ఏ వివోథే దోవజ్యరవారం పరమ్‌ | 
యామానే 15రమతి(కాంతే ఉఊాహే క్పేదుల్పణో భవేత్‌ | 
17పార్శా్వావపీడనం చైవ త(కం దథి సమన్వితమ్‌ | 
సితయా మిశితం "ీవైవ నారికేళశాంభసా తథా | 
క రళీఫలప కారని 19జయేదాతురం భిషక్‌ | 
తాంబూలం చం[దనంయు_క్షం 20స్నా నేచ్చాయాం తథా చేత్‌ ॥ 
[పళయానలరు_చాోఖ్యో రి2సో "జీ వేళ్వరోదిత s| 

బడబానలరసిము 

శ్లో, రసాదష్టామ్మోతాత్స_ప్త వడ్లంధాష్టడ్చ 'తాళశాత్‌ | 

దంతీబీజాని పుడ్భాగం పంచభాో*ోగం తు టంకణమ్‌ | 








l. o 9 రచ 17. విర్వా స్వర చేవితం 
2. ద్ద 10. తర 15, నానేచ్చాయాక రసి 
క. రసకం చ చతుర్ణకం 11. శ్చే 19. పోం = 
4. హే 12. వా సేగతే ' 

ర్‌, మ 18, జైల్లో ane 

6, "న్నన 14. దోల్చ్బనజాతతః 21.0 

7. క౯ఆ 15, పళశ్చావలోవా 22. తాస్స 


రి. కం 16. యే 48, -గాను 
నాట్‌ 


ఉ_ల్రరఖ౦డము ఈక ఆ 


చత్వారో ధూ_ర్తబీజేచ్చ (తికటుత్రితియం కిభవేత్‌ | 

వతాని వహ్ని్మమూలోళ్ళరనేనై వ వమర్షయేత్‌. ॥ 

బడ బానలనామాీంకో రసోఒయ రమతిపీర్య కృత్‌ | 

(వీహిమా త్ర పయోగోణ "త్వభిన్యానం సుదోరుణమ్‌ | 

సన్నిపోతం వాగరేచ్చీఘ్రం నర్వజ్వరవారం వరమ్‌ | 

వాతేగుల్లుం తథా శూలం మందాగన్నిం పాండుకామిి తే | 

ష0కాసశ్యాసౌ క్షయం శోవషం మహాోదరభగందళనే | 

నారిశేళోదకం దాహే పిపేద్యా శర్కరోదకమ్‌ | 

థీ._రాన్నం చ తథా పథ్యం రసరాజోఒయమివ్వ తే ! 

1. రనీిము 8 భాగములు 2, నాభి 7 భాగములు 

8. గంధకము 6 భాగములు 4, హాఠిదళీము 6 భాగములు 

5. నేపాళప్రు గింజలు 6. భాగములు 

6. వెలిగారము 5 భాగములు 

7. సెడి ఉమ్మెతవి తులు 114 భాగములు 

8, శొంఠి శి భాగములు 

9. పిప్పళ్లు పీకి భాగములు 

10. మిరియాలు £ఏ8 భాగములు 

ఇట్లు కలిపి చి త్రమూలపు వేళ్ళ రి!సముతో కిది*నములు మర్దించి 

వరిగింజలంిత వటిిోకలు జేసి సన్నిీిపాతములకు అల్లసురనము, జిల్లేడు 


uu దానా 


1. ని 10. చేనయీ 15. ఈ 
2 య్‌ 11. తే 19. 3 
తి పచె 12. 0౦5 20. త్‌ 
ఉంద 


@ 13. ౬ 21. పూన 
య జే 14. o=._ 22, నా 
7 15, 0౬. ఏ8. కేసి 
క. కే 16. ళాలు ౬ 24 కా 
రి. లా 11.0oX 26, పాతాలకు 


2876 చికి తాసారనం(గవాము 


వేళ్ల కషాయం, అడ్డసరపుయా నెలర సం, ఏట్లను 1అనుపానముగ 2యివ్య 
వను, కిజ్వరములకు శొంఠి జీలకీజ్ఞతో వరక వేరు యిచ్చేది, 


అగ్నికుమారేరసము 

శ్లో, సూతగంధకనాగాోళ్చ వూవీకకం వివీమేవ చ! 
వక ద్వి(తిచతుష్క-ం చ విషముస్తేేీష్టడేవ తు ॥ 
హంనషపాదీరమై 1! న్తత్తో భవేత్‌ దిన(క 'తయమ్‌ | 
వాలుకాయం[తవిధినా ్రా 13్పచేద్యామచతుష్టయమ్‌ 113 
సన్ని పొ తే చతుర్లుంజంతులసీరనమి శితమ్‌ | 
సర్వజ్వరవినాశాయ నన్ని పాత కులాంత కమ్‌ ॥1 
పథ్యం జధ్యోదనం చేయం రసో వ్యాన్నికుమారోర్‌క్రః | 
సర్వశాస్ర్రానుసారోగణ పూజ్యపాదేన నిర్ణితః | 


1. రనీము 1 భాగము 2, గంధకిము 2 భాగములు 
8, సీనభ నము కి భాగములు 4. హేమమాక్సికిిము 4 భాగములు 
5, వత్సనాభి 215 భాగములు 6, ముమీణి గింజలు 226 భాగములు 


జిప్టీట్రిని వాంసపాదిఆకు రోనముతో మూడుదిిగనములు మర్దించి 
గాజుకుప్పెలో బెట్ట చీలమన్ను యిచ్చి వాలు'కాయంిగ్‌ తమున నాలుగు 
జాములువండి హం నీతలాన 2“తీసి ఖల్వమున బెట్టి దూర 28ముగ మర్దించి 
కరాటాన బెట్టి నాలుగు గురిజలయెత్తు తులశాకురసముతో బిల చ్చిన 


eh 


1. వలసీను 12, రత 20 05 

2 దునయిచ్చడి 18. చూరక్షంగుంజా చతుస్ట్ర 21. ౫ 

ర్‌ం జ్వరాలకు యం 92. జ 

టీ ర 14. తులసీరస సంయు కం 28, యింత ముట్టు 
ర్‌. కే సన్నిపాత వినాశనం 24. సాన 

6. శే 15. కృత్‌ ఏర5ం “నా 

7. రసము 15. స్య ౨6 (తౌ 

6, నాకా 17.0౧ 27, బుచ్చి 

9 ముచ్యతే 18, 4 45, ౦గా 


10. తథేవచ 19, 03 29, యి స్టే 


ఉ_త్తరఖండము 277 


నన్ని పోతములు *తగ్గును, నర్వజ్యీరములు తగ్గును, పథ్యము పెరుగు 
అన్నము "పెట్టవలెను, 
(పాణేశ్వరరసము 
1. గంథకము, _ 2, అ[భకసిందూరము కి పాదరసము 

అవి నసమాంశలు. నేలతాడి దుంపల రనము, హాంసపాడాొకు 
రనము, వీజటీతో (పల్యేకము మూడేసి దినములు మరి ంచి ఆిపెవు 
ధమును గాజు కుప్పెలోబెట్టి చీలమన్ను యిచ్చి వాలుకా యంగితమున 
వృదు.వై న మెల్ల ని మంటే9తో ఆబుజాములు వండి సాంగకీతలాన తీసి 


12 తమాకిలము వెలిగారము,యపమోారము, సర్షమోరము జీరకద్య 
యము, ఓవుము, శొంఠి వీప్పలిమూలము, మిరియాలు పంచలవ 
10 ళములు గుగ్గిలము, వత్సనాభి, అతివన, యాలకులు లవంగము, పతే 
కము, క రంబువ్వు, [తిఫలము, రాష్నా, పెన్నేరుగడ్డ చూర్జము 
ఇ్రవినమాంశలు,! మై మందుతో కలివి ఖల్వాన పెట్టి నిమ్ముపండ్హ్ర రసము, 
అల్లపు రనము, కొలగరాకు రసము, "వీటితో (పత్వేకిిముగ యేడేసి 
మౌొర్లు మర్దించి, గుంజా 21 పమాణ వటిిికలు చేసి నీడను యొండించి 
డాచి అనుపానవి కేిివలముతో |(ప్రయాగింోోచిన నర్వనన్ని వాతములు 
శమిం-చును. 

(పాణసంజీవనరసిోము 
శ్లో, సూతం గంధం చ నాగం మృతకనకయుతం వజభస్సాోోపి తుల్యం 
తి'త్తుల్యం ఫేన చైవగరళంవిమయాతం ధూ _ర్టక దావభావ్యమ్‌ | 





1. తౌ 1l. బుచ్చి 20, మే 
2. మానును 12. రసుతోోటిసరిగానుకలశీ 21. మొతం 
ను 185 లు 22, సాల 
ర. పెళ్తేది 14, 'సద్యమైరం 24, గేది 
ష్య జ క ల్‌, (అ) 
7. నా 16. ళా 
96, సమాంకోం 
ర్‌, ఆవు 17. న్నీ 
9. (తౌ 18. జుషభములోబెట్టి లి త్సర్యం 


10. లును 19. యీరసాలనీ 28. తోయభావ్యో 


578 చికి త్పాసారన ౦(గవాము 


మాయూానై !ర్భత్స ఏసి కైిరజమహివీభ వై నీయ తే మానుపేకీభ్యో 
నామ్నా క5సూచ్య(గ వేధో మునివరక థితః (పాణనంజీవనాఖ్యః క 


1. సము 2. గంధకము లిం సీసభన్మము 
4 హేమభసన్థుము ర వ(జభన్మము 


ఇవి సమాంశలు వీటికి సరి సము[ద్రఫేనము, వత్సనాభి, గరళము 
7చేర్చీ ఉమ్మె శత్రాకురినముతో ఒకనాడు మర్దించి రతర వాత 
నమలిచేదు, "వేవచేదు, మేకచేదు, యినుళోతుచేదు,?వీటితో (ప్రత్యే 
కము ఒకొ_క్యిదినము మర్పించి కరాటాన బెట్ట సన్నిపాతము కలిగిన 
వారికి సూదిమొన మోపితే దానికి తగిలి వచ్చినంత మందును అల్ల వు 
రసముతో ీనీయవ లెను, 


మృతసంజీవనరసోము 

న్లో. గంధ కార్థం రసం తుోత్థం నీలా చ ఏవహింగళమ్‌ | 
ఆకాళభమాతీకకాంతా[భతామం లోగివాం పేసమం సమమ్‌ | 
అన్లుోబీజకజం బీరి!చాంగరీణాం రసే*న చ | 
నిర్లుండీవా_స్తిగికౌండ్యోక్చ న్వరసేన చ మర్లయేత్‌ | 
2మూపాస్థం భూవుకే పక్వం చితక[దవభావితమ్‌ | 
జా సహింగుకర్పూరవోస్టపార్ష )కరసానుపః | 
మృతోఒవి సన్నిపాకేషు జీవత్యేవ న సంశయః | 


ద ల దాతా 


కే మచ్చ 10. ఆ-వెనుకను 189 హా 

2. ఆ 11. చా 19. స్ప 

8. యుతందీ 12. ను(క్రత్యేశాలు 26 పీరస 

eel 18. వాడు 2] ,.ఇాజేకా 

ర, నూబా 

6. యింత 14. మెన 22, న్య 

7 సెట్టి 15. యిచ్చేది 29, శుంక్యాచ 

8 వుమ్మ 16.0 24. పుశుపక్వంక పాయేణో 


9, సాన 17. ర్లం చితకగ్యని భావిరం 


ఉఆత్ర్తిరఖ౦డెము sy 


1, గంధకము 12 భాగములు 2, రనభన్గును 1 భాగము 
క్‌, తీత్ధము 1 భాగము 4, ఖండమణిశిల *1 భాగము 
క, అమ్బితీము 1 భాగము 6, ఇంగిలీకోీము 1 భాగము 


7. మామీకిము 1 భాగము 

5, అయస్కాంత భన్మ్రీము 1 భాగము 
అ్మభకసిందూరీ*ను 1 భాగము 
తామభస ము 1 భాగము 
లోహభన్మేము 1 భాగము 


12వీటిని ఖల్వాన బెట్టి నిమ్ముపండ్హ రశీనముతో ఒకనాడు పులి 
చించిల, మాదీఫల రసము చాంగేరీ రనము, వావిలాకు రసము గపేజ 
దొండాకు రనము వీటితో (పత్యేకగీముగ ఒక్కొక్క రేసముతో 
ఒక్కొ-కగానాడు మర్షించి వజమూవలోబెట్టి మాద మూత బెట్టి యేడు 
కోక మన్నులిచ్చి 15 యెండ బెట్టి మూ రెడులోతు 7 గాయ్యి (తవ్వి సగము 
వరకు యిసుకపోసి చానిమోద ఈమూపనుపెట్టి, దానిమోాద కొంచెము 
ఇసుకతో మూాసిీి దానిమోదిఉదయ ము**మొదలుకొని 22సాయం[తము 
వరక క 2ిజ్చలతో మంట బెట్టి సాంగళీత కోలల్‌నుగతీసి ఖల్వబీములో బెట్టి 
చితమూలపు కపాిియముతో ఒకనాడు మిర్షించి మినపగింజలంతేసి 
వటో'క్షలు జేసిితికటుకము యింగువచూర్ష ము కర్పూరముఏటితో కలిపి 





1. మొ 12. యింతమట్టు 22, రేషాడి 
4ఉ,మౌాం౧ 13. సాన క్‌, రొరకొని 

8, మౌం 15 జూ 24. మావుడాకొను 
4, మాం 16 మే ౨5, (ర 

ర్‌ం మాం 16. రసాన £6, అా 
sti 17. మాటి 27. వబుచ్చి 

8, os 18. ఆరితచి 25. ౦లో 

రి మాం 19. గుంట ఏ9, దచూూన 

10. మా౧ 20. నిండా 30. కా 


11 మా 21. మీదను 81. చేసి 


980 చిక ళఎనా౦ని౮ కి ఆ" యూ 


1అల్లపు రసముతో ఒకమా॥త్రిను ఇచ్చిన సన్నిగిపాతములు విషమ 


జీిరములు కీతగ్గును, 


కాలకూటరసము 


న్లో, మాక్కికం చ రసం చైవ నిలాగంధకతాళళమ్‌ | 
కంకుష్ట్రం చ విషం హేమ కృష్ణ సర్పవివషం నవుమ్‌ ॥ 
త్రీక్షం. శ్మామం చ తారం చ నాగభన్మ్మ సమన్వితమ్‌ ! 
క్రంకో లం చ వచాయుగుం రజనీద్వయన నంయుతేమ్‌ | 
జాతీఫ లం చ విజయా వీజం వమోరద్వయం నమమ్‌ | 
5మూత్స ్యమాపిపమాయూర ఛాగపి_ల్తె కేన భావయీత్‌ ॥ 
ఏశెః వీ శక్రోరార్డ)కై_ స్స దినమేకం పృథక్‌ పృథక్‌ | 
కాలకూటరసో నామ గుంజార్ల 0 నన్ని పౌకజిత్‌ || 


1. ముత్యపు భస్మము 
4. గంధకము 

Ts వత్సనాభి 

10. లోవాభసన్నము 
18, నాగభస్మము 
16. అతివస 

19. జాజికాయలు 


2, రనము 8, మణిశిల 

ర్క పారిదళము 6, కంకుష్టము 

8, హేమభన్ముము 9. నల్ల [తాచు ఏీవము 
11. రాగిభస్తుము 12, వెండిభస్థృము 
14. కంకణాలు 15. వస 
17. మాను పసువు 18. ముంచిపసుపు 
20, గంజాయి విత్తులు 21, నర్జకారము 

22, యవథారము 


వీటిని సమాంశలు గూర్చి అల్ల ల్లపురిసముతో ఒక దినము 
మర్చీంచి గండుమోను, యెనుబోతు, నెమిలి, మేక, వీటి చేతికట్లీతో 
ఒక్కొ క్కదినము చొప్పున మర్దించి కరాటాన బెట్టి 1అరగపరిజ యెత్తు 
అల్లవు రనముతొ “యిచ్చిన సన్ని పోితములు 1ఓశమించును, 


1. 'జీండినీళ్లతో 
2. యి_స్టే 

వ, తా 

శ రో 

ఫ్‌, మామను 


6. మచ 11. పరక 
7. ళకైైరన్తు 12, యిస్తే 
వ ద్య జ 
ర, పాన 13. తో 


10, ను 14. మానును 


ఉత్తరఖ౦డము 281 


కాలాగ్నిర్ముదరసము 

శ్లో, (త్రిమూరపంచలవకైై గినై కం మర్దయేదనమ్‌ | 
రాజికా నగరం హింగుచై భేర్నూపాం చ కారయీత్‌ | 
మూపాగఖ్యా మర్జితం సూతం దృఢవ స్టేణ 2బంధయేత్‌ | 
సారనాళె కిముత్స సిపి త్త డోలాయం (తే దినం *వచేత్‌ ॥ 
ఆదాయ మర్షయేక్ట ల్వే నూతతులై ్యర్ట్రువైః క్‌ప్పథక్‌. | 
నిర్షండీభ, త్రాగ ధుత్తూర జయంతీతిలపర్టి est 
మండూకశకాఖ్యా కాక మాచీ గిరికర్ట్‌ "దవై*_న్తథా ! 
క్ర రపీరాగ్ని పాఠా శ్వే కేభిర ర కం గ్రమాద్దివై sl 
మరీచం ౫౧౦ధకం తుల్యం తపా పిశ్తెర్ళిభావయేత్‌ 
మాయూరమా'త్స ఫ్రవారాహేేవాగమాహిమేకై రపి! 
సమాంశే స్థం 1కిత్రథా వ్యస్తర్దినై కం భావయే తీత 8 | 
రసః కాలాగ్ని రుదో౭.యం గుంజై కం భ శయేదవి | 
శర్క-'రామధుతోయం చ డాపయేత్‌ న్నాపమేజ్ఞలై ః | 
దాడమం చేతుదండం చ పథ్యం దభధ్యన్నమాచశేత్‌ | 
శీతోపచానై రనై్యాశ్చ నన్నిపాతం నివారయెత్‌ | 
1. నీిర్ణతారము 2, యువమోరము క వెలిగారము 
4, పంచలవీీణములు 


యిప, నమాంశలు ఒకదినము మర్చించి ఆవాలు, శొంఠి, ఇంగువ 
20పీటితో మూవనుచేసి పె జావధములనుి!ఎలుకచెవ ఆకు రనము పోసి 





1. మూజాషాం 9. (్తః 15. ర 

2. యీాం 10. చే 17. o 

కిద 

*ధ 11, మాచ 18. ద్షఃి 

కంకర 12. = ' 19 త 

రత ధా ము 

6. రృవైః 18. ద 20. యిన్ని ఆకువథాలవె త్తీ 
7. ర కేం సైంది "పెట్టి 


కీ లై 15, తే 21. యొలిక 


882 చికి తాసార నం(గవాము 


మర్జిం వి ఏ్నట్లగుడ్డలో మూటగట్టి ఈ మూటను మూపలోపెట్టి తరు 
వాత గండుమోను "పిత్తము ఆరనాళము కూడిన డోలా యం*ఏ(తమున 
ఒకనాయ వండి తీసి వావిలి కలగర, ఉమ్మెత్త, మంచివామింటి, 
మండూక బహ్మీ, కానర, దింకున, గన్నేరు, చిత్రమూలము, పార, 


పిటి రనములతో వరునకిమముగ మర్దించి అందులో మిరియాలు 
గంధకము *పీటిని బావభ నమాంశముగ చేర్చి నెమలి, మోను, పంది, 
మే, యొునుబోతు, ౦పిటైచేతిక ట్లనుకూడ సమాంశలుగ చేర్చి, పీటితో 
11 ప క్యేకముగ మర్చించి గుంజాిపమాణ వటికలు చేసి సన్ని పౌోకిత్రము 
తి ద a 
లకు రెండు మా(త్రలచోొప్పున పంచదారతో పేగలిపి ఈయవలెను' 
డానిమ పండ్ల చెజకుగడలు 15 ఈయవ లెను, యిచ్భాపథ్యము చెశ్లేది, 
పంచవక రసము 
ఆజా 
న్లో, శుద్ధసూకతం విము గంధం మనీచం టంకణం కక | 
నాగవంగసమాయు_క్షం దుత్తూరరసమర్షిత మ్‌ | 
పంచవ క్రరసో నామ ద్విగుంజూ సన్ని పాతేజిత్‌ 1 
అర్క_మూలకపాగయం తు నవ|ోవమనుపాియయేత్‌ | 
పూర్వవద్దాప యెత్సథ్యం జల యూనీగం చ శారయేత్‌ ॥ 


1. రనము 2, నాభి క్రి గంధకము 
4. మిరియాలు ర, వెలిగారము 6, పిప్పళ్ళు 
కట్ట వంగభ స్పృము 8, నాగభన్మృము 

ప న 
l. ఈభుహదముగట్టి పాతను 8. న్నూ 18. తా 
2 నీంతను 9g. అవుభాలతో సమాంశం 14. గానియిశ్చేది. 
క, శా బెట్టి 15. తినేది. 
4, పుచ్చి 10. యీచేతికట్టుసమాంళ లు 16 యే 
ర్‌, న్మ బెట్టి 27న 
6. యీవుపరసాల 11. (క్రమాన 18 "గే 


7, మాన 19. మా(తంవబుకొలం 


ఉత్తరఖ౦డ ము 238 


ఐఏ నవమాంళలు. ఉమ్మె త్తాకు రిినముతో ఒకనాడు మించి 
ద్విగుంజామా[త్రవటోకలు జేసి జిల్లేడు వేళ్ళ కపూయము (త్రికటుకము 
అనుపానముగ బెట్టి *ఉఇచ్చిన సన్ని పోతములు రతసను, 


పథ్యము సెనగలు ఉలవలు గోధువులు పెనలు కొజ్తవియ్యము 
7ఈ పంచమువ్స్వి ధాన్యముతో జావను కాచి ఈయవలిను, 
స్వచ్చందభై రవరసము 

తో, సమభాగాశ్చ సం(గాహ్య్యాః పారడామృతగంధకాః | 

జాతీఫలం చ ఛాగార్థం దత్వా కుర్యాచ్చ కజ్జలీమ్‌ 1 

నర్వార్థమాగ ధీచూర్ష్మ 6 రఖల్వే పీష్టం నిధాపయేత్‌ | 

గుంజామా|(త్రం దిర్టోగుంజం వా నాగవల్లీదళేన వా 1 

ఆర్హ్రకన్య రసేనాపి యథా దోవ సేన 10వా | 

శీతజ్వ రే సన్ని పాకే విషాచ్యాం విషమజ్వ లే | 

మందాగ్నా చ ళిరోరోగో జ్యే జీన 1జ దారో! 

(పయాజ్యో 1ే2ిభిపజూ సమ్బు(గసః స్వచ్భందఖే రవః | 

ముహూర్తం 13స్థాపయేత్తా యే తతః కు ర్యాత్మియాపీమిమామ్‌ | 

నజీరాంకోళకం దద్యా త్తి క్షశీక తేన వారిణా | 

స్వచ్భందభై రవో లేహో రనన్సర్యరసాధికః | 


1. రసము వి నాభి లి, గంధకము 


ఇవి సమాంశలు, వీటి రోసములో నగము జాజికాయ, ఇన్నింటికి 
సిగము పిప్పలి మూార్హ్మ 1కము చేర్చి ఖల్బములో "బెట్టి శ్రిఖాపూరిీత ముగ 


1. న 7 ఖుల్వయయు క్రం 18. తం 
2, సాన 8, యంవాపీ 14. తే 
లొ యిస్తే రైతు 16. సం 
4, 

స్టే 10, స్య i178 
న 15. ంబెటి 
ర, యా సంచముప్టిగంజి 11- బి . రబా 


కాచి పోసేది, 12 దీ 19, ౦-గాను 


984 చికి త్సాసార నం(గనాము 


మర్దించి క'ఠాటమున బెట్టి చెండు గురిగింజలంత మందును తమలపాకు 
లలో బెట్టి తినిన జ్యరములు నయమగును, 

అల్లవ్రురసముతో గాని తులసియాకు రనముతో గాని హిసుపు రన 
ముతోగాని పంచదారతోగాని *ఇచ్చిన క్రీతీజ్యరములు నయమగును, 
జర్టోరములకు శొంఠితో “యివ్వవలెను. గుమ్మడికళ్లు అడ్డసరపు 
యోానెలు ఏటి రసముతో '*ఇచ్చిన దోవజ్య్షిరములు శమించును, 


సన్ని పాతభై రవోరసము 

శ్లో, శుద్దసూతం సమం గంధం మృతతా[మా(భటంకణమ్‌ | 
జం వీరపల మధ్యస్థం డోలాయా]30 త్మదసైః పచేత్‌ | 
నర్చావీ. 1*ఉదాననో (డ్రాహ్మీ మూనావీ. వాంనపాదికా | 
వాంసితుండీ రుుదధూ ం వా తారివాయేశీసీరే సాః | 
దినైకం మర్ష యీ జేభిర్లోహానంపుటే*గం ఫుశేత్‌ | 
ద్‌ కం వాలుకాయం(కే నముద్ధ ఖత్‌ ఏమార్ల యేత్‌ క్ష 
శాలా చ దీవ్యకం వ్య|ోహం ఏవజీరక చి(తకమ్‌ | 
సమైస్సమంతతో ఏీబ్మిశ్రం (తిగుంజం ధ్ర వమయిత్సడా | 
సన్ని పాతజ్వరం వాంతి ముద్దయూపాశనాత్సుఖీ ॥ 
శ్షూద్రజాతియుత ః చ2౦ఇూా రసోఒయం శౌ రవాబేభిధః | 


ర 
1. రసము 8, గంధకము లి తామభన్నను 

4. అ|భకభస్మము ర, వెలిగారము 

న ప 

1, తింట 8, అవికల్పి 15. సాః 

2) ేకులు 9. యిస్తే 16. కేపచణేత్‌ 

52 చు 10. రా 17: క్ర 

కీ యిస్తే 11, మానును 18- న్మి 

5 రా 12, శతేపచేద్దినకో 19. సు 

6 రా 1కి. చా 40. య 

7 యివే 1ఉ సా 213 దదిఖిః 


ఈ _త్రరఖ౦4 మి జరల 


1ప్టిటిని నిమ్మపండ్లలో బెట్టి ఆ నిమ్మపండ్ల రినమునే పోసి 
డోలాయరోత్రమున ఒకనాడు వండి ఓతరువాత నర్పాతీ ో5అననము 
మండూక (బ్రహ్మో, పొన్న “ంటి. వాొంసషాది, తేలుమణి చెట్టు రు దజడ 
ఉీమ్మి_త్త ఆముదపు వేరు "'కాకవూచి వీటి రనములను [కవు [కమ 
ముగ బోయుచు మర్షించి షదీసిని ఇనుప నున్నవు గాయలో బెట్టి డాని 
నందున వెలిగారమును "పెట్టి ''దానిమైన కోకమన్నులుజేసి ఒక దినము 
గజపుటము పెిట్టవ లెను, 


వుటసంఖ్య.లోతుిమువ్పది రెండు అంగుీకేళ ములు, వెడల్పు, పదు 
నారు అంగుీళములు, ఇది పుట సంఖ్య; ఇట్లు పుటమువేసిన కొపధ 
మును తీసి ఒక దినము వాలుకాయం1,తమున వండవలెను, 


వాలుకాయం[త్రలక్షణము 
19 జ్రక్ర (దోంపరిమాణముగల కుండతో అడుగున ఈ మందును 
20-పెట్టి ఆ మందుమోద (పపిదను మూసి (పమి*!దకు కుండకు నడుమ 
నున్న నందు¥ిలో డీబెల్లము సున్నము నూరి పూసి ఆ కుం?ిడ నిండుగ 
ఇసుక బోసి పొయిమోద బెట్టి ఒక దినము ఉదోయా _స్థమిియములు 
మంట బిపెల్టవ లెను, 


a 


1, యిది 11, శ్రేది 21. ణా 
2 సానౌే 12. మ్మ 92, న 

5. (తా 18, ళా 98, చరకడం 
హీ దా 14. పదహారు 24, పెట్టి 
ర్ర్‌న్మ 15, ళె 25, డనిండా 
6, అలచంద 16. ఆవుటం వారిని ఆవు 26 య 

గా యిీోరసౌలు 17, తాన వండేడి 27. యా 
8, బోన్తూ 18,మా చెడు బియ్యము వారే 28 బెట్టి 

9 యాకలకం 19, పోగుపోని 


10, ఆమోద 90. చె 


౨86 చికిక్సాసారనంగ్రవాము 


ఆ మఠథవాడు 1స్వాంగశీతలమున తీసి శాలకిచెట్టు *టఓమము 
(తికటుకము, నాభి, జీలకకిట్డు, చిత్రమూలము ఓపీటిని సమాంకలు ర్‌ూార్చి 
కప భూవధమునకు సమముగ చేర్చి నిమ్మపండ్ల రసముతో మర్టించి 
సంజూ పమాణవటిిికలు చేసి మూడు వటేకలు తేనెతో గాని 
అబ్లపు రసముతో గాని ఈయవ లెను, 

పధ్యము పెనిరకట్టు ఈయవ లెను, 

కాలాగ్నిరు(ద్రరసము 

క్లో, రనభస ప్రమాణం తు పేపలమేకం [పయోజయేత్‌ | 
చతువ్పలం తా(మభస గంధకం చ చతుీప్పలమ్‌ ॥ 
తాళకం పేపలమేకం తు 17పలచమేకం తు టంకణమ్‌ | 
1కిపలార్లం వత్పనాభం వ్‌ జంబీరామ్లేన మర్దయీత్‌ || 
చిితమూలరసేనైవ మర్టయిత్వా దృఢం పునః | 
వాంనపాదీరసేనైవ మర్షయేళ్ట ల్వమధ్యతః | 
రసః కాలాగ్ని రుదో౭.యం నామ్నా రోగార్స్హి నాశనః | 
(వీహిమా।త్రం (పయుంజీత సీివశ్యర్హ)కస్య రసేన తు ॥ 
దారుణం సన్నిపాతిం చ జ్వ రాక ఫరోశాన్నివ_ర్హయేత్‌ || 
రసేందో వారతి వ్యాధీక్‌ సరః నర్వ పూజ్యతే ॥ 

నాగార్జునరసము 

తో నూతం చ గంధకం లోవాిమమృతం చిత్రహత్రకమ్‌ | 

విళంగం రేణుకా ముసా చై లా(గంధిక' కేనరాః | 


ల న ఇ 


1. పుచ్చి ఇకా 14. ఫ 

వి వాము 84 కాలు 15, ఫ 

8. ర 9, సాన 16. ఆ 

ఓ ప్రుబాహధం నరిపొలు 10, నీయిచ్చేడి 17. ఘ్నుం 
నెట్టి 11. స 18, మేత్‌ 

ల్‌, సాన 12. మ 19. ౪ 


6. మూ[తం 18. భభ 


ఉ_త్తరఖండము 287 


పలతేయం (తికబుకం శుల్బ్పభ న చ హింగుళమ్‌ | 
1మునలీ కందమూలాని తత్సర్వం నమభాగికమ్‌ 1 
ఖల్యమభే వినికీప్య మధుయు కేన మర్దయీత్‌ | 
బదరీబీజవూా నేన (శీనాగాక్టుననిర్మితః || 
శ్యానకాసకుకి యే గుల్ళే విషూోచ్యాం విమమజ్వుగే | 
కుష్టరోణే విపోనా దే ఛర్చిరోగేగళ గ హే 1 

నన్ని పా తాతిసాేషు ర్‌హ్యాజీ న్లో చాన్నిమాఎద్యశే ॥ 
(వదనే రపి త్తే చ మేహే చారోచశే "పితమ్‌ | 
అనాను ౯౭ నర్వరోగహరం పరమ్‌ ! 


1. రసము 2, గంధకము లీ, లోవా భన్తము 
4. అమృతము 5. చి|తమూలము 6. పతకము 
7, విళంగములు 8. రేణుకలు 9, ము స్తలు 
10. యాలకులు 11. వీప్పలీమూలము 12, నాగశేనీరములు 
18. (తిఫిలములు 14, (తికటుకము 15. రాగిభస్తము 

16 ఇంగిలీకము 17, నేలతాడిగడ్డలు 


10వీటిని నమాంళలుగూర్చి ఖల్వమున బెట్టి అతిమృదువుగ తేనెతో 
మర్పించి శేగుగింజలంశేసి వటికలు చేసి 12ఈ [క్రింద చెప్పబోవు అను 
పానములతో నాయారోగములకు వాడవలెను, 

అజీపిర్ణ మునకు కలితోను,ళూలలకు ేడినీళ్ళతోను, వీర్యవృద్ధికి 
ఆవు నేతితోను, పై త్య(పీ మేసామునకు "తే నెతోను,శుక్ష (పమేగీవామునకు 
తిప్పన త్తు తుతోను, బోడ్డుబల్లకు వాతబలానమునకు జలరోగమునకు పంచ 








1, తాళ మూలిక 7. నాకనం 18. అ 

2 కో 8, రా 14. నీ 

ల, యా ర్రీలా 15. వా 

శ్తీక్రా 10, యిన్ని 16 హా 

రద 11. కా 17. స్పాసాగం 


6. ము 12. యిందుకుఅనుపొనాలు 
క గారో 


95 చుక్‌ అపానం ను * కార ఆలా 


గీల్మములు మొదలగు వాటికి గుమ్మ డికాయ రనముతోను కీఈయవ 
లెను, దంత రోగములకు నిమ్మపండ్ల కీళనముతోను అరిశస్పులకు (గహ 
ణికి రావి చెక్క_ కపాయముతోను !ఈయవలెను, తఈయరోగములకు తరి 
చల్లతో ఈయవలెను, దగ్గుకు శ్వాసకు నల్లబులుగుడాకు రసముతో 
9 ఈయవలెను, కడుపు పెరిగిన)యెడల మదినెకేళ్ళ రసముతోను,కుక్షువుకు 
వేపాకు రేసముతోను, మూత్ర కృ(చ్చకు $ తామర పువ్వులను నూరి 
2డానితోను ఈ మందు నీయవలెను, ఇట్లు రెండుదినములిచ్చిన తగ్గును' 
ముఖరోిగములకు చల్లని నీళ్ళతోను, వీననకు ఉమిరియపు పొడితో 
చో వేడినీళ్ళను (తాగవ'లెను, శీత జ్వ'రములకు నీకిలియాకు రనముతో 
ఏ హాయమవ'లెను, గండమాలకు గారవేరు తోలును మేకపాలతో నూరి 
20దానితో సీయవలెను. (తిదోటేపములకు గన్నే రాకు రసముతో 2ినీయ 
వలెను, చేరుకుట్టుకు మేడికాయల రసము పంచదారలతో 2ినీయవ లెను, 
గుకోజ్జపు తెగుళ్ళకు 9 మాతి్‌లను జెల్ల ముతో గాని శోఓనుముతోగాని 
27 కయవ లెను, నన్ని పౌిితములకు అర్క_మూల కపాయముతోో 2ఈయ 
వ లెను, 
(పతాపమా ర్లాండరసము 

క్లో, వివటంకణచేపాళం కిమరిచం హింగుళం సమమ్‌ | 

దంీ!త్యంబు నా౭_ధ సంమర్ద థం ముద్దమో(త,పమాణతః || 

రసః (పతాపమా రాండ్‌ జ్వరం వాంతి మహాద్భుతమ్‌ | 


ననన CEE ee eR 


కల్యా 18. గాన 41 ములకు 

చె యిన 14. పిర్య 22. యిచ్చేది 
ap యిచ్చేది. 15, తె ఏరి ను యిచ్చేదీ 
శీ, గాన 16. నీళ్ళతో యిచ్చేది ౨4. త్రి 

5, వులునున 17, రా 25, అను 

6. యిచ్చేడి 18, లా 26, వాము 

[6 గన 10, యిచ్చేడి 27 యిచ్చేది 
5. నిచ్చేది 20. యిబ్బేదిపెసరగింజంత ౨8, తా 

9. యిచ్చేది వుంటను బూసేది తొ 29 యిచేడి 
10, ందుకు లుత చెరకడం దిని భుడి 380. (కమం విద్యాతు హం 
11, సాన యవుండి ఆమోద మందు గుళం 


12. అందులో యాకమా తాగేది, 81. త్యా 


ఆ_లరఖుండ వము తరళ 


1. నాభి 2, వెలిగారము లి చేపాళనములు 
శ, మిదియాలు 5, యింగిలీకము 


అవ్‌ నమాంశలు, 2సాగదంతి వేళ్ళ రగినమున మర్దించి పెసర 
గింజలంత వటోకలు చేసి జ్భీరమునకు ఒక వటికను వేడినీళ్ళతో కపచ్చిన 
పదిమాథ్లు వి శేచనీములగును, ’వాంతీ అయినయెడిల ఒక్క-సారి వాంతి 
యగును, భయపడవలదు, జ్వరము తగ్గును, 


రాజచండీశ్వరరసము 

శ్లో, సూతం గంధం వివం తుల్యం మర్షయేద్యామయు గృకమ్‌ | 
నిర్షుండ్యా1%శ్చ (దవేేణళై వం దంతీ12 డావైశ్చ మక్షయేత్‌ క 
జంబీర:కిన్య (ద్రవైే-కేవం న_స్తోగ్‌వారా౯ా ధృథఢం భృఢమ్‌ | 
గుంజూ[పమాణవేోట కాళ ధాయానశుప్కా_ంే/శ్చ కారయేత్‌ | 
ఆర్ష )కన్య రసోవేతం దద్యాద్ధంతి జ్వరం పేత్స్తణాత్‌ | 
లెలాభ రింిగే జలస్నానం ర్పేష్టాశ్తే త[క సేవనమ్‌ | 
గాశే చందన లేపిిక్చ పశ్వాత్రాంబూలభవ.ణమ్‌ |! 
ఇమ్యాన్లూది ఫలాదీని "దేయాని వివిధాని చ 
'రాజచండీళ్వరో నామ ఫుష్పమాలై్య్యైరలం[కియా | 

శీతాంకుశరసము 


శో, “త్రుత్ధం టంకణ *2పారదం బలివిషం స్యాత్థర్పరం తాళకమ్‌ 
నరం  ఖల్యుతలే విోమర్ద్య **రచితః స్యాత్కారవల్లీరమై సెః 8 





1 ఛా విదాహించును వఎరవ 17 చ 
లె. తేగడ వద్దు జ్యరంవిడుదును 18. (క్పణేత్‌ 
8ీ* సాన 10. చ్యా 19. xo 
అ స్ట స చ eos 

రా క లం 
ర యిశ్చేది 18 స్యా ష్‌ 
7. 5ఈో 14. చేయం 22, శీతజం 
6 మవు 15. భావై ఏతి మృజ్య 
9. కక్కు_.నా? ఒకమాట 16 యి 94. మదితం 


10 


890 " చికిశక్సాసారనం(గ్రవాము 


గుంజై క్మపమితశ్చ శర్క_రయుతః స్యాజ్జీర కేిణాథ వా- 
ి'క్వేకద్విత్రి చతుమ్మ_లీతవారణః ల్లీతాంకుకో నామీతః ॥ 


1, మైలకుళ్ణము, 2, వెలిగారము 8 రనము 
4. గంధకము, క, ఇల్లిపాపాణము, 6 కఫర్శి 
7. హారిదళము 


ఇవి సమాంశలు, ఖలాగ్రనబెట్టి పొట్టికాకరాకు రళనరముతో 
వృదునుగ మర్దించి గుంజూో[పమాణ వటి”కలు జేసి పంచదారతో గాని 
జీలకకిజ్డ రసముతో గాని ఇచ్చిన ఏ కాహిక, ద్యాహిక, (త్యాహీక, 
ఇాతుర్ధి క్క జ్వరములు శమించును, 


చాతుర్గికబడబానలరసము 

రనము, గంధకము, మణిశిల ఇవి నమాంశలు వావిలాకు రీ2నము 
తోమర్చించి మావలో గోపి త్హ్రమును పెట్టి, దానిమధ్యను ఈ కూప ధమును 
"పెట్టిసినోరు మూసి సబువిడకలతోకుక్కు_టవుటం పెట్టి సాంగళీతలాన త్రీసి 
ఈ చమూార్జము రెండు "ీభాగములు, తా(మభ సము 16వక్రభాగము కలికి 
చుట్టుగుల్ల లలోని ఫురు17గసలతో మర్దించి తొలుతటి వలెనే పుటముబెట్టి 
తీయవ లెను,ేీ-ఈ మందు "రెండు భాగ ములు, మైలతుోిత్స్లము ఒకి భాగము 
కలిపి ఉిమ్మ'త్తాకు రోసముతో మర్దించి గుంజా(ప్రమాణ వటోకలు చేసి 
ఓక వటికను పంచదారతో '.ఈయవలెను, పథ్యము పాలు అన్నము 
10బ్రట్టవ లెను, 1 త్యాహిక చాతుర్థిక 2జ్వరములు 2 మించును, 





ఇ, తైవ 9. కెలునానును 17. పాళ్లున్నూూ 
2, నా 10. సాన 158 త్తం 

రి, త్వేక 11. వాయిమాటి 19. సాలు బెట్టి 
4 క 12, బుచ్చి 20. న్శ 

ర్‌, రసాన 18. పాళ్టున్నూ 21. వన 

6. మాత్రపు 14, పాలుబెట్టి 22 మాత్రం 

7, కా 15. పున 28, కా 

కి (5 16. యీ ఆనవుషభం బెడ్డు, యిచ్చేది 


శ) 
ఆ _లృ౦ఖ౦డఉము aa. 


*చాతుర్టిక జ్యరకషాయము 
న్లో, వాసా ధాత్రీ కా కిధాన్య పథ్యా నాగర సారికీవాః | 
ని ఛామధుయుతః క్వాథీ శ్చాతుర్థిక నివారణః | 


నారాచరసము 

ల్లో . అపా 'ని స్తుమదంతి వీజదళికా ఛభాగ్యాస్ర్ర యా నాగరాత్‌ । 
జ్యా గంథాన రిచిం చ టంకణరనం వైకై కభాగాన్వితమ్‌ ॥ 
గుంజూమా[తవటీ విశేచనకరీ చేయం చ నీతాంబునా | 
గుల్మిన్లీ వావముపహోదరాదిశమనో నారాదనోవమూా రసః 1 
1, నేపాళిములు 8 భాగములు  £, శొంఠి కీ భాగములు 
88 గంధకము 2 భాగములు 4, మిరియాలు 111 భాగము 
5, వెలిగారము 1 భాగము 6, రనేశము 1 భాగమూ 


14ఈ విధముగ కూర్చి మర్చించి గురివిందగింజలంత వటోకలను 
చేయవలెను, 


ఇందుకు పేఅనుపానము 
శ్లో. బే కమ. మృ తేనై వ (కిమికోయే. గుడేన చ | 
జ్యే చార్ష్భర సేనై వ స్వే తు మరి!చం &ీపేత్‌ | 
బద్దకోవ్వీకి నేతితో సీయివ లెను, 19బ్యరములకు ఆల్లపురన 
ముతో ినీయవ'లను, (కివికోబేన్టికి 2జల్లముతో *ోసియవ'లెను, 
స్విోన్గు నకు మిరియాలతో 2ినీయవ లాను, 


a ప స నాకాక 


లు 

2, (తాకి 12, మో 29 యిచ్చేచి 
ర రా 18. ఫౌలు చొ 4లి, జీకిక 

ర్‌, ఇంరుకు 15. 2) 35. ove 
6, Ca 16. 06౮ లు 

7, ధాతు 17.0౧ స అరదం 
8. కా 18. యాకమానబెట్టి 27. యిచ్చేది 

అ 
0౮. బా 19. కాలం 26. సీకి 


ఖు య 
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సన్ని పాతవిధ్వంసరసము 

శ్లో, నూతం గంధం సమం శుద్ధం "తాళ కం మావ్షీకం తథా | 
మృత తా(మా॥భ్రకం బోళం విషం ధుత్తూరబీజకమ్‌ ॥ 
మారత్రయం వచా హంగు పాఠాభృంగపటోలకమ్‌ | 
వంధ్యా నింబ(తయం 2న్టుంధ్రీ కుండీిలీద్వితయం నవుమ్‌ | 
సింధువార[డవై స్పర్వం మర్ష్యం జంబీరజై రపి | 
దినే కం వటికాం కర్యోచ్చణ కాభాం చ ఛతయేత్‌ | 
అత్యు(గసన్ని పోతం తు సర్వోష్మదవసంయుతమ్‌ | 
నిహా"న్యాదనుపానేన దశమూాలార్మ_ జేన వా ॥ 
భీళాంబుపానం సంరీతాపే పథ్యం దధ్యోదనం హితమ్‌ | 
రసో విద్వంసకో నామ సన్ని పాతనికృంత కః ః 


మాణిభద్రలేవ్యూము 
1. విళంగ సారములు 101 భాగము 2. ఉశిరిగపప్పు "1 భాగము 
కి కరక్కాయపప్పు 121 భాగము 4 తెగడచూార్డకీము కి భాగములు 
ర py ము 12 భాగములు 


జెల్లసమును పాకము బట్టి 16పై చూర్ణ ములను పొకములో 
బోసి చిన్న నిమ్మి కాయంత ఉండలు చేసి ఒక ఉండను వేడినీళ్లతో 
ాచ్బుకొనిన పదునైదుసార్లు సుఖవి రేచేీనములగును, 
సుఖవి రేచనయోగము 
1. 'తొడికాయ!ిమార్ల్య ము ౨, తెగడచూర్లము 


లి, కీలపంి0డు గుంజు 
EC కలత వచాను 


1 గూ 8, దేవా 15. 0 

ఇక్‌ లకు 16. యాచూరాలు 
తిం లాంగజం 10. OO వ్‌ ల 
ర్‌, సా 12. ౧ 16. నాలు 

6. తాంథు 18. 03 10, అంతే 


7. ంత్యా 14, చరేకడం 20. టీ 
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వీటిని నమాంశలుగ కలిపి (త్రిఫల కపషాయముతో వచ్చిన 
సుఖ విరేచనిమగును, 


నాభిలేపవిరేచనయోగము 
తో, కింోడీతకీఫలం మూలం శ్వేతగుంజా౭ మ్లసెంధవమ్‌ | 
నాభిం (పలేపోయేద్యావత్‌ 'తావన్గలవిీరేచనమ్‌ ॥ 
1. (మంగ పండ్ల 2 7 యంగ వేరుతోలు 
ల, తేల్లగురివిందగింజలు శ, పులిచించిలము 
5, సైంధవ లవణము 


వీటిని నమాంశలుగ నూరి బొడ్డున రబ్వూసిన విచేచన*ల మగును, 
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మరియొకటి 
క్రో నపాళం వూ]12%4ధ్రివీజం (ప్రత్యేకం చ కిపలం పేపలమ్‌ | 
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లోకో త్తరరసము 


శ్లో . సూతగంధక-నేపాళదంతీ బీజాని టంకణమ్‌ కః 
వరండేకన్య బీజాని రాజవృతు ఫిలం (క్రివృత్‌ || 





1. యివి 8. కట్టపతివై కడిగివేశేది 15, వింళతీర్ణి న 
ల యి స్టేను రి భవి 16 లోేపి 

లిం మౌ 10. ఫ 17. మా 

4 డీ 11. ఫ sees 

ల్‌, యో 12, యు_క్ష 

6. రో 18. నిష్కుం 19. టంక 


US మౌ 14. ని 20. లా 


292 బక తానా ౦సెం((౧ అబూ 


సన్ని పాతవిధ్వంసరసము 

శ్లో, నూతం గంధం సమం శుద్ధం "తాళ కం మావ్షీకం తథా | 
మృత తా(మా॥భ్రకం బోళం విషం ధుత్తూరబీజకమ్‌ ॥ 
మారత్రయం వచా హంగు పాఠాభృంగపటోలకమ్‌ | 
వంధ్యా నింబ(తయం 2న్టుంధ్రీ కుండీిలీద్వితయం నవుమ్‌ | 
సింధువార[డవై స్పర్వం మర్ష్యం జంబీరజై రపి | 
దినే కం వటికాం కర్యోచ్చణ కాభాం చ ఛతయేత్‌ | 
అత్యు(గసన్ని పోతం తు సర్వోష్మదవసంయుతమ్‌ | 
నిహా"న్యాదనుపానేన దశమూాలార్మ_ జేన వా ॥ 
భీళాంబుపానం సంరీతాపే పథ్యం దధ్యోదనం హితమ్‌ | 
రసో విద్వంసకో నామ సన్ని పాతనికృంత కః ః 


మాణిభద్రలేవ్యూము 
1. విళంగ సారములు 101 భాగము 2. ఉశిరిగపప్పు "1 భాగము 
కి కరక్కాయపప్పు 121 భాగము 4 తెగడచూార్డకీము కి భాగములు 
ర py ము 12 భాగములు 


జెల్లసమును పాకము బట్టి 16పై చూర్ణ ములను పొకములో 
బోసి చిన్న నిమ్మి కాయంత ఉండలు చేసి ఒక ఉండను వేడినీళ్లతో 
ాచ్బుకొనిన పదునైదుసార్లు సుఖవి రేచేీనములగును, 
సుఖవి రేచనయోగము 
1. 'తొడికాయ!ిమార్ల్య ము ౨, తెగడచూర్లము 


లి, కీలపంి0డు గుంజు 
EC కలత వచాను 
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వాలుకాపానము 
శ్లో, ద్వా(త్రింళత ౮'పలై సోయెః 2పలై కాం వాలూీకాం పచేత్‌ | 
పాోదశేహం వ(స్త్రువూతం లార్‌జన కుసితామధు | 
యుక్తం 6చేయం నివాంత్యాశు దావాతృ ప్లామడాత్య'యాన్‌ | 
ఛభ ర్ధితృష్ణ్టలకు 
శారిబాదిక షాయము 
క్లో, శారిబా ధాన్యకం (చామాౌ వాలకం చందనం సమమ్‌ । 
నర్యతు!లో్య భ్‌ వేల్లాీజః ఏపచేతో యొశ్చతుర్లుతై ॥ 
పాదకేవం పిబివ్బీతం నసితం చృర్టితృ'*ష్ణ్టయోః | 
చందనాదికషాయము 
న్లో, చందనం శారే2ివా (చావో ముస్తా చ పేనలదం సమమ్‌ | 
సర్వతుల్యో భవేల్గాజో ద్విరష్ట్రగుణి తైర్టలైః | 
అర్థ శవం పచేచ్చీతం సితామో[ద్రయుతం విబేత్‌ | 
ఛర్చిం తృష్టైాం నివాంత్వాళు 'తాపజ్వరనివారణమ్‌ 
సన్నిపాతములకు శీనస్య ములు 
అగుర్వాదినస్యము 
అగురు, ఆవునెయ్యి, తేని కస్తూరి. మారేడువేరు వీటితో 
నన్యీముచేసిన నన్ని పౌిితములు శమించును. 





1. ఫ 10. నర్వం మాం కరకాయ క 
2 ఫ 11» శం కశసాయం బెట్టి (తాగిని 
3, కాం 12, ట్లయేక్‌ స్టే గలి ఆను 
ఉం తం 18 భా దుర్ణులటేహికిన్నీ చేంకి 
ర్‌ు జొ 14 దళకం విడుచున్కు 

6 లేహ్యం 15 మ 17, తౌ 

7, హం 16. దుర్చలజేక్షుకి గర్భిణి 18, స్యం 

6, ల్యా కలకు 19. చేస్తే 


రి జా శొంఠి మా ఇ తేష్పలీగ 20, తాలుమానును 
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1 గూ 8, దేవా 15. 0 

ఇక్‌ లకు 16. యాచూరాలు 
తిం లాంగజం 10. OO వ్‌ ల 
ర్‌, సా 12. ౧ 16. నాలు 

6. తాంథు 18. 03 10, అంతే 


7. ంత్యా 14, చరేకడం 20. టీ 
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రేనముతో మర్దించి కణికలుచేసి నిమ్ముపండ్ల రినముతో గంధము తీసి 
కన్నులకు పెట్టిన మునుపు చెప్పిన గోణములనే ఇచ్చును. 


నారాయణ త్రై లము 
1. మారేడు వేళ్లు 9, తెక్క_లి వేళ్లు 
లి, పం'ెన వేళ్లు 4, క లిగోట్టు వేళ్లు 
5, బూోడిదపు వేళ్లు 6, సెగ్డుమ్ముడి వేళ్లు 
7. కొమ్మీనగొరవి వెళ్లు 8. పెన్నేరుగడ్డ 
9. ములక వేళ్లు 10, వాకుడు 
11, బలాద్వయము వేళ్లు 12. పచల్లేరువేళ్లు 


1, గలి జేరు వేళ్లు 
9వి సమాంశలు, పచేసి పీలముల చొప్పున కూర్చి 19నలియ 
గొట్టి పదినారురెట్లు నీళ్ళబోసి *ేపాడావ*ేేపముగ కాచి వడబోసి 
12పా- తలో పోసి అందులో నూనె 15రగి పలములు *ేపోస్సి 


1 సచాపలు 2, "చేవదారు లి, జటామాంసి 
4 నె లేయకము 5. వస 6. |కీగంథము 
7. (గంధిత గరము 8. కోష్టువు 9. వలకులు 
10. కారు పెనరు 11. కారుమినుము 12, కారువులవ 
18. "కారుకంది 14. ీసన్న రాష్ట్రము 


15. చెన్నేరీగడ్ల 16. సెంధవలవణము 17. గలి జేరు వెళ్లు 
18. పిప్పళ్లు, 
వీటిని (వత్యేకము 'కేపలము చొప్పున యెండించి చూర్ణ ముచేసి 
ఆ కపూయములో గలిపి నూనెకు సమము పిల్లి వీిచర రనము పోసి మేక 


1 సాన 8, అం 15. అందులో 
2 సాన 9. (వా 16, రాసన 
ల్‌ పెట్టితే 10, ఫలా 17. లుంప 
జీ కా లెయి 1 సొక్క_బొడిచి క్ష 
UU "కౌ 
6 దీనిుకతా మూడు 12. నల్తుంచిక్క౫ా ల్‌ 
ష్య 19 భ_౨ లో 
విధాలు 13. "పేరులో కుకా 


7. రజ 14 న ౧ సోసీ 20. = 
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సన్ని పాతవిధ్వంసరసము 

శ్లో, నూతం గంధం సమం శుద్ధం "తాళ కం మావ్షీకం తథా | 
మృత తా(మా॥భ్రకం బోళం విషం ధుత్తూరబీజకమ్‌ ॥ 
మారత్రయం వచా హంగు పాఠాభృంగపటోలకమ్‌ | 
వంధ్యా నింబ(తయం 2న్టుంధ్రీ కుండీిలీద్వితయం నవుమ్‌ | 
సింధువార[డవై స్పర్వం మర్ష్యం జంబీరజై రపి | 
దినే కం వటికాం కర్యోచ్చణ కాభాం చ ఛతయేత్‌ | 
అత్యు(గసన్ని పోతం తు సర్వోష్మదవసంయుతమ్‌ | 
నిహా"న్యాదనుపానేన దశమూాలార్మ_ జేన వా ॥ 
భీళాంబుపానం సంరీతాపే పథ్యం దధ్యోదనం హితమ్‌ | 
రసో విద్వంసకో నామ సన్ని పాతనికృంత కః ః 


మాణిభద్రలేవ్యూము 
1. విళంగ సారములు 101 భాగము 2. ఉశిరిగపప్పు "1 భాగము 
కి కరక్కాయపప్పు 121 భాగము 4 తెగడచూార్డకీము కి భాగములు 
ర py ము 12 భాగములు 


జెల్లసమును పాకము బట్టి 16పై చూర్ణ ములను పొకములో 
బోసి చిన్న నిమ్మి కాయంత ఉండలు చేసి ఒక ఉండను వేడినీళ్లతో 
ాచ్బుకొనిన పదునైదుసార్లు సుఖవి రేచేీనములగును, 
సుఖవి రేచనయోగము 
1. 'తొడికాయ!ిమార్ల్య ము ౨, తెగడచూర్లము 


లి, కీలపంి0డు గుంజు 
EC కలత వచాను 


1 గూ 8, దేవా 15. 0 

ఇక్‌ లకు 16. యాచూరాలు 
తిం లాంగజం 10. OO వ్‌ ల 
ర్‌, సా 12. ౧ 16. నాలు 

6. తాంథు 18. 03 10, అంతే 


7. ంత్యా 14, చరేకడం 20. టీ 
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1టంచి వడపోసి పిప్పినిపార వేస్కి ఈ కపాయములో నూనె 220 పలములు 
మినుపకట్టు, కలి, ఆవుపాలు, కివీట్లను (ప్రత్యేకముగ సూనెకు సమములుగ 
కూర్చి గలిపి గూన యొక్కించి దశ మూలములు కీమొ త్రము $ పల 
ములు ీకల్క్య-ముగ వేసి ఐదు దినములు కిసన్నని మంటితో 1 శక్రైల 
మును చిక్క-గా వండి |క్రొ_త్తగగుడ్డతో వడపోసి, ఈతై లమును తలకి 
వంటికి 15పట్టించి మర్చించవ లెను, 1నన్యము చేయవలెను, లోపలికి 
18 ఈయవలెను, బాహుకోణ మొదలిగు వాతములు 2ిశమించును. 


కంతికి 
ఆముదపు గొల్లలు, దూసర తాడిచన్ను, పనపు కొమ్ము, 


21కి కిని "కాల్చి ఆి2మసి రాసున్నము 2లిరంగ కంచి పట్టించిన 
కంతులు నయమగును, 


కుమారితె లము 
న్హో, మంజిషాంజన కౌరో4ీవాబకటుకాతకో్కో_లజూతీ ఫల- 
య లు టు 
(శ్రీఖండడత్రి ఫలా కణాత గరరుగ్యస్ట్రీ చతుర్థాతకై_ః | 
2సోల్సీ రాగురు వోరయుగ్భమృగనాో భీజం దూత్పలాంభోబిమై = 
27సాలం న్మేతోశిరో2_ ర్మిహోరి పయసా సిద్ధం కుచూరీరమైః | 


1, మంజిప్ట, ౨, నీలాంజనము కి, సుగంధి వేళ్లు 

4. మున్తలు 5, కటుకరోహిణి, 6 తకో్కో-లపుట్లు 
క ననన 
1. గాచి 10. కోకను 19. యివి 
2న 11. యీత్రైలం 90. ననివురు 
శీ. యింతనుటుకు 12. లా 21. మెదించె పటీ సే 

లట బా 

4. లొ 18 బడలా 22, చా 
ర, టింట్కి.. 14. బూశేది ఏ8. కణాచ కుష్టతగరంవె 
6. ఆెక్కి. 15. నళ్యంచేది వర్త వ్యో 
7. నా 16. లోనిశినొేది 26 రుహో 
రీ, మెల్లని 17. యినవాతాలు 27. త 


9, నూెని 18. మానును 25. రుజూ 
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సన్ని పాతవిధ్వంసరసము 

శ్లో, నూతం గంధం సమం శుద్ధం "తాళ కం మావ్షీకం తథా | 
మృత తా(మా॥భ్రకం బోళం విషం ధుత్తూరబీజకమ్‌ ॥ 
మారత్రయం వచా హంగు పాఠాభృంగపటోలకమ్‌ | 
వంధ్యా నింబ(తయం 2న్టుంధ్రీ కుండీిలీద్వితయం నవుమ్‌ | 
సింధువార[డవై స్పర్వం మర్ష్యం జంబీరజై రపి | 
దినే కం వటికాం కర్యోచ్చణ కాభాం చ ఛతయేత్‌ | 
అత్యు(గసన్ని పోతం తు సర్వోష్మదవసంయుతమ్‌ | 
నిహా"న్యాదనుపానేన దశమూాలార్మ_ జేన వా ॥ 
భీళాంబుపానం సంరీతాపే పథ్యం దధ్యోదనం హితమ్‌ | 
రసో విద్వంసకో నామ సన్ని పాతనికృంత కః ః 


మాణిభద్రలేవ్యూము 
1. విళంగ సారములు 101 భాగము 2. ఉశిరిగపప్పు "1 భాగము 
కి కరక్కాయపప్పు 121 భాగము 4 తెగడచూార్డకీము కి భాగములు 
ర py ము 12 భాగములు 


జెల్లసమును పాకము బట్టి 16పై చూర్ణ ములను పొకములో 
బోసి చిన్న నిమ్మి కాయంత ఉండలు చేసి ఒక ఉండను వేడినీళ్లతో 
ాచ్బుకొనిన పదునైదుసార్లు సుఖవి రేచేీనములగును, 
సుఖవి రేచనయోగము 
1. 'తొడికాయ!ిమార్ల్య ము ౨, తెగడచూర్లము 


లి, కీలపంి0డు గుంజు 
EC కలత వచాను 


1 గూ 8, దేవా 15. 0 

ఇక్‌ లకు 16. యాచూరాలు 
తిం లాంగజం 10. OO వ్‌ ల 
ర్‌, సా 12. ౧ 16. నాలు 

6. తాంథు 18. 03 10, అంతే 


7. ంత్యా 14, చరేకడం 20. టీ 


ఆ అరఖ౦డమొు SUL 


అవ్‌ నమాంశలు. వీటిని నూరి రనేము విడిచి నన్యిము చేసిన తల 
బరువు, తల[దిపష్తు, తలనొప్పి, సహితము కినయమగును, 
గిరిక ర్యాది ప్రయోగము 
వే 
శ్లో, గిరికర్టీ చల్వమూలం నజలంన*నషమూాచ చేత్‌ | 
5ఊఈ ర్థ్వాథో బంధయీత్క. “నే నిహంత్యర్ధ్థశిరోవ్యధాం || 
మరిచ(పయోగము 
శ్లో శ్రి గుషతర్శసె ర్భర్ల నం మరీచం మూర్ధ్ని నోరాలజిత్‌ | 
“నన్యం వాతారితైలం వా హాంతి నత్యం శిరోవ్య ధామ్‌ ॥ 
8క్రేళ్ఞ స్టిరిక రణయోగములు 
జాతీపుప్పాదిలేపము 
న్లో, జాతీపుష్పదళం మూలం కృష్ణగోమూూత్ర సవితమ్‌ | 
-లేపోజఒ.యం న_ప్పరా_తేణ దృఢ శకేశకరః పరః ॥ 
భృంగారాదిలేపము 
క్లో, 9ఛ్చంగారం (తిఫలా శృంగీ నీలోత్సలమయోరజః | 
నూత చూర్ష్మం 10క్ష చ్చీ తైల చతుర్గుంచేజో౭ఒన్య శతేపనః | 
ధృడ కేశా2న్క-రోత్యాశు కీటభక్షి ఇనాశనః | 
భల్లాతిసారలేపము 
శ్లో. ేభల్లాతకం చ బృవాతీ గసంజూమూలం భలం తథా! 
మధునా నవా లేసేన 2ియూశాలి కాతత [పణుత్‌ | 
గుంశాదిలేసము 
తో గుంజూవరాలం ఫలం వరార్మ్మం కట కారీఫల[ దీపః క 
తేన లేపీన వాంత్యాశు 1కి శశ పాతం నుదుస్సహామ్‌ | 





1. o 6. శే 11, మొయక్షారోహీరతం 
2, 0 7 మభ్య 12. వః 

త్రీ, ౦ంకాయును రి జాత 13. వాయురోగం 

ఉ, మానును 9, ౦కులాచాపి 


ర్‌ం మూర్చ్వాత 10. ఫ 


ఫ్రీ09ి చికి తా సారన౦0[గవాము 
ఈ విధముగ వేను కొరికిన చోటను పట్టించిన వెం(టుకలు 
2మురల ములుచునుకీ 
అర్థావోభేదమునకు 
శో సింధూత్గలశున వ్యవ హీంగుభి_స్తిలజం ర్‌ళ్ళృతకము | 
ింధువారర సేన స్యాత్‌ న స్యాదిర్థావభేదరుక్‌ | 


క్షూష్మాండరసాయనము 
తో, పీతత్వ” స్థికాప్ఫూండం తులాం స్విన్నాంపునః కిపచేత్‌ | 


ఘట్టియన్సర్సివః పహీిశ్ట తుద్రవచ్లే తు భర్జితే | 

ఖండం ఫతం క ణా11ళుంత్యోర్షి ఏపిలం జీఠకాదపి | 

(తిజాతధాన్యమరి చం పృథగ ర'ిపలాంశ కమ్‌ || 

అవళతారిశళీలే చ దత్యాశు(దంఘృ తార్ధ కం ॥ 

జర 15 

4ఖజేనామధ్య తు స్థాష్యం తన్నివా “న్యా త్ర ఈాజితేమ్‌ | 

కానహిక్కా-రుచీఛర్తి ర_క్పపి త్రక్షయయు తా న్‌ ॥ 

1 రన్పంధానజననం మేఖాస తిబలో పదమ్‌ | 

అశ్విభ్యాం భాపితో యోగః కరాప్మూండకరసాయనమ్‌ క 

(పాత గుమ్మడికాయలను కోరముతో గీచి ఆ కోరును పిడిచి, 
నీళ్ళను “వీడగ బెటి ఆకోరు 110: పలములు నెయ్యి 203కు \(పస్థము 
ల యు 

పోసి మెల్లని మంటను యెజ్ఞ'బార వేచి ఆ పిడిచిన నీళ్లలో పంచదార 
21100 పలములు వేసి పాిికముగ కాచి దించి అందులో 


1. ఈక్రమాన 7, తము 18. క్యా 

రి స్టే రి,పునః 17, © 

శ్రి. వచ్చును ర్తి ర్య 20, పున 

అర్థావర్తానుకు 10. "ప్రే. 41. కకడవలోవడిచి ఆవి 

తిం తిణీక్వచ భస్మచ 11. ంనూర్య గోల్సి అవి బాగా పిడి 
ఆ౭తీ-కేణభా వితం | 124 ద చి ఆకోరు ఆలించి 
చూక్టనై నశ్యంచ ఆ 18. ఫ 21. ఏ ఓ కోరున్నూూ 
ర్భావ్నరం నివారయేత్‌॥ 14. శేచ 22, ని 

4. భారానకు 15. (చే 28, కంగా 

ర (శు 16. ర్ల) 


6 ౦న 17. ఫాదినోన్మద్య 


ఉ త్తరఖండము 808 


పిప్పళ్లు 19 పలములు, శొంఠి 22 పలములు, జీలకజ్ఞ 59 ఫలములు, 
యాలకులు లవంగము పతకము ధనియాలు మిరియాలు యివి (పక్వే 
కముశే పలము చూూర్హ ము చేసి 


వీటిని ఆ గుమ డి ఉక రు నున్నూ ఆ పాకములో గలికి ర్‌ ధాన 
తడవాత తేనె క ప్రస్థము పోసి కోరు వేచగా మిగిలిన నెయ్యిని అందులో 
పోసి 6) సేవిండిన ౦యా శోక ములలో చెప్పిన రోగములు ీశమించును. 


కుండల్యాదిలేహ్యము 
AR తులార్లం కుండలీమూలం తదర్ధం కంటకారికా | 
కంటకారిసమం చవ్యం దశమూిలజటాః 10వ్రునః | 
పృథ్ధ శ11పలాః భార వీప్పలీమూలచి(తీికాః | 
(దోణద్య్వయాంభేసా పకా ౪ పేవ్యాష్టభాగావ శేవీ.తే | 
పూసే శ వేత్తులార్థం తు పురాణన్య గుడన్య చ|! 
దత్వా తు భుట్టోయే ద్భూ యా లేవావక్సాధు సాధయేత్‌ | 
పళివిప్పల్య్యా వింశతిపలం తు గాతీరీ చతువ్పలమ్‌ | 
(తిజాతం జీరకాజాజీపింగు జాతీఫలం వరా 
భార్టీ కిర్క_టకీశృంనీ (ప్రత్యేకం (త్రిిపలం తథా | 


మరీచబికుడుబం శుంశ్యాః (పమాణం ద్విగుణం తతః ॥ 





కేపి 9. లా 17. యా 

2 ఫ_౨ 10. త్ఫృభధక్‌ 1రిబంకత్చేలానిపిప్పల్యా స్తు 
క భ౨ 11. ఫలం 19. (చీబుతజేరకా జాజ్‌ 
క్ష, చూర్రమున్నూ 12. జ్లీలా రామఠం[తిఫలాత థా 
ర్‌. కా-చిదలార్చిన 18.౩ 20, రగ 

6 సే 14. సే 21], ర్కా 

7. గా 15, ద 224 ఫు 


504 చక త్రాణ ౮౧౪ IY ఛా. అ 


సర్భమేకీకృతం చూర్నం కుడుబం బాయనం రజః | 

జ్య wr రి ఐవీ 
(పతీ పి మావీక (ప స్థం న్దీత్రే తసిన్వినివీ. శచీత్‌ 1 
త శ్లేహ్యూం మా(కియా లేహ్యం శ్వానకాసనిబర్హ్హ ణమ్‌ | 
శోపళూల[ పతి శ్యాయన ఉళసాచాగ్నరవై కృతమ్‌ 1 
వృా(దోగహిక్కా-గుల్మార్భుః (పీహోనాహోదరామయాః౯ | 
(గహాణీ ముదరాష్ట్రీలామరుచిం చాోపకర్షతి 1 
సిద్ధమం|త్రో యథా నర్వం నాఠిక్రామతి జాతుచిత్‌ | 


నల్ల ఉప్పిలి వేధ చెక్క- “5 పలములు, వాకుడు వేళ్లు *2ిక్‌ పలములు 
దశమూలములు (ప్రక్యేేకము 10 పలములు, భారంగ్‌ 1010 పల 


ములు, పిప్పలిమాలం 1110 పలములు, చిత్రమూలము 12] 0 పలములు, 


ఏటిని 12 [దోణముల నీళ్లలో పోసి కషాయము బెట్టి అష్ట భాగా వ శేవముగ 
కాచి వడగట్టి అందులో పాత బెల్లము 150 పలములునేసి లేవ్యాపాక 
16ము౫గ వండి అందులో 


పిప్పలి చూర్హిము 20 పలములు తవకఖీరి 114 పలములు యాల 
కులు ?లవంగపట పతకం బీలకి'అ 22ఘఓనమము జాజికాయ హీంగువు 
కు అ 
(తిపలములు భారింగి కర్మా-టళ్ళంగి 


ద్దిని (ప్రత్యేకము లి పలములు మిరియాలు 4 పలములు శొంఠి, 8 
పలములు, లోహచూర్థ ము 4 పలములు 


మ మ దమన దాదాకు దో 


1. పయం 9. కాలు ఫి 17. కాచి 

2 (డే 10, ఫ ౧౦ 18, ఏ౧ 

లై యో 11, ఫ౧౦ 19. ఈ 

ఈ ర్వ 12. ఫ ౯౧౦ 40. లనంగాతు 
5. పాటవం 18, యిదిపచార్జుం 21.15 

G6 భధ 14. వడిచి 42, వోముం 
7. ఫ నిం 15. నీ వి"సిలు 


ర, ఫ ౨౫ 16, 0-గా 


ఆ ళ్తరఖ౦డెము ల౪౮ఇ 


వీటిని చూూర్ల ము చేసి వ(స్త్రిగాలితము చేసి ఆ లేవ్యాములో 
బోసి కలిపి చల్లారిన వెనుక తేనె ఒక (పస్థిము కలికి సేవీంచిన ఈ 
శ్లోకములో చెప్పిన రోక్‌గములు శమించును, 
ఊర్గ వశొ్టసకు 
శ్లో, ఇం(ద్రవారుణికామూలం -జీవదారు కటు[తయమ్‌ | 
6 ఆ చ 
కఫఇర్య-రానహితం ఖాదే దూర్ధ పశ్వాన(పశాంత య i 
పాలపాపజ్వరము"లకు 
ఇల్లి వొపాణము, దుప్పికొొమ్ము, చందనము వీటిని నమాంశలు 
గాడి నిమ్మూపండ్త రనిముతో వర్దించి ఆరికగింజలం తేసి వటిేికలు చేసి 
చనుబాలతో ఒక వటికను 12ఇచ్చిన పాలపాపజ్యకిరములు తనను, 
ర కపిే్‌ త్రమునకు 
అమ అణ 
నవసీతాదిలేహ్యాము 
శ్లో, నవనీతం సితా లాజా (ద్రాతయా నవా భక్షుయేత్‌ | 
ము స్తోీీకం సభఘృతం దద్య్యా!/(ద్ర_క్తవీ_త్తృహరం పరమ్‌ | 
వాసాదియోగములు 
న్లో, వాసా ఘనం సితా తు డ్రైశ్తాజాన్వా శర్క-రాసమాన్‌ | 
భతుయేద_ కృపి త్తఘ్నం తృష్టాడావాజ్వరం జయేత్‌ । 
ఉశీరాదికషాయము 


త్ల ఉళలీరం చందనం వాసా చావూ చ మధుకం కణా | 
కపషూయం లాక్‌ యా యుక్తం 196 క్రపికెత్తవారం విబేత్‌ ॥ 


ద 


l. యింతమట్టున్నూ 8, గంధము 14. మానును 
2.ఘా 0. రసాన 15. కీచ 
కనన 10. కా 16. శాధ 

కీ సేవి స్టే స 

ర్‌ం గాలుమానును 13. న్ను =, న్య 

7. రాల 15, రాలం 19. _దాకీసం 


9౧ 


806 చికి త్సాసారనం(గవాము 


కదంబ(పయోగము 
న్లో, ప్యతాణి పుష్పాణి కదంబకస్య 
థీ చేణ విహ్వ్వై 1 పవిబ్మేత్పభా తే | 
నివారయే చ్చ్భోణి ముత్యుదీరం 
మత్తం మహీఃనాగమివాంకు ఆేన | 


కౌదుంబరకషాయము 
లో కొదుంబరోద్భవం తోయం శర్క_రా[దామసంయుతమ్‌ | 
2ఊగ్థ్వాధోమార్లసంభూోతర కృపి త్తవినాశనమ్‌ | 
తజ్జలం (ప్రదరం వాంతి ఓర క్ష[సావం విశేషతః | 


మూర్వాదిఘృతము 

శ్లో, మూర్‌ర్వా శ్వేతముకీరం చ ముస్తోవానకపద్శుకమ్‌ | 
(దామూ మధూకం యమహా వాం కాళ్ళీరం చందనం సితా | 
విష్టా ఏ కర్ణ మిత దవ్యం ఘృత పన్గ్థం విపాచయ్‌త్‌ | 
మూనర్వారసమజావీ.రం పృథద్దత్వా చకుర్లుణమ్‌ | 
పకా ర మృద్వగ్నినా సిద్ధం నావనం నాసికాగతే | 
కర్ణ మాన్హాగ తే ర_కే తిచ్చ కే ప్రవూరమేత్‌ | 
యిన స్య చము[సుతం రక్తం ర _త్తన్య చక్షుదీ 1 
మేేఢపాయుగతే ర_క్షే వ_స్తికోోర్శణి యూోజయేత్‌ | 
(వృ కే రోమకూపవే వేఛ్యేీ_న్త్వ్వభ్వంగే ఇయాజయ్‌ెద్గ ద్ద ఫతమ్‌ | 





1. సర్వసి _క్త వినాళ నం 6. ర్వా కేం స్యాచభఘట్ట లేరే 
2. (త్పలి 7. చందన 12. ధ్ర 

శ పూర్వాదా 8, చత్క_ర్ష 18. రన 

కీ తా 9, దత్వాసము 'సమై రక్షో 14. $ఆ 

ఫ్‌. తస్మాస్య్యా 10. స్య 


ఉత్తరఖ౦డము 
ధా(త్యాదిఘృతము 
శ్లో - ధా|తీ'విదారీకుశ తావరీణాం 
కరూప్మాండ కానాం చ రసేన సర్పిః ॥ 
శీ రేణ నర్వం విపచేత్సువిష్టం 
మృ ద్వీకయషహ్ట్యా హయ చందనం చ | 
ఏతత్సుసిద్ధం సితయా విమి[శం 
నివారయేోిచ్చీభుముసృద్దరం చ ॥ 
సాండ్వామయీ కిపి_త్తకృతే హితం స్యాత్‌ 
వీ లేన గులే 2 స్థినినికస్రుతౌ చః 
శ్లో, వంధ్య్రా చ వీ్‌త్యా లభతే చ గర్భం 
కుం నిహీన్యాదివా వాతర_క్షమ్‌ | 
అన్యాంళ్చ ర్‌ి త్ర (పభవాన్నిహాన్యా- 
నూ ఇ ర్భా'మదోన్నా దమ దాత్యయాదీ౯ ( 
శుక్ల వ్రమేిహములకు 
గాశ్లుచెడ్క_లిని కొత్తకడవలో బెట్టి నీళ్లుపోసి ఉ సిరిగపప్పు వేసి 
ఊరబెట్టి తరవాత ఆనీళ్లు తవ్వెడు తీసి అందులో సంచడార నివుకా 
యంత గలిపి (తాగిన ళుక్ట్య్షప్రమేవాము 1కనింంచును, 


మరియొకటి 
అంతరతావురపాకు రసము అఆరసోీలడులోను నూనె బొట్టు 
కలియబోసి 12 తాగిన శుక్ల ప్రమేవాము పేశమించునుం 





1. బి 6. చెత్యే 11. 3 

2. త్‌ Tas 12, తాగను 
రీ. కెత్య 58. వోన 18, మానును 
4 స్పృశే ర్తి తే 


808 చికి తాసారనం(గవాము 


మరియొకటి 
అంతరతామరపాకు రనముతో రాజనపఫు బియ్యపు పిండిని 
దడిపి పిట్టు వెట్టి నెయ్యి పోసుకొని భథి.చి పుడిసెడు చన్నీళ్లు (తాగేది, 
శుక్ల మేహము నయమగును, 
జలమేహేమునకు 
తంగేటివేరు చెక్క, ఏతంగేడు విత్తనములు, వీటిని నూరి తేనెతో 
గలిపి పంచదార వేసి కీల్హచ్చిన జలమేవాము నయమగును, 


తోగదుంపను మేక పంచితముతో సూరి ఆ పంచితోముననే 
కలిపి ఇచ్చిన జలమేవాము ర్‌ తగును, 


పెద్దరోోగములకు 
“ నల్ల వావిలివేరును కడవలో బెట్టి నాలుగు మాడలయెత్తు గంధ 
క7మును అందులో కలిపి డానిమోద మూకుడు మూసి పాతాళ 
యం(తమున తైలిమును దీసి ఆ తై లీిమునుండి వరిగింజంత మోఠతా 
దును అరటిపండులో బెట్టుకొని యిీ*£జువది ది!ినములు పో సేవించిన పెద్ద 
రోగము మొదలై న అష్టాదశ కుష్టువులు ీశమించును, 


కపాలవాీతమునకు 
చేదువీరకాయలు 1160 కాయలను తెచ్చి రనము తీసి ఆ 
రనము త వ్వెడు, నూనె తవ్వెడు, ఆముదము తపవ్వెడు, నెయ్యి తవ్వెడు, 
1ిపీటిని కలయబోసి కటుకరోహిణిగిని 4 మాడలెత్తు కల్క_ముగ వేసి 
శెలిిమును వండి తల*ేకు అంటుకొనిన కపాలవాతిిము తగ్గును 





1, హో 90 17. యింత 
డియిసే 16 టీ 18. మూ ణ 
లీ ంతోయి స్తే కేం 19 o 

కీ, మానును 128, నా ౨0. ను 

ర్‌, గాన 18. తంతు 41. కుంచు 
6, కంచేసి 14. మానును 42, మానును 
75 15. తా 


8, q 16, వాం 


ఉత్తరఖ౦ండము 809 


నంజీవనీరసము 
నాభి '5 భాగములు, తేపాిిళములు 55 భాగములు శుద్ద తగ 
రీము ఒక భాగము పాదరనీము ఒక భాగము, జెముడు వాలు; 
దుష్టుగుపాలు, జిల్లేడుపాలు, నెల్లి పాపూణీము (ప్రత్యేకము 5 భాగములు 
"తెల్ల వ్రలిమిరి చక్క_ 75 భాగములు, 


రఏటిని నూనెతో మిర్షించి ఉండలు చేసి (ట్రవ్మారంధ్రమున 
గొరిగి కత్తివాట్లు వేసి నిమ్మపండ్ల రసీముతో యొక్కించవ లెను, కాలి 
బొటమన _వేలు0లో కత్తివాట్లు వేసి అక్కడ ఎక్కించవలెను, నిప్పులు 
మంచము (క్రింద పోసి పచ్చడమును గవేప్పవ లెను, ఆ సన్నమృత్యు*వ్రు కల 
వాడైనను లేచి కోద్ప్చుండును, 


మూలవ్యాధికి 
వ _ర్రిిప్రయోగము 
ఆవడకాయ, చేదుప్పు, వర్నావాలు, 
పీటిని కలీతో నూరి కోక తిరిచేసి *డానికి ఈ మందును బూసి 
ఒర్‌ 6 6 
ఆసీనములో 6ఎక్కించిన మూలవ్యాధి తగ్గును, 
మరియొకటి 
ఆవడకాయను పొడిచేసి నూనెతో గలిపి కోకతిరికి బూసి 
ఆనీనములో ఎక్కించిన మూలవ్యాధి తగ్గును, 


le చి త 5, యివి 15. నాన 

షి ఖా 0౮,౦0 16. యెక్కి. 
8, చి 10. చించి 17. మానును 
జీ ంచి౧ 11. గప్పేది 15 ని 

ర. ంచి ౧ 12 లైగా 19. నాన 
6, చి ౫ 18. ర్పుండును 20. సే 


7. చి ౫ 14, ఆందున 21, మానును 


810 చికి తాసారన౦[గపహాము 


వారీతక్యాదివటకము 

కరక్కాయలు, చిత్రమూలము, జీడిగింజలు, నల్ల నువ్వులుః 
బెల్లము, 

వీటిని కలయ[దొక్కి- ఉసిరికాయలం తేసి ఉండలను నిత్యము 
10చేవించిన మూలవ్యాధి తగును, 

కామిలేకు వంగభస్థము 

తగరిమును గరికెలో సూనెబొట్టు వేసి కరిగించి యేడేసీ మాద్ల 
ఉలవకట్టు చల్లకలి వీటిలో ఒిక్కొ-కాదానిలో *వేసిన శుద్ధి ర్‌యగునుః 

ఆ తగరీము బిళ్ళను అటికలో వేసి పసుఫుపొడిని కొంచెము 
కొంచెము వేయుచు రావికిజ్డతో గాని అడ్డనరము క్ర జ్రతో గాని కలియ 
బెట్టుి'చమూ! యుండిన 'భస్త ఖ్హమగును, 

ఆ వంగభస్పము శాణ[ ప్రమాణము, మిరియిఫు చూర్షము శాణ 
(ప్రమాణము, పంచదారీకర్ష (పమాణము ఇట్లు కలివీ సేవించవలెను, 
పథ్యక్‌ము పెనరకట్టు అన్నము, కామిల శీశమించును, 

రళ్చుక్ల మేవామునకు 

కరక్కాయ ఒకటి, మిరియపు గింజలు క0, పంచదార ₹ఒక్ర 

తులము కలుబంద పలుకుల రనీము ఒక సోలడు 


వీటిని కలువుకొని సేవించిన శుక్ల మేవాము 1శమించును, 


1. న్నూ నేవి_్రే 9, యించుకవేనీకొంచు 17.0 

4 లాన 10. క 158, మానను 

ర, ౦ 11. 15 19. తెల్ల ద్ర మేహానకు 
4. క_టొక్క_టను 12. చేసో 20, మా_౨ 

ర్‌. పోసే 18. మూను 21, 06పౌ ౧ 

6, ఆవు 14. o ఓ2, స్తే 

Te మెట్టుతాలింప 15 మాగ౧ 95, మానును 


ర, పోసి 16. వేది 


ఆ ల్హంఖం టట ము 


వత్సనాభిభదము 
శ్లో, పథమం మర్క_టం |పో_క్షం ద్వితీయం తు హలావాలమ్‌ | 
రితృతీయం వాలఎకం శోయం కర్లమం చ చతురకమ్‌ $ 
పంచమం వత్సనాభం చ వష్ఞాం తు నర్దపం ర్‌వచేత్‌ | 
న_ప్త్రమం కాలకూటం చ 65జళకుకం చాష్టమం “దచేత్‌ ॥ 
నవమం మూలకం చైవ దశమం కృవ్వశృంగకమ్‌ | 
మహోవిషం తతః (పోకృం ద్యాదళం ము_న్హకం మతమ్‌ ॥ 
[తయోదశం వారి ద్రోీఖ్యమి ల్యే తే కందజా వషపాః | 


వీటివర్ల ములు 
hd ముర్య-టం కపివర్లం చ నీలవర్ష్మం పాలావాలమ్‌ | 
వాలుకం వాలువీతం చ కర్టమం కర్లమాక0భకమ్‌ | 
పాండురం వత్సనాభం చ సర్ష్దపం సర్ప వర్ష కమ్‌ | 
కాకనాసా కాలకూటం "1జతుకం స్వేతవర్ష్మకమ్‌ ॥ 
12 
శుకగీవం మూలకం చ శంగా భం కృష్వశళ్ళంగకమ్‌ | 
మహోవిహం ర_క్తవర్షం ముస్తో*ఖ్యం ము_స్తవర్షకమ్‌ | 
హారి దాేేఖ్యం పీతవర్ష15విత్యు క్షం వర్ల లశుణమ్‌ | 
రస యోగ్యాయోాోీగ్యములై న నాభులు 
క్లో, 17జతుకం ము న్తకం శృంగీ వాలుకం సర్గ పావ్యాయః | 
యా ఆం య 
వత్సనాభం మూలకం చ 1కిక్ష హ్వశ్ళంగీ తధాష్ట్రకమ్‌ | 
బిిత్య ప్రా యోజపేయ్‌ద్యోగే కాలకూటాది వర్ష యెత్‌ | 





1. చా 68, వరారోహా 15. భం 
ల య్యంచ 9. భఇ్ల 16, 0౪ 
5. చాలుకం (తీతయం 10. రా 176 గా 
శె 
జన్యాత 11. స 18, జి ప్ప 
శ్‌ చుం 
12. చ ం కంత 
ర. (పియేద్‌ ees 


Te (పిమేత్‌ 4. భం Al. ళా 


812 చికిత్సాసార సం(గ్రవాము 


నాభియెక్కి_౦ో చెడి విధము 
జిల్లేడుపాలు పోసి విత్సనాభితో గంధిముతీసి కత్తివాట్లు వేసి 
కపట్టించిన గ్‌ఎక్కు_ను, యెండీలో కూద్చుండబెట్టవ లెను, 


తివి రి వోతములకు నొప్పిగలతావున పట్టించవలెను, 9-క విధ 
ముగ "ఎక్క_కుంీికిన జముడుబాలుు నాభి, కరుధూపము కలిపి 
యెక్కి_౦చివ లెను, 


నాభిని దించెడి విధము 
అధికముగ యెక్కి- ఒళ్లు జిమజిము1శ్‌ మనిన యెడల (ప్రత్తిఆకు "రస 
మును నాభి యెక్కి_ంచిన స్ట స్థలమున పూసిన విపము దిగును, డాని 
వలన కూడ దిగకుండిన యెడల నె త్తిపెన "కత్తితో గంట్లువేసి నిమ్ము 
కాయ పులునుి!తో మర్పించవ లెను 22దినివలనకూడ దెగని యెడల నిమ్మ 
కాయోను తినవలెను, లేదా (పత్తికాయోను తినవలెను, నేపాళవు గింజ 
జలను నూతి పట్టించవ లెను, 26 కలాగంున వివిమును దించవలెను 


ఎలుక వెల్టినక్క_ కుక్క. పాము విషములకు 
ఉోిలిమిరి వేడు ముద్ద గచ్చకాయంత నూరి నూగేె క లిపి ఇచ్చిన 
ఎలుక, వోిల్డినక్క_, కుక్క, పాము, విషములు ోదిగును, 


పథ్యము చప్పిడి, చల్లా అన్నము తినవలెను, 








1, ంచే 12, 'టేను 2కి. తిసేది 

2 త్న 18. చేది 24. తినేది 

క 6" 14. లాప్ర్రుగా ౨ లా లంచమిళేది 
శీ పూసే 15 “నినా 26, యి 

ర యు 16. 0 27, ందిం'జేది, 
6. ను 17. తావునబూ స్టే 258. లి 

7. ప్రేదీ 18, ఆందునా దిగకుంజేనా 29 యి_్టే 

8, శాన 19. గుంటపట్ట 80. (8 

9 చేది 20, వాట్లు రీ1, పా 

10. అందున 21. చమిశేది 81. మానును 


11 =. ఇల బుస! మొక నా వీచి, వినేది 


ఇ అఆ ౪ ఇ ౪ 068 తయా ఛ4ల 


మరియొక విధము 
శంఖుసున్నము, మిరియపు పొడి, 'ఉ త్హరేణ్క రొయ్యి, సైంధవ 
లవణము, (బహ సా సనుండుక్‌ నలరొయ్య, 
యివి సమౌాంశలు కలయ గలిపి యిండుపుకాయలంత ఉండ 
లను నిముపంిడు కిరనముతో గాని తేనెతో గాని సేవించవలెను, 


పథ్యము చప్పడి. చల్లా అన్నము, 


గుల్మ మునకు 
కుటజాదికల్కము 
కొడిశ వేరుముద్ద గచ్చకాయంత, మిరియపుముద్ద గచ్చకాయంత 
ఆవముద్ద గచ్చకాయంత వేపాకుముద్ద గచ్చకాయంత 
వీటిని నీళ్లు పోసి నూరి ఆవుచల్ల తో ఇచ్చిన గుల్హుములు శపుంచును, 
పథ్యము చప్పిడి, చల్లా అన్నము "పోిిట్లవ లెను, 


'వెక్కులకు 
మినుములను పప్పుగచేసి పొగపెట్టి ఆ పొగను (ఛ్రాగి!ిన 
వెక్కు_లు తగ్గను, 
కక్కు_కు 
ఎలుకపీతబొక్క-లోని నీళ్లు మానెడు దెచ్చి 'కజావ-కాచి'ర్‌ తాగిన 
కక్కు-1ీలు నిలుచును, 





1. వు 8, ఇ_స్టే 18, తే 

2 టి 94 మానును 14. మానును 
లి వ్రు నున 10, పిగపేది 15. గంజి 

క. తినేది 11. తరఠంలే నెపోసి తీపి 16. పోస్డే 
ర్‌. 0 నాలు కబమిరితే జిక్కు_ 17. మానును 
6, ఈదర గుల్మాలు మానును మానును 


7. యింతమట్టు 12, లం 


$14 చీకి తాసారసం౦(గహాము 


విరేచనములు క ట్టుటకు 
అశ్వళ్టతార్యప యోదము 
రావిజెరడు కాల్సినమసిని నీళ్ళలో గలిపి 'లేరబెట్టి ఆ నీవ (కా 
10౫న 2విరేచనములు కట్టును, 


(గవాణికి 
కొొడిశ వేరు చెక్క. *1 పలము, పెద్దమాను పేరు చెక్క 51 పలము, 
సుగంధి వేళ్లు 6| పలము, పాశామాలము 1 పలము, పాఠాకు 1 పలము, 
తంోడు వేళ్లు ?! పలము, (త్రికటుకము 101 పలము, సుగందిఆకు 1 పలము, 
కాచు 1తులము, బలుసువేరు 11 పలము, బలుసు ఆకు 1 పలము, 
పీటితో భూపుిటమున కై లకిము ద్‌సి చల్ల తో చింతగింజంత 
యిచ్చిన పేగహాణి 5ళ్ళట్టును. 


తామభస్మ'ము 
రాగిని రేకులు వేసి శుదిచేసి కొలిమిలో జెట్టి కరిగించి కృష్ణు 
గతులశాకు రనీీమును విడే*చిన రాగి భస్మ మగును 


'వెండిభస్మము 
ర_క్షమణిశీలను గాని యిల్లిపాపూణపేమును గాని చనుపాలతో 
నూరి వెండిని శుద్ధి చేసి చింతాకులవలె పలచిిగ సన్నపు ేకులూోగ 








1A 100, ఫ౧ 19. 6 

రి పాశేదిమానును 11.ష౧ 20. (కొవ్వి 
ర ఫ౧ 12 షమ 21, 0 

జీ, ఆ 13. యి 22, స్టే 

ర్‌ ఫి 14. ఇంతమటు 28. ౦ అవు 
6, ఫ ౧ 15 .టా 24. 6 

7, పాటవేళు 16, 0 ఏర్‌, "గొ 
8.భఫ౧ 17. కడుపురోగన 06, జేసి ' 


సొ నక 


10 కండి 


ఆ_ల్ప౦ఖ౦డము 19 


చేయించి ఆ కేకులకు ఆ నూరిన ముద్దను బూసి ఆ రేకులను పలిచగ 
ఒక మూరకుటిలో బెట్టి మొడ నొక మూకుడును మూసి కోకమన్నులువేసి 
వుటము బెట్టిన చెండి భన 4 గ్‌మగును, 


గర్భము నిలు/చుటకు 
దానన పువ్వులు నూరి ముక్షైన నాలీగవనాడు (తాగిన మిట్ట 


గుట మాసి గర్భము నిలుచును, 


కాసరోిగమునకు 

వత్సనాభీ 118 మావ లెత్తు, గవ్యనున్నము 1220మావల్తెక్సు, మిరి 
యాలు 12 మావలత్తు వీటిని గలుగరాకు రీకినముతో మర్టించి గురి 
వింద గింజలం తేసి వటిేకలు చేసి నిత్యము ఒక వటుకీను తేనెతో 
సేవించిన కానరోీ౫గము, తగ్గును. 

ప్రీసంగదోినషమునకు 

మంగ వేద చెక్కను ఎండబెట్టి ఆ చెక్కను పోకంత తాంబూల 

ముతో నమలి రజేనమును (మింగిన (క్రీసంగదోమము తగ్గును. 


జిగళ్లకీలక మునకు 
జిల్లేడుపాలు చేదుప్పు వీటినీ నూరి మెడకు పట్టించిన గళకీల 
కము శమించును, 








1. మందు 10. -గా 19. గా 

బలు 11, మారా ౨0, మానును 

లై గా 14, మా ౨౦ 41, పా 

4, కే 18. ౧౨ 92 యె 

ర్‌ వొ 1&4. ఇంతమట్టుక్‌ 45, వీజెం 

6.0 1 సొన 24. 0 

7. నను 16. కొలు 25. తే 

8, గో 17. o 26, గళరో గాలకు 
9 జో 18, ఇస్తే 27 బూ చే 


816 చికళ్సృనాంర నిల టా జూ 


సర్వగళ రోగములకు 
విమేళములు హేవమాతీ"ము (తికటుకము తామభన్మము, 
చేదుప్పు, 
ఇవి సమాం2కలుగూడి నోమూి[తముతోనూంరి పోడిసీళ్లలోగలివి 
మూడు దీీనములు 6 మెడకుపూసిన గిళరోగీములు 'శమించును 
అగ్ని స్తంభనయోగములు 
వావిలాకును నూనెతో వండి ఆనూనెను చేంతికి బూసుేకొనిన 
అగ్ని స్తంభన 
పెండ వేరును ముట్టించి నోటిలో బెట్టశకొనిన నోరు కాలదు, 
నీరుపీస్పలిని నమిలి నిప్పులు నమిలిన నోరు కాలదు: నమల 
వచ్చును. 
వైత్యపాండువుకు 
(త్రిఫలామండూరము 
(తిఫీలములు 1లి పలములు నీళ్లు పోసి సూరిో"బిళ్ల లు చేసి 1క్సిం 
డలో బెట్టి మరల చూర్జము వేసి యందులో మూండూరమువొడి 
సో20౦లడు పంచదార మూడుసోలలు కలిపి అరచేతి గుంకుడు చొప్పున 
తినిన పైత్య పాండువులు తగ్గును, నలుబది దినములు తోీనవలెను, 
చిరుముడుకు 


ఆరగ్వధాదిలేవము 
శీలవేరు, “శేలచిగుకు, చిత్రమూలము, తంకెపు విత్తులు, కళ్‌ 
వింద వేళ్లు, 





నతన 


1. సమానును 9.0 17. ఫ 3 
2 శ్రా 10, మానును 18, నిష్పట్లు 
8, కౌలు 11, త 19, యె 
శీ (తౌన 12. కుంకే 20. తిరుగా 
ర. న్న్న 1కి ట్లో 21. త 

6. నా 14 కుంయె 22. తింటు 


7, పూస్తే 15, తే 28, మానును 


వ్‌ 2a జా నాల 


6_ల్స్పరఖ0౦ణము DiI 


వీటిని నిమ్ముపండ్ల పులునేతో మర్దించి చితుముళ్లికు పూసిన 

తగును, 
౧ 

గవ్వలను కాల్చి పొడిచేసి నిమ్ముపండ్ష పులుసూతో గలిపి చిరు 

ముళ కు పటించిన తగును, 
యా e3 ళ్‌ 
ఎలుకకాటుకు 

కాం|డజేగు చవేఅను కలీతో నూరి ర యుచ్చిన ఎలుక కాటు నయ 
మగును. మూడు దినములు ఈయవలెను, దీనినే కఆచిన చోటున 
గూడ పూయవలెను., కంతులు మాని విషము 'దిగును 


రోసనీిపుండుకు 
కుమ్మురవాని మట్టినిగ్గు, కరక్కాయ సరిగ నూకి యుంచుకొన 
వలెను, ఆవెనుక దానినే యెండ బెట్టి చూర్మము చేసి పుండుమోద పూసిన 
రోనపుండు మానును, 


అంటునాలీక కు 
గువు డి చెక్క మిశ*౭రియములు నూరి పెద్దనాలికకకు తగల 
కుండ దూదిని పట్టించి అంటు నాలి] కక పెట్టన తగ్గును, 


చెవిలో నొప్పికి చెముడుకు 
నిర్గుండ్యాదితై లము 
వావిలాకు రనము, జాజి ఆకురనము, జిల్లేశాకు రసము, కలగరాకు 


రనము, వంగాకు రసము, వెల్లుల్లి రసము, అల్లపు రసము, శాక రాకు 
రసము, 


తతత 


1, ఇవి 6 పోపి 12, టికి 
2న 7 ఇస్తే 18. డీ 

క్రి బూ _స్టేమానును 9 మున్నా ళుఇచ్చేడి 14. ర్యా 

షీ న 10. శునిబూ నేది 15. మొయ్య 


ర్‌, పూస్తే 11, మానును 16. కను"పెస్టేది 


ల్‌15 చిక త్చానాం గు ఆ [3 6౮ ఆలూ 


1బ్లవి నమాంశలు, వీటికి కినమభాగము నూనె పోసి తైలపాళ్ల 
ముగ వండి చెవులో *పోసిన చెముడు, నొప్పి; తగును 


ఛర్జికి 6జావకా*ేచు లక్షణము 
యాలకులు, లవం"గములు, పతకము, నాగ శకేసీరములు, కేగు 
గింజలు, పేలాలు 1% పేంఖణపు పువ్వు, ము_స్హలు, (నీగంధము, కర్ఫూ 
రము, 


ఇవి యన్నియు చేర్చి ఒక పలము, 12పీటిని నాలుగు (ప్రస్థముల 
నిళ్ళలో వేసి రెండు (పస్థములు మిగులునట్లుగ కాచి దయిాీాేసావూనులను 
నలియ గొట్టి 1ఉవాటితోడనే పిడికెడు బియ్యముపిడికెడు పెనలు మారేడు 
చేరు వీచు ఒకతులము ఈ యన్నిటిని ఒక్క_ మాశే వేసి అర్థావశేవముగ 
కాచి తాగించిన సకల ఛర్జులు 18 వెంటనే నిలుచును, 


పంచగు!ల్మ ములకు 
లకునత్మామము 
వెల్లుల్లి గచ్చకాయంత ముద్ద నూరి తా(మభన్య ము అడ్డిగెత్తు "పెట్టి 
యిచ్చిన పంచగు*ీల్మములు కిశమించును, 


ము mr mm 


1 యి 11. టు 20. యిస్తే 

ఏ యింత 12 మొడె కేసి 21. లా 

కి, సరి 18. యిందులో లలి నూనును 

4. కాన 14. (గ ౦ధ్యాలు 48. పారీవైంకికి 

స సే 156. బోడిచిచేసి వెణుతూరు జేరు చారను 
7 బే 18. అప్పుడే మనుషిని ఆకు పొదిగి 
8, గా 17. పో స్టేను దూపమిచ్చి ఒక కొం 
9. రా 16, మానును. శన ముండుచు కుంటే 


10. వయ్య 19. ల్ఫా పారీ-ఇంకి మానును, 


రాత్తాంఖండెము లె1ళ 


పాలపాపివిరేచనములకు 
జెంజాకును నిమ్మకాయంత ముద్ద నూరి 27 దెపెదంపతో కలిపి 
తల్లి గాని తం|డిగాని తోడబుట్టిన వారు గాని యిచ్చిన 2పాలపాప ఏకే 
యా లు ల 
చనములు కట్టును, 
తెదినిని పారి వెంకికిన్ని కడుపు రోగమునకును ఈయ వచ్చును 


పొండువుకు 

ఇనుప ముంతలో నాలుగు దబ్బపండ్హ పులునును పిడిచి ఆందులో 
ఉక్కు_ముక్కను, *ఇనుప ముక్కను, కంచు ముక్కను, గవ్వలు పద 
మూడు, సులిచించిలిపాకు రసనీమునున్ను, దబ్బపండ్హ రసమునకు సగము; 

కపీట్రినన్నిటిని ఆ ముంతలో కలియ బోసి నూర్యవుటమున బెట్టి 
మనివీతత్యము క నెజింగి రీఈయవ లెను, వాంతియు విలేచనమును అగును. 

ఆనెనుక, తలకు ఒంటికి నీళ్ళు పోసి చల్ల అన్నము 12బైట్ల 
వలెను పాండువు పేతగ్గును. 

1*లింగస్టైల్వమునకు 

బండిగురివెందవేరుు. జిల్లేడుమొగ్గలు, గుజ్రపు దవడ"ర్‌పన్ను 
నూనె, 

వీటిని కలిపి ''తనమూ(తముతో నె ిపిటన్ని టితోను గంధము 
తీసి రోకటిమాద కూర్చుండి కిలింగమునకు బూయవలెను, 
ముమా జనా ఇట్లు పట్టించిన 22లింగము బ౭సి నిమకోవగును 


1. కడుపు రోగాసకు 10. యిరి 19 ల్లున్నూ 

జే, యెనుప 11. యిచ్చేడి 20. పోప్‌ 

కి. స్తే 12. పౌచనమున్నూ 21 ఆత్మజలాన 

జ. కపుడు 18. వు 22,యింతమట్టున్నూ కలము 
ర్‌. ఇది 14. తేలాబడలాను 25. ర్పుండి 

6. ఇ 15. వంటక మున్న ఓ. ఆరంగా 

7.0 16 'బెన్లేది 25 చేను 

ర. న్నూ 17. మానును 26. "కామ్యం 


9. కొద్ది 18, బలుపుకు 27. “పేను 


280 ఇక్‌ ల లంకా చా 


రోమనాశని 
(మాకులోని కప్పను చంపి చానితో "సై ంధవలవణమూోను 
గంధకమును కలివి నూనె పోసి మురగ బెట్ట ఉపట్టించిన రోమనాశన 
రమగును, 


శూలలకు 
మూదుగు చిగూీళ్ల ను ఆకును దంచి, వెచ్చచేసి విడిచి ఆ రసము 
అరసోకిలడులో గచ్చ కాయంతే కాచు గలిపి యిచ్చిన శూల'ితగ్దును, 


సు ప్తివాతములకు 
1, మణిళిల, ౨, పసుపు, ఏ, మిరియాలు, 
గపటిని నిమ్మకాయ పులునున గంధము దీసి క _క్తివాట్లువేసి 
పట్టించిన సు_క్తివాతము 2నయవముగును, 
చలిజ్వర పొరిజ్వరమునకు 


నిముకాయలలో యింగువను సెట్టి చలోజ్వరము వచ్చునుండర 
రవానన చూచిన చలి! జరము పొరి!జరముోగలు ఏలు చును, 


కుందేటి వెజ్జికి 
గచ్చ చిగుళ్ల ను మిరికేయములను నూరి నీళ్ల లో కలిపి యిచ్చిన 
కుం బేటి వెజి కాకుచమ్ములు 27 సయవమగును, 


ల న 


1. న్నూూ 10. మానును 19. మానును 

2, న్న్మూ 11. యింతమట్టున్న్నూ 20. ళ్లున్నూ 

క్రి, పెట్టి 12. స్టేను 21. యాలు 

ఉ వూ స్తేను 183. మానును 22, స్టేను 

రం మొ 14, పోరివేకికి 9కి బూనును 

6 ళ్లు 154, వేకి లి, లు 

7 కుమ్మి ఆవికొల్సి 16. బూూచ్చో శే 25, స్టే 

ర, లె 17. వేంకి 26, (రులు మానుష 


9 యి శే 18. చేంకీ 


ఈ. ఆర క్షా:లఆ. ఆ ఇకా ఇమా శ 


మరియొకటి 
కుక్క.వాయింటవిత్తులను కలితో నూరి నస్యము చేసిన కుండేటి 
"విటులు నమంచును, 
జ్ర ళ 
మరియొకటి 
కుం ేటినెత్తురు, కానుగగింీజ, పిప్పళ్లు నూనెతో నూరి నస్యము 
2చీసిన కుందేటి చిత్రితగును, 
ఆఅ ౧ 
మరియొకటి 
కుక్క చనుల నెత్తురును కూటంగలిపి, *బొట్టు పెట్టోన కుం బేటి 
"వెజ్‌ తగును, 
ఉని ౧ 
ర కకాసకు 
అనా 
అరసో"లడు నూనెలో గచ్చకాయంత సున్నము గలిపి రిఇచ్చిన 
ర_క్తకాస తగ్గును, 
కడుపునొప్పికి 
నిమ్మకాయంత కాక రాకుముద్ద, నిమ్మకాయంత మిరియపుముద్ద 
చల్లతో గలిపి యిచ్చిన కడుఫునొప్పి ళూలలున్ను తగ్గును, 
వెల్టికుక్క_నక్క_ల కాట్లకు 
చేలవేపాకుముద్ద నిమ్మకాయంత , మిరియపుగింజలు 6 
పీటిని కలయనూంరి నీళ్లతో ]2కలిపి యిచ్చిన వెట్టి కుక్క, నక్కలు, 
కాటు నయమగును, 


న లు 


1. జూను ర్‌. తే 9. ల 

2 సే 6. (రిమానును 10. యి స్టే 

8 6 మాను 7. © 11. మానును 

ఓ. నొసల ర, ఇస్తే 12 యిస్తే ఇధి 


శీ22 చికళ్చాసారన౦[గవాము 


మరియొకటి 
ఉలిమిరి వేరచూర్లము, తిప్పతీగ కాడల చూర్ష్మము, వెలగపెంకుల 
గంజ 


ఈ మూూ!టిని చూిర్ల ముచేసి నూనెలో గలయవండి రూపాయ 
యెత్తు తినిన పోజ్టికుక్క, ఎలుకశాటు విగ్‌షములు 'శదిగును, 


ఉదరపాండువులకు 


1. (బవ్మాజముడు, 2. బలురక్కి.నదుంప, లి. (బవ్మాక చ్చికదుంప, 
4, నల్లేరు, 5, 'తాడిదుంప, 6. యాతమోరు, 7. మొగలిదుంప, 


"వీటిని చక్కగ నరికి యిరస నీళ్లలో ఊరవేసి అందులో 
యినుపముక్క-, యినుపచిమైము వేసి ఉప్పువేసి కీపీటిని కూడ వూరబెట్టి 
ఆనీళ్లు అరసోిలడు (తౌగి ఆదుంపీిలను తినిన ఉదరపొండువులు వయ 
మగును. 


దగ్గుకు 
నల్ల తుమ్మునారను 12నలియగొట్టి ఆరనము అరసోపిిలడుకు విడిచి 


అందులో రాసున్నము యిండుపుకాయంత కలిపి (తాగికీన రెండు 
మాస్ల ీచాంతియగును. శండుమాన్ల ీవిశేచదనవుగును, 


పథ్యము చప్పిడి చల్లా అన్నము 1 పెట్టవలెను, దగ్గుితగ్గును, 





1. డు 9. లె 16 (క్రక్కును 
2. క్షా 10. తినేది, 17. యిను 

8. ఇండిటంకమంతతీం లె 11. మానును 18. పాచనమాొను 
ప్‌ 12. ద్రొక్కి. 19. పెన్లేది 

6. మానును 183. లె 20, మానును 

భె యివి 14. శే 


6, యిన్నానీ 15. యిను 


కా ల ౦ ఖు ౮ 6 వరూ vay 


'నాభిలేపవిరేచనయోగము 

ముదురు నారిశేళపుకాయమోద నున్నగా గీచి తూమెడు నీళ్లు 
గూనలో బోసి అందులో ఆకాయను వేసి ఆసీళ్లు యిగిజివరకు కాచి 
ఆకాయను తీసి రంధ్రము పొడిచి ఆకాయలో శుద్ధరసము *10 భాగ 
ములు, 5జేపాళవిత్తులు ఒకభాగము వేసి రం ధమును బిగించి ఆకౌయ 
ను ఛాన్భ'రాశిలో 15 దినములు పెట్టి కిత్రరువాత తీసి పెంకును పారవేసి 
ఆకాయలోని కొబ్బరి నహితముిగ ఖలగేరిమున బెట్టి మె_త్తగా నూరి 
బొడ్డున పట్టించిన ]*వి రేచనమగును, 


13ప్టునుకడిగి జీలకేోజను ఆసలమున పట్షించిన కట్టును, 
లు ర్‌ థి లు ర 
వథ్యము చల్లా జావా "త్రాగవలెను, 
బల్లలకు 


ష్ట్ర ననూంళలు, అతెలిశెవిండి ఐదు ఛి Dd యో 
చూర్ణము చేసి వ(స్రగాలితము చేసి నాలుగు (వేళ్ళకు వచ్చినంత 
చేతితో కలివి (పాచినీళ్లు మాడు(గ్రుక్కలు (తాగవలెను, 

పధ్యము పాలుిఅన్నము 2 ప్రినవ లెను, 


దా 


1. బొడ్డున పెట్టితలేపొదని 9+ గా 18 యింతమట్టు 
మయ్యేటందుకు 10. లా 19. న్నూూ 

2. వదాకాను 11. పెట్టి తేపౌ 90, ఘా 

8. పుచ్చితూటు 10, మొ 21. లో బోమకుని 

శ. పొ ౧౦ 18. బొడ్డు ౨2, వంట 

5, కాలం పాలున్నూ 14 జట్టే 25, న్నూ 

6 వాతదిమ్మ 15. తాగేది 24. నెత్తురు పడిన సస్యవా 

7, ము 16. వామా తినిచేయవలెను 


5, అళాయ 17. గా 


834 చికళ్స్చాల"0౦సెర కై ఈ” అజా 


కృశించిన బిడ్డలకు 

1. నూనె సోేలడు, 2 నెయ్యి సోడిలడు, లి, ఆముదము సోకిబడుు 
4. బలురక్య సి దుంప నిమ్మకాయంత, 5, సుగంధి వేళ్ల ముద్ద నిమ్మ 
కాయంత, 6. చేలలోచేమిడికే పాముల (వానపాముల) ముద్ద 
నిమ్మకాయంత, 

ఈ ఆఖరు మూడోవ స్తువులీను మై చమురులో వేసి వండి నిత్యము 
6బిడ్డ లకు 78%కుజేసి పోోయవ లెను. గదరున్నూ, పులుసున్నూ, మూానేది, 
9చంటేబిడ్డల రోగములు 1ేనివర్రించుచు. 

పాత పుండ్ర కు 

1. ఆముదము ఫోీిలడు, 2. నెయ్యి సోపిలడు, కి నిమ్మాపం డో 
రసము సోేలడు, 4. గుగ్గిలపుపొడి చారెడు, $5. నల్లనుప్పి చేవుపొడి 
చారెడు, 6. ఆదొండ వేఠుపొడి చారెడు, 7, గారీపొపొణం మాడయెత్తు 

15వ్‌టిని వత్ర్రగాలితము చేసి (తె లంవండి ఫా సిన (పాత 
పుండ్లు మానును, 


పెడ్డరోగపు మచ్చలకు 
1, సిఈఊఈడుగ వేళ్లు, 9, వేపాకు 8, మూేిిర్క_౦డాకు, 
4. తంకుపువిత్తుల్కు 5, పసుపు, 6 నువ్వులు, 


ఇవి నమాంశలు, చూర్హ ముచేసి గోమూ[తమును బోసి రుట్బీ 
నిమ్మపండ్ల రనము పోసి ఊరిిజెట్టి పెద్దరోగపు మచ్చలకు వూీసిన 
మచ్చలు మాని రంగు మారును, 





le 5 9. పాలపాప 16. ఘా 
మక 10. శా 17. బూ_్టేను 
లల 11. లెస్స పుండును 18. వూ 
TE 12, లె 19. రుకొ 

ర్‌. న్నూ 

ఈ పావ 18. లె 20, విచ్చి 

7. చిప్పె 14. లె 21 ఓవూసేను 


2 జ్‌ 15. యివి 292. మూనును 


ఆ_త్తంఖ౦డడ ము bry 


సర్వాంగవా!త ములకు తెలము 

1. నల్లనువ్వులనూనె త వ్వెడు, ౨. జీడినూనె త వ్వెడు, ల, కొండ 
గన్నేరు చక్క-పొడి తవ్వుడు 4 చిత్రమూలపుపొడి త వ్వెడు, 

వీటిని కలయబోసి నూనెచిక్క-వండి ఆ _తై£2ిలమును వంటికి రాసు 
కొనిన నర్వాంగ వాీతములు నయమగును, 

పెద్దరో*గములకు 

1. మంచివాయింటివి త్తులదూర్షము త 'వ్వెడు, 2. పొడపత్రి వేళ్ళ 
చరార్షము తవ్వెడు, లి, చేలవేపాకుపొడి తవ్వెడు, 4 కరక్కాలపొడి 
త వడు, 

పీటిని కలగలిపి మూడు వేళ్ళకు వచ్చినంత చూర్ష ర్‌ మును శ0ీదిన 
"ములు తినిన కుమ్టువ్యాధులు రినంక్రముగును, 

శోభికి 

1. ఉసిరికపప్పు, 2. గుగ్గిలము, లీ. యవమౌరము 

ఏటిని కలిపోసి నూరి చల్లలో కలివి శరీరమునకు వూసిన శోభి 
నయమగును, 

శ్లేష్మము తెగిపడుటకు 

ఉచ్చింత పండ్లను మసిగా*2చేసి ఆమని, గారపండు వీశము, లేనె, 

వీప్పలిచూర్షము.పవీటిని కలిపి నాలుకేేకుపూసిన 'శ్లేమ ము డెగిీపడును, 





వెత గుల్మ ములకు 
1. గలిజేరు వేళ్లు, 2, (బ్రహ్ముజముడు కొమ్ములు, 
రి ఉ తెేేణి వేళ్లు, 4. చింత బెరడు, 5, నల్లేరు, 
వానో య 
1. తౌన 7. తింటే 19, న్నూ 
2 ంబడలజూసే 8, మానును 14. బూసే 
లె, తం మానును 9. రాన బూసే 15, పారు 
ఉం “గాన 10. భలం 16 లా 
ర్‌ం 11. ంపణేందుకు 


6 నొ 12, చేచి 


526 చికి త్సాసారన౦(గ్రవహాము 


6. పండుజిల్లేడాకులు, 7, (పాకుడు సమూలము 
8, వంగచెట్టు సనమూలము, 9. ములక నమూలము, 10 కందదుంప 
11. నారదపుపండు 

ఇవి సమాంశలు, వీటిని కలితోను ఆవుచల్ల 2తోేను దడిపి 
కుండలో బెట్టి కనోడుమూసి సందు అరంత్రించి యేరు బిడకలతో 
ఫుటము "బెట్టిన కుండలోని ౧ ద్రవ్యములు భస్య మగును, 

ఆభన్గుము మూూడూీభాగములు వేచిన ఉప్పు ఒకీభాగము, 
శొంఠి, వీప్పలి, మిరియాలు వీటి చూర్షము అరే*భాగము, కలిపి 
12మరాడు పూటలు మూర్షమును సేవించి పుడిశెడు వెచ్చనినీళ్లు తాలేగ 
వలెను, పైత్యగుల్బము ఓనయమగును, 

మరియొకటి 

]. చితమాలము ౨, ఉప్పు, కి. గచ్చపప్పు, 

షపీట్రిని పుటము బెట్టి చూర్ష్మము చేసి ఆ చూూర్హమును వెచ్చని 
నీళ్ళతో గలిపి ేయిచ్చిన "పైత్య గుల్హుము నయమగును, 

కుష్తుమచ్చలకు 

1. కానుగచెక్క, 2. చి[త్రమూలము, $, వేపచెక్క, 
4. కేలచెక్క, 

18వీటిని తూమెడు గోమూ(తములో వేసి యిరనకు గాచి పిప్పిని 
పారవేసి ఆ కపూయ*'మును మెల్లని మంటి!తో తేనెవలె జిచిక్క_గ 
కాచి కుష్టుమచ్చలకు బకాౌసిన మచ్చలు నయమగును. 








1. యా అవుషధాలు 9. పాలు 17. ౦మానును 
2 ని 16, చూర్లము చేసినది 18. యివి 
ఏ, వాయి 11, పాలు 19. వేళ్ల 
Yr. టీం 12. ముప్ప జి 20. రి 
కం 
ర్‌, తే 18, జేది 41. ను 
6. వ్యా 1ఓ నూను లల కల్క-౦గావండీ 


7 మౌ 1ర్‌. యవి 28, వే 


చి వంగి 12 ణే 


ఉ_త్తరఖ౦డము లెద 


బహుమూ][త్రమునకు 
1. తియ్యని తెలకపిండి 9, ఆరిసేె బియ్యము 


కటిని కలియ గలిపి వీండికొట్టి యిగిరకవండి ఆ యిగిరికను మంచులో 
జెట్టి కిడఉదయమునకు ముందుగ *తీనిన బహుమూూ( తీము నయమగును, 


పురాణజ్వర తై లోము 
ఏశడు బలురకగాసిదుంపను చెక్కు-గా నరిగి తూమెడు కలిలో వేసి 
ఇరనకు గాచి "ఆ పిప్పిని పారవై చి అందులో కుంచెడు అవుపాలు బోసి 
నూనె అడ్జెడు పోసి, ఉడికిన బలురక్క-సిదుంపను నిమ్మ కొయంతముద్ద 
నూరి కల్క_ముగ కలిపి తెలపోీకముగ వండి దించి శరీరమునకు 
పూసుకొనిన వురాణజ్యరములు పేనయమగును, 


చనుబాలు పడుటకు 
కలిగొట్టు వేరును ఆవుపాలతోనూరి ఆపాలలోనే కలిపి యిచ్చిన 
పాలు పడును, 


మరియొకటి 
మూీర్కొ_ం౦జాకును వండుకొని తినిన పాలు*/పడును, 
జ్వరాతిసాోగరములకు 
1, బూరుగబంక, 2. మామిడిజీడ్కి శీ. పారవేరు, 
4. సుగంధివేరు, ర్‌, జీలక జః 6, కొంకి 7. ఓమము, 


8, వోకచెక్క” 10 కవిరి, 


దద 


Cy ర, కాన 15. కలుగును, 
షన 9, వడిచి 16. రుగొ 

8, శపాడి(పొద్దుననే 10. రానబూ స్టే 17. తింటే 

4 తిరాకే 11, రా 18. కలుగు 
ర్‌, ౦మానును 12, మానును 19. రా 
6&0 18. ల 


528 బక అషాణాం హక hee 


ఇవి ఒక్కొక్క-తుల 1మెత్తు, “పిద్దమానువేవుచెక్క_ ముద్ద 
పచ్చిపోకంలీ, ముందుగ పెద్దమానుచెక్క._ ముద్దను వాశ నమోద బెట్టి 
ఆవికితలో వండి -ఈముద్దను, యై (దవ్యములను మరల నూరి నీళ్ళలో గలిపి 
తిరిగా (గాహీ చేసి, చల్ల నార్చి యిచ్చిన జ్వ'రాతిసారములు ఓనయ 
మగును. 

ప్రీసన్ని కి 

తెల్లఉప్పి వేవ ముద్ద పచ్చిపోకంత, పిప్పలి ముద్ద పచ్చిపోకంత 

వజతో గాని, వేడినీళ్ళతో గాని, కలివి యిచ్చిన య్రీసన్ని నయమ/పను, 
ర క్షగవాణికి 

వెలగాకు, నల్లవరిబియ్యము, నూరి మేకనేతితో వుక్కిరి వండి 

పంచదార వేసుకొని తినిన ర_క్షగవాణి నీయమగపను, 


ఇంగిలీకమునుండి రసముతీయు విధము 


ఇంగిలీకమును, చిక్క-ని పదునుగా నూరి, లోతుపెంకులో సెట్టి 
డానిమోద వేడ మెత్తిన పెంకును మూసి వాటి సందు/లనుండి పొగ వెళ్ళ 
కుండ ేడమె త్తి, |క్రిందను సన్న పుముంట హోట్టవ లెను, ఆ మిది పెంకు 
లోని పిడను నందులలోని చీ 10కను అప్పటి!!క పుడు తీసి నీళ్ళలో 
"వేయుచు, ఆ పెంకుల సందులలో పేడను మాటిమాటికి మె_త్తవ'లేను, 
ఇట్లు చేసిన సీళ్లలోనికి రసము దిగును, పేడకీిళ్లను వడగట్టిన అడుగున 
రసీీము నిలుచును, 





1. శత్రేసీ 7. మినును 12, ప్ప 

2. ను 5 మూది పెంకులో 18. టక పుచ్చి 

ఏ. కొల్చి మునుపే పేడ మెల్తేది 14 నున్న్నూ 

4 ఆగ్రంధ్యాలు 9 న 15. తూరఆకెపెటేదిమే తేది 
ర్‌ ్లే 10 శ్లేది 16. తె 


6, మానును 11. ధాం 17 శ ంచిక్కు_ను 


ఉ_్తరఖండము 829 


గర్భశూలకు 
మొదటినెల ళూలకు 
పద్దుపు వేళ్ళను నీళ్ళతో నూరి పాలతో కలిపి యిచ్చిన 
మునటినెల ౫ర్భళూల కినయవుగును. 
రెరోడవనెలగర్భశూలకు 
1, నేలతంగేడు 2, కల్లుప్పు 


వీటిని సమాంశలు నిళ్లతో నూరి పాలతో నిచ్చిన రెరీడవ 
నెల గర్భళూల “నయమగును, 


మూడవనెల గర్భశూలకు 
1, తకో్కేలము 2, పదుకము 
ఏటిని నమాంశలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో (దీగిన19మూడవ 
నెల గర్భళూల 11తస్దును, 


నాలు*గవనెల గర  శూలకు 
1, పల్లేరు నవరాలము 2, చెంగల్వ సమూాలము 


ఇవ్‌ సమాంశలు. నీళ్ళతో నూరి పాలతో (కాగిన నాలు*ీగవ 
నెల గర్భళూల నిలుచును, 


అయిీిీదవనెల గర శూలకు 
పే నెలల మందులను నీళ్ళతో నూకి పాలతో నిచ్చిన 
తగ్గును, 





1. ళ్ళు 7. మానును 15. గాను 
2, యిస్తే రి. డో 14. గో 
8, మోనును 9. గను 15. మొనును 
4 డో 10. తో 18. దో 
ర్‌ స్టే 11. మానును 17. స్తే 
6, డో 12 గో 158, మానును 


వీర0 చికిత్సాసారసం(గ్రవాము 


ఆీరవనెలగర్భశూలకు 
1. వీప్పళ్లు 2, ఉచ్చింత పండ్లు 
5, కలువదుంప 4. నాగ కేసరిములు 


బ్రవి నమాంశలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో (తాగిన ఆరవ నెల 
గర్భళూల ర్‌త్రగ్గును, 
6ఏడవనల గర్భశూలకు 
1, చశేలవేరు 2 "'ఓవము లి వన 4 ఖండకర్క-ర 
ర్క, వరివేలాలు 
ఇవి నమూంశలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో గలిపి (తాగిన విడవ 
చెల గర్భళూల 10నిలుచును. 
ఎనిమేేదవనెలగర్భశూలకు 
1. గజవిప్పళ్లు ౨, మాదీఫలవు పండ్లు కి. వహా_స్తిదంతము 
పీటిని నమాంవలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో ]2క్రలిపి యిచ్చిన 
195ఏనిమిే*దన నెల గర్భళూల శమించును, 
హిక్కా_శ్వాసలకు 
తో, క విత్ధకృష్టూమరిచం నాగరం నూత దూరి తమ్‌ 
హి-క్కా.శ్వానహరం శం (ఫోక్తం తు మునిన_త్తమైః | 
నాగరం బల్వమూలం చ శదంష్టా ) చెవ శర్క-రా! 
ఆ జ్వే1ీన చ నమాయు క్షం హిక్కామాళు నివారేగయేత్‌ ॥ 
సజు(దం పిప్పలీమూలం కవిళ్ణ పలసంయుతమ్‌ | 
పూగ్శపమాణం తత్పీతం హీక్కా'శ్వాననివారణమ్‌ ॥ 





1. రో 7. వాము 18. యొని 
2 రా 8. తే 14. దో 
కి, స్తే 9 డో 1. నా 
బీ &ో 10. మానును 16. nl 
5, మీనును కష. దో 17. మాకు 


6 కో 12 యి సే 


ఆ_ల్త౦ంఖ౦డము లల1 
తి 1 
బాక్కా_భర్లు లకు 
న్లో. దూర్వా చ నింబష తాణి రుడ్రాకతుం వేతి మి|శితమ్‌। 
పిబేచ్భర్యరియా యుక్తం హిక్కాచ్చర్ణి నివారణమ్‌ | 


ఛర్దితృషస్థలకు 
శ్లో (దావా చ చందనోరీ రం డాడిమం మధునంయుతమ్‌ | 
పీజే త్తండులతోయేనఛర్జితృప్ణా నివారణమ్‌ | 


ఓఆఅమపి తశ్వాసహృ!దోగగములకు 
౧? తాల 
న్లో, పునర్నవా చార్య భయా సుళూచీః | 
పీబేత్సమూూ(తా మహిషావీ.యుక్తాః | 
(ఊీదోవశో"ఫోదర పాండురోశిగా౯ా 
స్రైల్య(ప శేకోర్ట పకఫామయేమ ః 
న్లో, దాడిిమం నాగిిరం హింగు కృష్ణా చ లవణం సమమ్‌ | 
11అన్లువీత్త*వారం ]ీ_కేష్టం శ్వానహృద్రోగజిద్ధు)వమ్‌ ॥ 


చేమం. 


విరచనకషాయము 
శ్లో. నాగరామృతహారీత కీ.క్రమా 
న్నాగహా_ననయనాంఘీభాగళశః | 
సాధు సిద్ధముదకం నశర్క_రం 
నాథ 14 యత్యఖల దో్‌వజీీజ్యరో"మ్‌ క 
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2. సం 5, గాకా 14, యే 
ఏవే 9, మో 15. "పీణ 
4. ఆ 10 రా 16, ర 

ర్‌ గా 11. ఆ 17. o 

6, దో 12, స 


889 చికి త్సాసారస౦(గ్రవాము 


జ్వరాతిసా*రములకు 
శ్లో, బొతీఫలం సె ౦ంధవహింగుళం చ్‌ 
వశాళిశుంకీ వివహేమబీజమ్‌ | 
నపీప్నలీకం కివటకం (పకుర్యాత్‌ 
గుంజా(పమాణం జరరామయఫఘ్నమ్‌ | 
1. జాజికాయ ౨. సె ంధవలవణము 8, ఇంగిలీకము 
4. *లవంగములు ర, శొంఠి 6, అతివన 
7. మైడి ఉమ్మెత్త తవిత్తులు 8. విష్పళ్లు, 
వ్రవి గమాంశలు గంజాయాకు రీనముతో మర్చి ంచి గుంజూ 
7ప్రమాణవటోకలు చేసి ఒక వటికను -కేనతో గాని, చల్లతో గాని 
చేశేడు 'చెక్క-_విట్టు బెట్టి ఆ రనముతో గాని యిచ్చిన కడుపు రో 
ములు 1*నయమగును, 
గంభీర వణిశిములకు 
శ్లో, జాతీనింబపటోలప(త కటుకా డార్వీనిశాశారిబా 
మంజిష్టోభయతేళ్ధ న్పిషేర్‌ళ్ల కమధు క్రై ః కారంజిబీజె జ నుమైః | 
సర్చిస్పిద్ధమ నేన వ క్రగతీయా మర్మా(శ్రీతస్రావిణో 
నంభీరాస్సరుజా (వణా నగతయః ీళుధ్యంతి రోీివాంతి చ ॥ 
శ్వాసకాసగుల్మోోదరములకు 
న్లో, (తీజాత కం (తికటుకం (తిఫలా Boa సస 
ఛాబేర్టీ థ్చంగీ చ కంకోలం పృ్పథక్చూర్మం 2పలం జొపలమ్‌ | 


1, రాన 9. జ 17. వుహ్య 
డి శో 10. ౫ 18. ద 

5, కటు 11, మానును 19. రొ 
సిక 12. పుండ్ల 20. శా 
ర్‌, వు 18. ప 

se 14 క్ష 21. జైకా 
7. మితం 15. యా 22, ఫ 


18. 1౫ 2, 
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ఆ త ౦ఖ౦డము 
pp 


కృతా చ సమధు(వస్థం దృఢభాంిడే ఏనిశీ సేత్‌. | 
కి పాతఃకాలే కీత్రభా 'సేవ్వం కాన తయనివారణమ్‌ | 
శ్వాసోర్ల క ఫవాతఘ్నుం గుల్లుప్లీ వహామహోడరమ్‌ 1 
భూలాదా ఆనం ర్‌స్రహాప్టీ లం ర్‌హూంతి (చాక్చం|దభావితమ్‌ క 


చందనాదిచూర్లము 
శో, చందనాగుదుకర్పూరం తక్కో_లం జూతికేనరమ్‌ |! 
(హీ బేరం పీప్పలీ (చావా ఖర్ట్యూరెలాలవంగకమ్‌ | 
శోశీరం మధుకం శ్నీరీం ముసాముత్పలచోరకమ్‌ | 
పడ్గుం *సౌగంధికం మైన సమభాగాని చూర్ణ యెత్‌ | 
శర్క_రా ద్వొిగుణా చైవ భతయేచ్చితవారిణా | 
వాన్తపాదాది సంకోచం చ్మేతదోవం ఏశేవతః | 
చె త్యం నరా ర్చాజ్వరం వాంతి చం[దవాక్ష్న ్పందభావితమ్‌ 1 


తలవెం[టుక ల కప్పు 
ఆబువ్వ విత్తులతో పాకాళయంత్రమున తైలము దీసి ఆ -తెిలః 
సరి కలగరఆకు రనము గలిపి అందులో లోవామార్హము గలిప్కి విడ 
తలో పోసి మాద మూకుడు మూసి సందు!మూాసి ఎనిమిది దినములు 
చేలలో పాతి ఆ వెనుక తీసి తల వెంట్రుకలకు పేవూసిన ర్‌ం ద 
పఏలలవలె తల వెంటుక లగును. 


uu తా 


1 స 7, ను 18. వా 

2. ఖే 8. శి 14, కొనల 

రె. వూర్వ 9. ళ 15, కొనలబూస్తే 
4 య 10. లా 16. యి 

ర్‌ చ 11. అం|(తింబి 17. లా 

6. దం[ద 12. యె 


లెలె4 చిక త) నా ౦ = టై ౪-౮ 


సర్వలోహనివారణము 
శో, తాళేన వంగం దరబేన తీళ్ల్యం 
~ నాశన 2ఈలుకుం శిలయా చ నాగమ్‌ ।! 
గంభాశ్శనా చైవ నిహంతి శుల్చం 
తారం చ మాతీకివరేణ వాన్యాత్‌ | 
వంగం ఫలాశ [దవఆతాళ శేన 
నాగం రరవిశ్రీ రమీనశ్శి లేన 
శుల్పం త్వ” జూక్షీరసుగంధ కేన 
8 న్ఫన్యేన తీక్ష్టుం తు నహింగు లేన ॥ 
స్నుహ్యార్క-దు గ్రేన 9%మా డీ కే 
స్వరం చ తారం వృు1*తి మేతి 1కినూనమ్‌ ॥ 
న్లో, బిల్వ ధాన్య బలాశళుంకిముూోోద్దలాజశృతం జలమ్‌ | 
154సితం వాంతినాశాయ కఫపితానిలాపవామ్‌ | 
ఇాతుర్చాతం (తికటుకం ధాత్రీ చైవ సమాం'ోశకం | 
వతత్తుల్యా వారీత క్యః నర్వ(తిగుణక ర్క- రా | 
భశుయ్‌దకుమా[తం తు నర్వవి_త్త వినాశనమ్‌ | 
ఊర్ల పశ్వాసహిక గ్రాపీనసలకు 
క్ట. లవంగచమోాలా మరిచం చ విశ్వం 
ఛ్రావేరిర్డీ ఏళంగం భఘనసువ్క_రం చ । 
యోితత్సమాంశం కణియస్ట్రి-1మూర్ష్యమ్‌ 
ఏతా నమాంశం మధుూనాప్తతం చ ॥ 


ప తాతా నతన క 


1. చ 9. ను 6 ళు 

ల మామం 10 న షత 

ఏ. హీ"తేన 11 కఠ 8 చ్చలా 

క్షం శో 12. న్యూ 9, _త్తెఃన 
ర. పయస్యార్క-_ 18. కో 20, వ 

6 ణి 

ఖద 14. స్తా 21, తుల్యం 
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mee mr టకా కవులు కీజ 


ఇ లరఖ౦డెము లర్‌ 


లేవ్యాం జ'యేత్సంచవిభం చ కానం 
ఇ్య్వాసోర్థ వహీకాగావమిపీననం చ 1 
(గహణీకవాటరసము 
శ్లో. రసేం్యద్రగంధాతివిపూభయాిక్చ 
వయారద్యయం మోాచరనం సమాంకమ్‌ 1 
జయాకిరమై ర్ని ౦బు రఘై కశ్చ పిష్టం 
సివాంతి శీ ఘం (గవహాణీం కవాటమ్‌ | 
సౌభాగ్యహరీతకీ 
శ్లో, శతం నమాడాయ హారీతకీనాం 
పచేత్తు నోమూ[తజలేన సమ్యక్‌ | 
దిన్మతయం వా దినపంచకం వా 
తకథ్రా స్తు త కేణ దిన్మతయం చ | 
(వమోళ్య "నీరేణ కృతేన సమ్యక్‌ 
నంకోవయిత్యా తు ఖరాతపే చ ॥ 
శ్లో పటీపంచపలం మైవ (ప్రత్యేకం తు భిమగ్వోరః | 
దధ్నా సంమి(శితం కుర్యాత్‌. యవానీిపల పంచకమ్‌ ॥ 
తద్వచ్చా1లోడ యేత్ప్సర్వం కోవయిత్యా పునః వునః | 
12 త్యూవణం జీరకం మైవ (ప్రక్యేకం తు 1ిపలద్యయమ్‌ | 
జంబీరాణాం రనం పక్షి ప్రార కోవయిత్యా ఘనాత్త15వే | 
దీపపీ పాచనీ సేవ్యా గుల్మోదరవిషూచికాః ॥ 
వాంతి దోవం చ ఛర్దిం చ (క్రిమిజం *6వ్య్యూగ్ని సాదజమ్‌ [ 
20వార్రీత్రకీ సాభాగ్యాఖ్యా నర్వవ్యాధిహారా పరా | 


le. ఈ రి వా 15, ఫ 

2,0 ర్ట. చా 16 కుర్యాత్‌ 
వభ 10, (జఫ 17. శే 

4. దిజంబీర 11. 3 

ర్‌ం క 12. ఫ 18. ఆ 

ర త్స 15 ల్లోప 19. ధను 


7. ధా 14 (తికటుం 20. సౌభాగ్యవారీతేక్తీనా మ 


ఫ్‌కి6 చిక తానాంసం(౧వామూ 
త్మామపర్పటీరసము 

శ్లో, రసగంథక తామాణి సమభాగాని కారయేత్‌ | 
స్నుహీశ్మిగురే సె ర్శర్డ వం నూరణస్య రసేన £చ ॥ 
కాచ కుప్యారం వినితీ.స్య (త్రియామం పాచయేద్భిహక్‌ | 
సర్వజ్వ శేషు భూేషు కవ్యామవా తే వికేతః 1 
నూతి-కానాం (పదాతన్యం సోమరోే గళ గహే | 
సరద శేషము చేయం స్యాత్‌ రసోఒయం తా్మమపర్పటీ | 


బృవాత్తుకము 
అనన 
1. జిల్లేడు మొగ్గలు ౨, ఆవాలు ఏ, మిరియాలు 
ఇవీ నమాంశకలు. నిమ్మకాయంతముడ్డ నూరి నిళ్లలో గలిపి 
మూడు పూటలు (దాగీన బృవాత్తు లోపలికి పోవును, 


మరియొకటి 
1, ఉప్పు తవ్వెడు 9, నూరాకారము త వ్వెడు 


"పిటిని కలయ నూరి మూడు పూటలు బృవాత్తుకు వూూీసిన 
లోనికి పోనును, 


వరిటీజిములకు 
బలురక్క-సి దుంపను నీళ్ళతో నూరి మూడు పూటలు (దాజేగిన 
2వరిబీజీము నయమగును. 


నన న 


క సో 6,ని 11. జూన 
2. హీ 7, నరా 12. గద్దు 
8 న్వి 5, ఇపి 13, తే 
ఓ. ఆ 9. స్తే 14 వొ 


శగ షా 1న. ౧ మానును 
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మరియొకటి 
కానుగాకును వేరుదిగినవాని మూే(తముతో 2నలియగొట్టి 
వెచ్చ చేసి 8వీజమునకు నియ్యిీపూసి మూడు దోనములు కట్టిన "వరి 
వీజము నయమగును, 
మరియొకటి 
బుడ్డబూసర ఆకును వమూూ[తముతోనె తడిపి వెచ్చచేసి 9వీడాము 
పైన కట్టేరిన 11వఠ8ివీజదము నయమ/సను, 
మరియొకటి 
ఉ త్తరేణాకు, (పద్తిగింజలు, కలయ (దొక్కి. వెచ్చచేసి 12వీజ 
మునకు కట్టేనీన చేరు కుట్టు 15 నయమగును, 


మరియొకటి 
1, (తికటుకములు 17 తులములు ౨. వెల్లుల్లి కి గచ్చపప్పు 


4, గాడిదె కడపాకు, 
ఈ మూడు "కలిసి 7 తులములు చూర్ష ముచేసి 


ఈ చూర్లము ఒక తులము, బెల్లము గచ్చకాయంత, కీక్షలువ్రు 
కొని తినిన వరిబీజము నయమగును. 


మరియొకటి 
దోనవిత్తులను దోరగ వేయించి *ివాటి చూర్జ్యము సోకేలడ 
వెల్లుల్లిపాయలు సో2ఃలడు నల్లగొంగళి కాల్చినమసి సోజిలడు ఆవు 





1. (తాన 9, చేరును 17, మా ౭ యెత్తు 
ల్‌ (తొక్కి 10. తే 18, కలువు కుతొంకు 
క, వేరు 11, చేరు మౌనుకూ 19. మానును 

4. చమిరి 12, చేరును 20. న 

ర్‌, నా 13. కే 41, లె 

6. తే 14. హ్హ 92 లె 

7. చేతు ]ర్‌. మానును 48. లె 


రె. మానును 16 మా ౭ 


ల్‌ఏ8 చికి త్సాసార నం[గహము 


నెయ్యి సో"లకు వేచిన మికియపుషొడి సోిలడు గలిపి సున్నపు పట్టంత 
(పతిచినము ఉదయమున సేవించిన చేణికుట్టు ఓనయమగును, 


మరియొక విధము 
1. (పల్తిగింజలు ౨, ఆముదపుగింజలు ల, ఆవాలు 


వీటిని నమీముగ ,[దొక్కి. తడిపి వెచ్చచేసి కట్టిన 'చేరుకుట్టు 
రి నయమగును, 


పథ్యము పాలుఅన్నము 9ితినవ "లేను. 


వెదురు బాముకు 
1. శొంరి వి వస కి సెంధవలవణము 4 మినుములు 
గ, నువ్వులు 6. -పెన్నేయేగడ్డ 7. కాగుముఓేనగ వేస 8, మంచి 
ముూీినగ వేరు. 9 జిళ్లేడువేరు 1(, చంగల్వవేఘ్రు 11 చేనడారు 
12, (బహ్మాజముకు కొమ్మలు 18 నసదాపవిత్తులు 14 ఒరగారివేళ్లు 
15, వీకిర్గావాలు 16, ఉల్లి 17. ఉద్రాగ వేళ్లు, 


వీటిని సమాంశలు గోమూకతమాతో నూరి వెదురుబా!ము 
పుట్టిన వోటేే/ప ట్రా "వేయ వలెను, *6వట్టుఎండిన దానిని తీసివేసి తిరిగి 
అప్పటికప్పుడే సూకీ రపు వేయవ లెను. రెండునాళ్లు మూడు*ినాళ్ళు 
21విడవక వేయవలెను 2ివవేళకు ఆవేళ నూరి 2 పట్టు వేయవలెను, 
వెదురు బాము నయమగును, 





1. "ల 10. న్నా 19. మె_కేదె 

9% లె 11. దుంప 198 యిగురుతూ వస్తే 
ర. "ేఫాడిదినము 12. న 20, నూవచ్చేడి 
స 1కి ను 21 చ 

ర్‌. మానును Melis 

ళు. oa 14. (రా 49 కునూరి విడువవద్దు 
కూ చమిరి 15, జా ట్రై యే 

8. కె 16 [తాన 24. ఫూస్తూవచ్చేది 


ర మహాను 17. మె లన మానును 


ఆవుపాలు 60 పిలములు చె 


F707 


పిలములు సంచడార 


415 పలములు, కరక్కాయ చూస్హిము 5 పలములు, మిరియపు 'ూక్ష్మము 


ర్స పలములు, కరక్కాయ చూర్చమును కల్క_ముగచేసి పాలు, 
నెయ్యితో కలిపి స్నేహాసాక [కమము” కాచి, అందులో పంచదార 
విరియపు మార్హము పోసి కలియంబెట్ట ఈ "శావఫమూును ఉదయము 


ఉసిిక కాయంత తిని పుడిశెడు వేడినిళ్ళు 9 తాగవ లెను. తయ, 


గుల్హుము, పై త్యగుల్లుము, నయమగును, డేహాపుషి కలిగ మూజేండ్ల్లు 
యావనీ!ము కలిగియుండును. 


సవాయికి 


త్తి రనగంభవారీ తాళం పాషాణం తూోిత్గటంకణమ్‌ | 
జంబూకూ పా సాండభ్భంగోన మరి 18 మేద్వ్యామమా।త్రకమ్‌ | 
కుక్కు_టాండక మూో*పూ మాం తత్క_ ల్క_౦ పేతు వినికీ వేత్‌ | 


16విపచేద్వాలుకాయం[లే ద్యియామం మందవహ్నినా | 


తడావభే ఫున] “ర్యోజ్యం హింగుిళం నివ్క_మా(త్రః మె | 


= 


తజ్భన ల సూణిిచి-కా|ోణ భతు యేక్సితి! యా యుతమ |22 


దద ద దద 


న 


999 


గీ 


= ఫు ౨౪4 మున్నూ 

=, ఫఘ ౧ నెయి౬ికొగాగాను 
కరక్కాయ పొడివేడి 
"మొల్లనిమంటను “నెయ్యి 
చిక్కావండ్‌ 

6, యీ అవుష 


బహి లు 60 జా 


7. శపొడి 

8, (చాగేది 
9, మామను 
10, కివచ్చి 

11. స్తుంరై 

12. త్రీ 

18 యాయా 
14 మేన 

15 మూక్ష్మ 


16. ఆదాయ 

కేం చై 

15, రిం 

19 భాన్న 

20. కు 

21. సం 

22 శవాం'స్వా వుహఢే 
చ్మదణా సంభానాశయ్‌ 
రకా 


40 చికి త్ప్సాసారన౦0[([గహాము 


1. రనము, ల గంధకము, కి, హరిదళము, 4 ఉల్లి 
పాపాణము ల్‌, మయరారతేుళ్ధము, 6, వెలిగారము 


ఇవి సమాంశలు ేేడువెక్క. రనీముతో మర్దించి ఆ వెనుక 
కళూప్మాండ రసముతో మక్షించి ఆవెనున కలగరాకు రినముతో 
మర్దించి, కోడి(గుడ్డుకు మూడు చీలమన్నుకలు ఇచ్చి అందులో జన 
కార్చి వేసి ఆ మర్చించిన *కొవధమును ఆగుడ్డలో పెట్టి ఆసందును డాని 
చెంకుగ్‌తోచే మూసి అంతించి మరినాలుగు చీలమన్నులు ఇచ్చి ఒక 
కుండలో ీలసుక పోసి "దాని నడుమన ఈ గుడ్డును పెట్టి దానిమోాద 
రిబసుకవోసి వాలుకాయంి(తమున మందాగ్నిని రెండు జాములు 
వండి తీసి ఆవెనుక 19దానిలో ఇంగిలీకజేము ఒక నిష్కము యెత్తు 
12ళల్రివి మర్దించి దానిని పుచదారతో పేవుచ్చుకొనిన సవాయి 
కేర్‌ పుండ్లు నయమగును 


సవాయికి ధూపము 
1. అఇంగిలీకము, ౫2. వారిదళము, కి, తుత్ఞము, 
ఈ మూూటికి ద్విగుణము బొగ్గు 1కిలికి మర్దించి ఫౌన 
ఏ వేయవలెను, 


వురియొకటి 
పాదరసము %ిఒకమాడెత్తు, పెంకులోి!పెట్టి గలిజేరు ఆకురసము 
పోసి మర్దించి ఆవెనుక మాచీరాకు రిసముతో ఆవెనుక గేదెవేడను 





 ——— 


1. సాన ౮౦ యి 17. మానును 

మి సాన 10. (తొన 18. పొగాకు 

ల్‌, యై 11 అందు 19, చక్రి 

4. అవు 12. మాం 90. త 

a a పెట్టి 21. మాౌ౧ యెత్తు 
6. యి 14. అది 

7. యి 15. యిచ్చేది ౨2. పోసి 


చి అల మటు క R అన ఇెదోలొతి ఎం ౧2 న 
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1గుడ్డలో పెట్టి నాలుగు అయిదుబొట్లు విడిచి దానితోను మర్చింిచవ'లెను, 
కిఈవిధముగ మగ్చించిన పొదరనములో, 


1. శొంఠి, 2, నల్లజీలకజ్త, తి, నల్లకవిరి, 44 *ఓమము 
ర్‌, వెలులి, 6. బెలము, 
c౧౧౧ య 


ప్రీతిని “ఒక మాడెత్తున ఆ రసములో కలిపి కలయ మర్జించి 
పెద్ద యిండుపుకాయంత వేసి పదిఉండలుచేసి ఒక ఉండచొప్పున చేరిన 
అవునేతిలో పొదిగి పండ్లకు తగలకుండా *ీ ఉదయము ఒకటి, సాయం 
(తము ఒకటి చొప్పున తినవలెను. సవాయి నయమగును, 


రసము ఎక్కినందుకు చికిత్స 
1, మూచీరాకు రసము చారెడు అవిశాకు రనము చారెడు, 
ర్ట, నిముపండ్లరనము రెండు చేరలు, 4. గసగసాలు, 5. శొంఠి, 


వీటిచూర్లము కొంచము, మికియపు గింజలు 12వడు, ఉల్లి పాయలు 
పది, నల్లజీలక కిజ్ఞు కొంచము, నేతిబొట్లు నాలుగు, 


అన్నిటిని కలిపి చారోగ్‌డు (తాగింం చవలెను. ఆఖరున తంగే 
చాకు రనముతో కలిపి తేలకు ఒంటి*ికి పట్టించి నాలుగు ఐదు ఘడియ 
లుండి, తలిిమోదుగ నీళ్లు పోయవలెను. 


పథ్యము ఆవాలు పులుప్పు ఓోవిడవవలెను, 


1 కోక 10. శేపు 19. కడమది 
2 చేది 11. మాపు 20. సాన 
శి, ౦తాలాగ 12. తినేది 21. లా 

4, వాము 13 నును 22. డలా 
a న 28. చమిరి 
6. మూ౧యొత్తు కేర్‌, ర 

7. జేసీ 16. న్నీ baa 
రి తో 17. తికి ట్స చేది 


9, ండ్లు 18, వేడి 26, సువర్హం 


842 చికి తాసార నం(గగ్నావాము 


విళంగాదిచూర్హము 


శ్లో, విళం!గసారాజ_మిల-కాభ యాశ్చ 


యీ. చ కష్టం ఘనచందనం చ | 
*ఉసదట్రాలవంగ౦ కణల్‌ఘుంఅి హృతం 
శ్యామా చ తీక్ల్యం విడు భవం చ ॥ 
వతత్సమం నూర మితీశ్చ కుర్యాత్‌ 
tf] fad 
(తిభాగమోత్స ఫ్రండికచూర్ష మేగివమ్‌ | 
కరాదచూరం చ హితం చ నేవిం 
వ థి ౯ 
జీలం సుభోస్తం చ తభా౭_ నుపానన్‌ 1 
యైత్వష్టం చ గుల్లుం క ఫవాత పాండూన్‌ 
సకావిలలా తృప్పమజీర్ష చావాము | 
హం ac 
నశ్యా్యాస-కా!ినం పహ్యూరుచిం నిహానాన్టి 
త్పందిపనం స్యాల్లఘు పాచనం 125 | 
శారూలచూరము 
© £9 


తో కంపం కుటజవీజాని వచా పాఠా "కిచ చితకమ్‌ | 


పనా జాలాలాలాలా. 


విప్పలీ శృంగ బేరం చ సాీfజమూాదం చ యై ంభవమ్‌ || 
వతాని నవుభాగాసి సూత్మచూ ర్జాని కారయీత్‌ | 
బిజాల్‌పదమా(తం తు విబేదు సేన వాడిళకా ॥ 

10 అన్లుగుల్మాతిసారం చ వ్యా జీర్ణ ముదరామయమ్‌ ॥ 
వివం చ భతీతెం యేన భుక్తం యన్యేీన జీర్వ'కే || 
అంగానాం యస్య రుక్సీడా ప్లీ!9ిహో వాయుిిశ్చ వ రే 
తేపాం శార్హూలకో నామ నర్వరోగనిషూదనః॥ 





1. -గా 8, తత్‌ 15. పా 
2. లా 9, లేనకోష్టంఫరమా 16. ఆ 

లం నాం 310, సామ 17. మ 
4 యే 11. బా 

5. నో 12. జయేత్‌. 18. స 

6. 6 18. ది 19, వారా 


రా ల్త ౦ ఖం మొ ల౪౨ 


శంవాదిచూరము 
వం 


శ్లో! గంధకం చైకభాగం చ ద్విదాగం సైంధవస్య చ! 


(తిబాగం టంకణం చోక్తం చలు క్యా గం సు తుజ్జకమ్‌ | 
పంచ!కంతు 2క పర్షన్య పడ్నాగం కంఖమేవ చ । 

చిర బిల్యర సేనై వ ఆర్ష)కన్య రసేన చ॥ 
వహ్నిమూలరసేనై వ (పత్యేకం తు వుటరోయవమ్‌ | 
తదృస్ఫోమూచూరక్మచం ఘృ తేన నవా భతుయేెత్‌ | 

కి అర్శ్భాంయే ని గుల్లుకూలాని మూత కృ్భ!చ్చం సుజారుణను | 
పుడ్విధం ఇాతినారం చ (గహాణీం చ చిరంతోనిమ్‌ | 
వాతజాం విత్త జాం “దెవ శేష జూం చ వినాశ యేత్‌ * ! 
అజీర్ణ కం వాండురోగం శో దర భ గం%దరమ్‌ | 

పుష్టి కాంతికర బల్య10ీమాయుప్యుం చ విశేవత | 
భంఖమూార్ర్త క మల ఖ్యాతం శాండి ల్వేఎేన సుఫామీతమ్‌ ॥ 


స్త్రీల రక్త పెం ౦0వరకు 
కాణి చేడు అటికపొడిని తరిచల్లలో గలువుకొని (తాగిన 


ర_క్షపెంజర నయనుేగును, 


మరియొకటి 
15ఎజ్ఞ ఉల్లి 16 గడ్డను ఆవుపాలుతో నూరి ఉసిరికకాయంత ముద్దను 


పాలతో నే క లువుకొని (తగిన ర_క్షపెంజర కితగును, 





మరియొకటి 
1. చాసనపు చిగుళ్లు ౨, మేడి 20చిగుళ్లు 
ళాల cc 
లి. మజ్జి 22ముగ్గలు 4, వానిల్‌ సమాలము 
స్‌, చ్నిరి నవమనరాలము, 
కేం మం 9. శే 17. ఆ 
2, దఫర్య 10. భో 18. తే 
లి కి షేపే భధ 19. నూనును 
4. మరి-చం 12. ౦ఆ 2౮, కొనలు 
ర, ఆ 18. లోనా 91. కోనలం 
6. శే 1ఓ£ తే 92 కోనలు 
స్‌ో కం 15. మానును 
ర. శషతః 16, యొ 


ల్‌44 చిక ఈతాసారసం౦(గవనాము 


ఇవి నమాంశలు, ఆవుపాలతో నిమ్మకాయంత ముద్ద నోరి పాల 
లో కలుపుకొని పంచదార వేసుకొని (కాగిన రక్త సపెంజరము శమించును' 


ఈ విధముగ రెండు దినములు (తాగవలెను, 
పధ్యము మధురాహోరములను "పెట్టవలెను, 


'పేనుగేజ్ఞకు 
తంగేజాకు పనరును అరిశాళ్లకు అరచేతులకు తలకు బట్టించిన 
"వేనుగజ్ఞ నయమగును. 


మరియొకటి 
శుద్దగంధము బెర్టైక్ర hss పంచదార '-2భాగములు, వెన్న 
కరి_ఛా౫గములు కలిపి సేవించిన ప్రీ! 'పేనుగజ్ఞ నయమగును, 


మరియికటి 
నూనె అరసోలెడు పొంగు"వచ్చువరకు గాచి అందులో ఆవు 
పెరుగు త వ్వెడు కిపోసి ఆ వెనుక దించి చబ్లనార్చి (కాగిన స్రీకి 
చీనుగజ్జ'ినయమగును, 


మరియొకటి 
కెలకపిండి నేల ఉసిరిక ఏటిని నిమ్మపండ్ల 11రనముతో నివ 
కాయంత ముద్ద నూరి నిమ్మకాయ ర]£ికమున'నే కలుపుకొని (తాగిన 
ప్రోపేనుగజ్ఞోనయమగును. 35 దీనివలన (పదరముోీకూడి'నయమగును, 


ప్రనితా ప కక 


ఇ సీ 10. ను 19. కే 

2 కే 14, నా 20, మానును 
ఏ, మానును 12. ౧ 21, సాన 
4, యా(కవమౌాన 18, ర౨ 22, సాన 
ర్‌ నా 14, ౨ 28, తే 

6 గది 15 స్టే 24. మానును 
7. రాలు 16, € 2ర్‌ ఇందు 
8. పమేది 17. 26, న్న్మూ 

9. 15 18. an 27, మానును 


ఉత్తరఖ౦ండము వ్‌శ్తీఫ్‌ 


శ్వేత (సావమునకు 
తెలకపిండిలో కుంచెడు నీళ్లుపోసి మానెడుగ కాచి ఒక [కొత్త 
అటికెళో "పోసి వాసెనగట్టి మంచులో జెట్టి అందులో పంచదార 
నూనె కలుపుకొని [తాగిన ల-వ్వేత్మసావము నిలుచును, 


మరియొకటి 
ఉసికిక కాయంత రానున్నము శచెండుడసికిక కాయలంత మిరి 
యము, ఫులువు చింతపంోడు మానెడు కలిపి 8 దినములు సేవించిన 
శ్వేత స్రావము "నిలు చును, 


ఈ మందు (దాగిన శరీరములో నవదార్ర్టారములలలోను * వేసి 
కలుగును. భయప డవద్దు. 


నేలతాడి గడ్డను నీడలో ఎండించి మార్జ్హము చేసి "2మిరి మాల 
చమూర్హ్లము పంచదార సనమాంకలు గూర్చి తవ్వెడు -వేపాకురనములో 
నన మూడు వస్తువులను మూడు ఉని సిరికకాయలం లేసి కలికి (తాగిన, 
శ్వేత స్రావము నిలుసును, 


(ప్రతాపమార్తా ండరసము 
FA ఏవటంకణ నేపాళ ం గ్రమవృోద్ధం న హి ౦ంసళంమ్‌ | 
రసః (పతాపమౌార్తాండః నర్వజ్వరనివారణంః || 
1. నాభి *1 భాగము ౨, వెలికారము 12 భాగములు 
కి, ేపాళాలు ికిభాగములు క, యింగిలీశోకము 4 భాగము 


1 వడచి 9. మానును 17. లుపక_కాగి తేరూతు 
2 న 10, రాల 18 మూనును 

రం తే 11. సెగవెళ్టును 19, చ్యాకు 

46 ముట్టు 12, ఆలేదు 90 మాం 

5. కారేరూఈ్నమానును 18 ను టు 3 

6, టి 14, ర్యపు 


fa ఫుకు 1ర్‌- యా 22 మాళ 
కి, నె 16, దోయాలు 29, మార 


ఫ్‌ 


340 చిక ళసనిా౦ని౮్ట(( తా యూ 


వీటిని అల్లపు రిన ముతోగాని శొంరి రీనముతో గాని ఒక 
దినము మరెంచి గుంజా[పనూణ ణీ లీవటికలు వేసి నీడను ఎండించి 
అల్లపు రీనము తో గాని శొంటి కపాియముతో గాని ఒక వటికిను 
ఇచ్చి యిరునై యేడు జ్వరాలు నయమగును, 
అర్హనారీశ శ్వరరసము 
శో రసగంధామృీతం దంతీ నూ సమచాగ'ిత | 
చూార్తీక కృతం తు చేయం చ 11-జేహోర్ధజ్వరనాశ నమ్‌ | 
నన్ని పాతేమ శఛహూ-లేషు పార్శష్టే౭కుగ్యవిమమజ్వ శే 
నానాదోిషాకా హశేచ్చీ 14 ఘ్‌మర్గనారీశ్వరో రసః | 
1. రసము, 2, గంధకము, 
లి. నాభి, 4 నేపాళాలు, 
ఇవి నమాంశలు, అల్లపు రోనముతో మర్దించి గుంజా!వమాణ 
వటోగికలుచేసి నీడను 1ఏఎండించి, స్ర్రీయెడమ తలతో ఒక వటక 
మునుి? ఇచ్చిన 2 ఎడమ*2వై సు ఫు జ్యరము విడుచును,. 


డ్రికోడి చంటిపాలతో కోఐచ్చిన కుడివైపు జ్వరము విశుచును 


మరియొకటి 
1, హీమమాశ్రీ కము 21 భాగము, 2, ఇంగిలీకము 21 భాగము, 
లీ. వి'త్సనాభి 28] భాగము, 


నాననా బు లాలా పాదాలను దాచ యమా నలా దాదా డద మండా దానా నడా దానిన ంనామాడ డద నాదా డాని 


కే యిపీ 1]. అర్థెహు 20. యిస్తే 
2 సాన 12 శృ్వకు 21 యె 
8. సాన 18. షం 22 దిక్కు 
4. మ్మాతపు 14, పహాశేత్‌ కి 28, యి స్టే 
ర్స్‌ "కా క క్‌ 
ల్ల 1్‌. ఆ 34. దిక్కు... 
6, సాన 
7, రసాన 16 సాన 2ర్‌, మాగ౧ 
8, ౦యి సేను 17, మాత్రపు 26. మా౧ 
9 తా 1కి కా 27. స 
10, యేత్‌ 19. ఎ 28, నూ౧ 


డఢ_త్తరఖరం౦ండిము తత్త / 


పీటిని అల్లపు రేసముతో మర్చించి గుంజూ 2 ప్రమాణవటిక్షలు 
చేసి ఒక వటికను, మేక కుడి చంటి పాలతో *ఇచ్చిన కుడివాశ్వపు 
జరము విడుచును యెడమ చంటి పాలతో రిబ్పచ్చి = ఎడమ పార్యర్చిపు 
జ్వరం "ము విడుచును, 
స్వచ్చందభై రవరసము 
1, రనము, ౨2 గంధకము, శి. నాభి, 


బ్రవి నమాంశలు, ఏటికి సిమము జాజికాయలు*ి చేర్చి "విటన్ని 
టికి నీిమముగా విప్పలిపొడి కలిపిిపీటిని అల్ల పురేనవముతో మూడుిదిన 
ములు మర్లొంచి గుంజా!్‌। (పీమాణపు వటిికలు చేసి నీడను ఎండించి 
ఒక వటిిికను తమలపాకుతో గాని, తమలపాకు రనముతో గాని, అల్లవు 
రనవుతో గాని, 2! ఈయవలెను, ఇచ్చిన మూడు ఘడియలకు జీలకజ్ఞను, 
మాడెత్తు నూరి ఫీల్లలో గలికి కాచి చల్లనార్చి యిచ్చేది 

పధ్యము పడిభుడీయి?ల తరువాత పాలు అన్నము అర్ధేభోజ 
నము £్‌పెట్టవ లెను 

కాకరకాయ, వంకాయ, చేత అరటికాయ, మునగగాయ, 
నన్లేరు ఉచ్చింత కూర, ములక్కాయ, కుం చేిలుమాంనము, ఊర 
27కి పిచ్చుక మాంసము, మొదలగువాటిని కూరలుగ వండి, ోఅన్న 
ముతో కిజెట్టవ'లెను, 





సాన 12 తికుగాయోాయింతే ల ర 


1 

2 వాతపు కే ఆ 24 ప్పుడు 

dk యి _స్టే 15, సాన 26, (గ్రాసం 

6 యి స్టేను 17. మరా 28, టి 

Fee 18. 29. బిచ్చికె 

ర. ౦వ 19 కె 

9, యింత 20, యె 80, లు గాకూరలుగా 
10 0 21, ము 81, వంటకం 


il. బెట్టి 22, యిజ్బేది 82, "ట్లది 


లి48 చికి తాసార నం(గవాము 


థీత్ర! జరవివమజ్య్విరములు కి నయమగును, 
శైపషధమును మూడురోజు లోయవలెను, 
(త్రిపురభై రవరసము 
1. ఇంగిలీకము 1 భాగము, ౨. నాభి 2, భాగములు, 
8, కోష్టువు శీ. భాగములు, 
కటిని ఆల్లపు రసముతో మర్దించి గుంజూీగ్‌ పమాణవటోీ కలు చేసి 
అల్లపు రసముతో ఒక వటి"కను కినియనలెను. 
పథ్యము మూన్నాళ్లివరకు 10జావ నీయవలెను, మూేేడోనాటి 
రాతి పథ్యముపోట్టవలెను, సర్వజ్విరములు నయమగును. 
వినోదవిద్యా రసము 


రసము, వెలిగారము, సమాంశలు, ఈ రెంటికి సీీముము నేపాళ 
ములు, కలిపి సళ్లతో వర్షించి గుంజాీ| పమాణ వటుేేీకలు జేసి ఒక 
వటుకను పాలతో గాని జెల్లముతో గానిగియిచ్చిన జ్యీిరములు విషమ 
జరి!రములు 2ిశమిం చును. జోవిేేచన *“*మగును, 


పథ్యము స్వచ్భందబై రోవమునకు వలెనే 20పెట్టవ లెను, 
ఇచ్చాభేదిరసము 


1. (తీకటుకము, 2, (త్రిఫలాలు, ఏ. పాదరనము, 4. చేదుప్పు 
ర, గంధకము, 6, వెలిగారము, 9వి నమాంశ లు, 


సు నప పతన నాదా తాకా అతా నావా రాలా 


1, చేంకి 10, గంజిపోశేది 19. స్తే 

2 రా 11, మూడో 20 రా 

8, మానును 12, మేది 21. ర 

జ ss గా a Dr 

వ పు వ 

6. "కె 1ర్‌. రి 28, రో 

7* కం 16, పెట్టి 24, మౌను 
sy యిగ్బేది 17 మాతో ఏర్‌ వా 


టట అశాంఠా 18. కా 96, ఉపకేది 


ఉత్తరఖ౦ండము 849 


పీటి అన్నిటికి నోమముగా చేపాశాలు *చేర్చి చెజకు రినముతో 
మర్దించి గుంజూోపమాణ వటోకలు జేసి ఒక వటికీను చింతగింజంత 


జెల్ల gee పెట్టి కిల చ్చిన వెేేచనీమగును, కట్టదల*౦చిన చన్నీళ్ల త్రో 
శాళ్లు కదు12గసుకొనవ లెను. 


ఇదిఉ'కిప్హ ప రేచనయోాగము. 


నీతలభేది శీతవిరేచయోగము 
1. నాభి 1 భాగము, ల, యింగిలీకము 12 భాగములు 
రి, వెలిగారము కి భాగములు శ, నేపాళాలు 18 భాగములు, 


19 వీటిని చన్నీళ్ల తో మర్దించి గుంజాిి[పమాణవటిి! కలు చేసి 
ఒక వటికిిను అరటిపండులో బెట్టి 25బ్తచ్చిన వలసినన్నిమొడ్లు విరేచ 


ఓప 25 లేనియెడల వేడినీళ్లతో కాళ్లు కడుకొని వేడినీళ్లు 
తవ్వెడు (కాగిన కట్టును, 


ఇది శీతవిజేచన యోగము 
సర్వవిషహరము 
1. శుద్ధగంధకము, 2, రసము, 8. పచ్చకర్పూరము 


న లాల డా 


1. 8 11. క్టు 20, మా(త్రము 
2, "పెటి 12. క్క వేది 21, కా 
హ్‌ 

8. సాన 18, వు 22, ము 
ఓ, మాత్రము 14, భేది ౨8 యిస్దే 
ర కా 15. మాం ౨4 మొ 

(అ 
క కు 
7. పతీపాకం'పెట్టి 16 మ్తా 25, కుంకే 
కుని 17. మారి 26, ళ్లు 
9 మో 18, మారా 27, క్కు_జేది 
10, సే 19, యింతమట్లు 28 కే 


ఏం చికి తాసారన ౦0[గహము 


కిటిని నమాంశలుచేర్చి చిజ్టేనూలము 1సబియ గొట్టి గనమును 
మిీచ్చిన స్థావర, కజంగమ్క కృతిమ, వోవములు శమించును, 


జామున్నరకు జ్వరము వదిలే యాగము 
శ్లో, రనగంధకతా(మం చ నాగవంలగవివం తథా | 
శేపాళం స్వర్ణ బీజాని నసమభాగాని కారయీత్‌ ॥ 
నిర్లుం'డ్యా స_పవారం తు భావితో భివజా రసః | 
గుంజామాత్ర పమాతణేన వటుకాన్మా-రయే_త్తథా | 
వటుకై కం (ప్రయుంజీత శృంగ బేరర పై ర్యుతమ్‌ | 
సర్వజ్వరహరం జ్ఞేయం యామాగోన (పశాపిమయేత్‌. 1 
(బహ్మాస్త్రరసము 
క్లో, నూతం గంధం విషం తాళమ।భకం శుల్చతీక్ష్యకవ2మ్‌ | 
పారాచితక నేపాళం సెంధవం కుఫనాగరమ్‌ | 
మరీచోన్న_త్తటిజాని 13త్వర్క-వీ. రే! మర్జితమ్‌ | 
మత సరసి శ్రైర్భావయి త్వా 16 చట్‌ శుష్కా-త్వనాత పే || 
(బహ్మా(స్ర్రురస 179 ల్యేహః నర్వవ్యాధివినాశ నః | 
సన్ని పాతం వా శేచ్బీభుిమిష్ట మిోశ్వర భావీ.తమ్‌ || 


నన్ని పాితములకు అల్లపురసముతో £ఏనివ్వయవ లెను. జ్వరమా 


లకు (తికటుకముతో జన్సవ్వవ లెను, 
క న 


1, పెట్టి 9. భాజానిసిధో 17. తానిఖావాని 

2 న్నూూ తొక్కి 10. యు 18 గ౫లికాఖాయకుహ్కకం 
కి. నాన 11. ంతు 19. విజ్హేయం 

డీ మి 12. మ్యకి 20. (ఘుంయి 

ర్‌ం జం 18. ౦అ 21. తా 

6 హో న 22. యిచ్చేదీ 

7, మానును 15. అ ౨8, రా 


a 94. యుమేది 


ఉత్తరఖ౦డము 


త్రై లోక్యసుండరరసము 
క్లో. రసాామసారగంధం చ ధుత్తూర బీజటంకణమ్‌ | 
నమభాగాంశ్చ నంమర్ష్య్య ముద్దవూ(త్ర(ప్రమాణే1తః ॥ 
నవనీతేన నంయు కం నాగవల్లీదళేన 2వా 
చేయం సర్వజ్యరం వాంతి సతతం తరుణజ్యరమ్‌ | 
పధ్యం మైవ (పిదాతవ్యం దధిశీ*రం నశర్క._్‌రం | 
ల్రైలోక్టిసుందరో నామ సర్వజ్యగగజాంకుశ'ః ॥ 
ఇవి నమాంళలు. నిమృపండ్ల రసోముతో మర్దించి పెసరగింజలం 
కేసి వటి"కలు చేసి ఆవువెన్నతో గాని, తమలపాకు రసముతో గాని 
రీబ్తచ్చిన 'తాపజ్యీరములు విడుచును, 
రకాతిసాిరములకు 
శ్ఞా, అంబష్టా భా]ేతికీప్రప్పం సమం “గా ఆర ధమేవ చ | 
శార1కి ఖా చేతి పేనక్వాధో రక్తాతీసారనాశనః ॥ 
ముస్తాకపూయ మేకం వా వమోచవల్క_ల15జం ర16నం | 
రకాతీసారవాం తేషు మధునా సవా యోజయీత్‌ | 
నారికేలన్య యత్స్పుప్పుం కదళిపుష్పుమేవ చ । 
ఘోంటాత్ళకిగజమాదం చ శారిీబామాలమేవ చ! 
ఖిొటంగ?"ం చ సమం కృత్యా దధిమండేన పేషయ్‌ళత్‌ | 
22ఏ త్రజిత్సి బేదతీసా-రే ర_క్తనిర్యాషేనకే భిషక్‌ | 


l. కు 9, రా 17, తు 
లన 10, రన 18. క 
శీ. మాకోన 11. తు 19. బా 
4 శేణ 12, వో 20. ట్రం 
ర్‌, రా 18. జూశే 21. తత్స 
6. సాన 14. త 22. యే 
7. కా 15. భౌ 28. చ్చి 


కిక్‌లి చికి త్సాసారనం(గవాము 


కతకం మాహిచే. తే పేపయిత్యా విచక్షణః | 
తేనైవ 'పాయయీత్‌ &(ప్రం రక్తాతీసారనాశనమ్‌ | 
సర్వజ్వరకపషాయము 
న్లో, ముస్తాపర్పటభూనింబధన్వోయా సమవశావధం | 
కంటకారీ చ సకాీధః సర్వజీరవారః పరః ॥ 


భ్‌ రిజ్వరాతి సా"రములకు 
శ్లో. భఘనీలాజామృ తా(గంధి వీళ్య'క్వాథః కణాయుతః | 
ఛర్షిగిహికా[తిసాచేరఫ్న _స్త్వజీశ్లా ర్మిజ్వరాపహః | 


(పభావతీవటీ 

1. నాభి 21 భాగము ౨. తుంగము స్తలు 11 భాగము, 
. వేపాకు మార్గము శ] భాగము, 5 యస్టినుధుకము 151 భాగము, 
. కరక్కాయ చూర్జము 161 భాగము, 6, చెంగల్వకోష్టు 1 భాగము 
7. పీటవముము 11 భాగము, 8 వాయు విళంగాలు 241 భాగము, 
9. శొంఠి బే1ే భాగము, 10, పిప్పళ్లు ”21ఛాగము 111, మిరియాలు 
2 భాగము, 18, పనుపు 21 భాగము, 14. పార వేళ్లు 251 భాగము 
15. చిత్రమూలము 21 భాగము, 16. ఉప్పు 21 భాగము, 


అఆ ఆఅ 








1. “పీ 11. రాణామ 21. ఘా 
2ి.బా _ 12. ర్లాంతి 29 భగ 
రి, యూహ 18. ఫ౧ ౨5, ఫం 
ట్‌, ర్యపయు కంచ 14. ఫం 24 ఫం 
ర్‌. “చే 15* ఫగ 

6. రాసవహాం 16 పగ 

7, రానకు 17 ఫం 26, ఫ౧ 
ర ఖా 18. భగ 27, భా 
9 


ఊఉ త్తిరఖ౦డము 


వీటిని మేక మూాోత్రముతో కజ్ఞలిగ మర్దించి గుంజూీ(పమాణ 
వటజోకలు చేసి నీడనోఎండించి డీపీనమునకు పిప్పలితో నూరి హోడినీశ్ల 
తో 7ఈయవలెను, శ్లేక్శముక బుట్టిన కిరోగములకు పనుఫు నీళ్లతో 
ఈనువలెను, పైత్యము వలన బుట్టిక రోగములకు వేపయూనెల రన 
ముతో!ఈయవ లెను, వాత!మువలన బుట్టినరో!2గములకు మిరి!ియపు 
చూర్హముతో *ఈయవలెను, 


15దీనిశి పథ్యము పులూీఫ్కు ఉప్పు. నూనె, ిచేపలు, వర్ణించి 
ఇతర వ స్తువుీలను భోజనిిము చేయవలెను, 
సర్వశూలలకుక షాయము 
నో, నూరణం లశునం శు గంధికం చితకం వచా | 
పాఠాి!శుంరీయుత 8 క్యాిిథః నరశళూలవారః 2క5పరః 1 
2పీటిని నమాంశలు కూర్చి కషాయము బెట్టి ఇచ్చిన సర్వ 
శాలలు కోనయమగును, 
అస్టిగతజ్వర కషాయము 


క్లో. పటోలం రోహిణీ ముసా కాకజంఘా మవశాపః*ధమ్‌ । 
విశాలా పర్పటఃి క్యాధో జ్వర మస్థిగతం వాశేత్‌ | 





1. యివి 12, యిచ్చేది 22 చేసేది 
ల [తౌన 13 తా 24 క 

క్రిం, మాత్ర 14. గా 25, థో 

కు కా 1ర్‌, యాల 26 స 

నీ, యె 16. యిచ్చేది 27. సప 
6. నా 17, ఇందుకు 26 యి సే 
న్న ల 99, మానును 
ర్మ యిచ్చేది 19 వు 80 ధీ 

ర శేహ్మ 20 మత్స్యాలు 

10, శా 21. కడమ 81, టీ 


11. గా 22, లం 82, డే 


ల్‌ఫ్‌డ్త చికిత్పాసారసం౦ం(గహాము 


రాజచంేడిశ్వరరసము 
శ్లో. రనం గంధం హతం ళుల్చం విషం హింగుళయుగ్మకమ్‌ | 
చి(తమూలకషాయేణ మర్ష యేద్యామమ్శాత్రక కొ | 
పంచకోలక పూయీణ యామాిర్థం మర్హయేద్ను భః | 
(తి దోపోర్థజ్వ రాన్స ర్వానతీసారాంశ్న న్‌ నాకయేత్‌ | 
రాజ చండిశ్వరో నావు సర్వరో గకులాంతకః | 


1, రనము, ౨, గంధకము, 8 తా్యమైభన్మృము, 4. కినాఖి 


1 

ఇవి నమాంళలు. యింగిలీకము లి *భాగములు  శలీటిని 
చి త్రమూాలపు వేళ్ల కపాోోయముతో యామము ఎముర్లిం”చవలెను 
పంచకోల కపాయముతో నాలుగు ఘడియలు మర్జించవలెను తరువాత 
మి నపగింజలం తేసి వటుూీకలుచేసి అల్ల పు రీినముతోగాని, పంచకోల కషూ 
1రముముతోో గాని యిచ్చిననకల (తిదోప జ్వేజరములు జ్యరాతిసా 13 
ములు తగ్గును 

ఈ రాజ చం5ీడీశ్వర రసము సర్వరోగ సారము, 

బహుమూగకి తములకు 

ములువెంపలి నమూలే*ముగ తెచ్చి కవుకెడు నలియగొట్టి అడ్జెడు 
సీళ్లలో కషాయము పెట్టి అరసోిలడు మిగులు వరకు చిక్క ేగ కాచి 
మూడు దినములు సేవించిన బహుమూ[తము **/నిలుచును 





1. 3 10. చేది 20 0 
లః (తిదోపాణిచసర్వాణ్‌ 11 కె 21 |తానకు 

జ్వరాతీసారనాశనం 12 సాన 22 మున్నూ 
క్రి డే 18. యాన 

98 "ల 

4. యి కడం యి స్టేను 
క్‌. పాళ్లు 15, రా se 
9, యివి 16 రా 25 నా 
7, యాన 17, న్నూూ గొను 26. తేను 
8, చేడి రి. జే 27, చూనును 
9. యాన 19. o 


శ_త్తరఖండము ఫికర్‌ 


తిమ్మిరివా!త మునకు 
1. శేపాళము 2, సైంధలవణము, త, గారీపాపాణము, 
శీ నిర్వివము; 
బివి సనమాంగశలు నిమ్మూపండ్హ రినముణో గాని, జిల్లేడు బాలతో 
గాని, నూరి తిమ్మిరిగల చోట క త్తి వేట్లు వేసి ఆచోటున *ఈమందును 
యెక్కి-ం్‌ చిన తిమ్మిరివాతము కితగ్గును, 
గుల్మమునకు 
ఉసిరిక కాయంత మిరియపు ముద్దను (_బహ్మ్‌చెముడు పాలతో 
తడిపి ఇలివింద ఆకు రనముతో గలివి "యిచ్చిన గుల్హుము కిశమిం చును, 
చేరుకుట్టుకు 
1. శొంఠి, 2, పలి మెడు, కి కరక్కాయ చెక్కులు, 
వీటిని మార్హముచేసి వ(య్రాలిగాతము చేసి గుప్పెడు నల్ల 
10ళతువము)ు ఆకును “కలిబోసి 11నలియగొట్టి కుంచెడు కలిలో గలిపి 
వడబోసి పిప్పిని పార వేసి అందులో 12ఈ రెండు *ేచూర్మములు గలిపి 
మెల్లని ముంటే*తో చిక్క!) గ కాచి కణికలు జేసి తత నల మాత 
వావిలాకు రసముతో 1బచ్చిన చేవుకుట్టు''తేకిగ్గును 
మూలవ్యాధికీ 
చేదు ఆనగవు కాయను రొయ్యిగ కాల్చి గలి జేకువేరు పీ తెచ్చి 
ఆరొయ్య్యని శేనెతో గలిపి ఆవేరుిికు బట్టించి 24 ఆననములో మెక్కి_౦చ 





1. తా తడి పెడి ఆర 16 లు 

2 సాన 8, యి_సేను 17, ను 

లె వాట్లు ర్ట. మానును 13 గా 

శరా 10 ఘా 19, యి ప్తే 

ర్‌ 11 దు 20. మా 

6, మానును 

7 ఇలివింద ఆకురసం వం వ 21. ను 
చారెంటితోనువుశిరికా 18 తీ 22. వెశేసి 


యంత మిరియపు ముద్ద 14 యీ 2, న 
(బవహ్మాబముడు బాలను 15 Sh 44 చాన 


ప్‌ ౮ చికళత్స్చ్సాసారన౦[గ వాము 
వలెను, ఆసనము చ్నురుమునగశే ఆవేరును 2ఫ్రీ్లి వేసి రెండు కడవల 
నీళ్లులో చింతాకు వేసి కాచి ఆసీనమునుోక డవ లెను, భోజనము షేళకు 
ర్‌ ముందుగ నె కాల్చిన తెలికవిండిని రతదవాత భోజనముచే'యవలెను, 
మొలలు ఉఊోడిపడును, ఆవడకాయ, చేదుప్పు ఆవాలు ప్న్లీను కలితో 
సూరీగుడ్దతిరికి బట్టించి ఆనే*నములో ఎక్కించిన మూలవ్యాధి 
3త్రగ్గును,. 
మరియొకటి 

ఆవడకాయను చూర్షముచేసి, నూసెేితో తడిపి శ్వ త్రింేర్‌క్రి 

బట్టించి ఆ సపేనములో ఎక్కించిన మూలవ్యాధి 1కిత్సును, 


మరియొకటి 
1. కర కాయలు, 2, చిత మూలము, లీ జీడిగింజలు, 
4. బెల్లము, 5 నల్లనువ్వులు, 


ఇఏ్‌ నమాంశలు మెత్తగ నూరి నిత్యము :4 
సేవించిన మూలవ్యాధి 22 గను, 


ఉక కౌయం౦త 


29 


మరిరుక టి 


(బవ్మామేడి కాయలు %ోనలియ న్యా వెచ్చచేసి ఆ సిీనములో 
25 26 
గట్ల న మూలవ్యాధి తగ్గును, 








1. చేది 10. నాన 19. యివి 

ఇ సేదీ lle స్తే 20, గాకుమ్మి 

ప్ర నాన 12, మానును రి] చ్చీ 

4. బోసుకునేది 18 మెదిపించి 59 a 
మునుపే 14 కోక 

. మరి 15. ని పం పన. 

7. నేది 16. నాన నాన 

ద్ర, కో 17. చే రగ తే 


రః ని 15. మానును 96. మానును 


ఉ_త్తఖ౦ండము చిక్‌? 


మరియొకటి 
జి గ్రేడు కొమ్మును, జిలేడుబాలతోచే తడిపి అపేనములో 
చెక్కె_౦”చవ లెను. 
చేకివదరకాయ నూరి ఉండలుజేసి ఆసీనములో నెక్కించ 
శవ,"లెను, 
మరియొకటి 
ముదిరిన నల్ల తుమ్మ లతోక్‌మోది భాగము గీచి ౪లోవలితోలు, 
కిదానియాకు “డాని కవుప్పు, డానికాయలు, డాని వేళ్లు, వీటిని పచ్చి 
వ దెచ్చి నలియగొట్టి యెండించి (పత్యేకముగ చమూర్లము చేసి (తికటు 
కయు, (తి ఫలములు, 


ఇబ్రవియన్నియు నమాంశకలు౫ గలిపి, నిత్యము మూడు మాడ లెత్తు 
చూర్జముిను తేనెతో గలుపుకొని ఉదయము సాయం[తము సేవించిన 
మూల వ్యాపేధి పేత్రస్ధును, 


మరియొకటి 
1, జీడిగింజలు, 2, కర శా్రాయలు, 
ల, అనుములు, 4 "బెల్లము, 


ఇవి సమాంశలు వీటిని చిమ్మిలిగా (తొక్కి. పరగడుపున 
1ర్ముదూడ లెక్తు "సేవింపేీచిస త్వేగ్గోవిిము వరాల వ్యాధులు గుల్మ 
ములు శబింసో చును, 


భానవ చతలుంొతుతాలా దాయం. లాడ రుజాదారాకాాజరా యాలాల యాల ద. దానాలలో -దంజాదాాామడాన. 


1 పొపర కాయలు (వక్క. 8, (a 17. ను 


ఆవడ మా ర్జాననించి ఆస 0, ఇ 18, చరకడ 
నానయెక్కి_ం౦చేది 10, యవి 19 మౌారఎత్తు 
2 నాన 1] (దొక్కా 40. స్తే 
శి. చేది 12. లా 21. పా 
తీ, నాన శత. o 22. లా 
ర్‌ వేది 14. మౌ 28.మూనును 


చెపు 
6 దు 15 _స్టే 
7. ఆ 16. మా 


కిరి చీకి తాసారసం(గవాము 


మరియొకటి 
నువ్వులను నూరి నిమ్ము కాయంత ముద్దను [మింగిన మూల 
వ్యాధి తగ్గును, 
మరియెకటి 
పెన్నేరుగడ్డ మోభాగముమును గీచి బిళ్లలుగ కోసి ఛాయా 
శువ్క_్‌ముగ చూరము చేసి నిత్యము, రేగుపండంత మోతాదును అవు 
చీవిరీచిన మూలవ్యాది శమించును. 
మరియొకటి 
జీలక”జ్ఞమసి, చింతపండుపులువు వీటిని నేతితో గలివి నాకిన 
మూలవ్యాధి శనమిం౦చును, 
మరియొకటి 
(త్రిఫలములను మేక పంచితే*ముతో నూరి (తాగిన మూల 
వ్యాధి శమిం-చును, 
మరియొకటి 
బోడతరమును సమూలముగ తొక్కి ఆసీినములో కట్టిన 
మూలవ్యాధి శముంచును, 
మరియొకటి 
1. గొట్టి బూవశిడిద, 2 ఉత్త రేణిబూేేడిద, 
వి మపంధవలవణము, 
పీటిని నమాంశలు తేనెతో గలివి మొలలకు బూసిన మూల 
17వ్యాది శమించును, 


1. లు 7 కర 18. నానక ్రేది 

ది వే 8. లే 14 నివురు 

నీ. మానును 9. మానును 15, నివురు 

శీ దాంవు* మోదు 10 లాలు 16, మూలవ్యాధి అకర్ణ 
ర్‌. సా 11. తాన బూ సే 


sar 12. చది 17. దూనును 


& త్త రఖు౦ండెము లివ్‌ లీ 
మరియెకటి 
చేదా గలషేరుకు దీనిని బట్టంచి ఆన*ినములో యుక్కి_ం౦చిీగీన 


మొలలు తెగిపడుీీను,. అంతర్వలయమైోనను శమించును, 


సోమి డే క్తైను కాల్చి ఆవమసిని నరమూ[తవము.లో గలిపి పూసిన 
ఆక్‌ రు నయమగును, 
మట్‌ 
మరియొకటి 
(బ్రహ్మ బెముడు పాలు మండపసువున నూరి ఆపాలనే రాచి ఆకర్ష 
బూసిన ఆ వేళ్లు తెగిపడి మానును, 
మరియొక టి 
బోడతరమును నలగగొట్టి రసమును పీడిచి అందులో దూదిని 


దడివీ ఆనీనములో నెక్కి-౦ిచిన మూలవ్యాధి నయమగును. 


మరియొకటి 
ముందుగ చెయ్యి అన్నమును తీనిివెంచి ఆవెనక పాపరపట్టి 
(పక్కను (7) ఆవాలు నూరి పట్టించి ఆననముే*ిలో కట్టిన ఆవేళ్లు ఊడి 
పడును, 
ఆవెనుక తంగేడు చిగుళ్లను సేతితో కడివి వెచ్చ చేసి అనన 


మునే*+గట్టిన నయమవుగును, 


వన 


2 నాన ర, నాన 14. కే 
శ్రి సే 9. చేది 15. తత 
4, pa 10. నుప్రు 16. నాన 
రీ, లు 11. వంటకం 17. తే 


గి 


12. నిచి* 


860 చికి త్సాసార సంగ హము 


మరియొకటి 
దూలకందను నూరి నిమ్మకాయంత ముద్దను చింత గుజ్జీలో 
బొదిగి మూడు దోనములు సేవించిన ఆసీనములో బుట్టిన రోగ"ములు 
రిళమించును, 
9దీనికి పధ్యము సోకే0్రెడు నెయ్యిని 1ేఅన్నముతో కలివి 
భుజింపవ లెను, 


మదుమేివహామునకు 


"పెద్ద రేగు చెక్క_రనము సోలే*ిడు, పంచదార నిమ్మకాయంత, 
కలువుకొని సేవించిన మధుమేవాములు ీశమించును, 


శుక్ర 1 సంభనమునకు 
౧౧ థా 
ఆనవము]*నుండి బడిన యెవి డికె పీపామును దెచ్చి నారికడుపు 
చిప్పలో గాని (ప్రమిదలో గాని పెట్టి, దుష్టుపాలు బొగడిచిన వెన్నవలె 
తయారిఇను, అందులో అడవి ఆముదపు కొనలు విరిచి ఆ బంకను ఆర 
ఆరగా బొడి చేసి తరువాత దానిని కలయ గల్పి కిక్కి న కొనలు గాని, 
ఆముదపు కొనలు గాని, పదిలము చేవికొని లింగ ద్యారి'మున మెంతి 
గింజంతఎక్కి-౦ి2చిన శుక్లము స్థంభించును. నిమ్మకాయ తోనిన విరుగుడు, 








వశ్యము 

1. వరాటపు మొగ్గలు, 2, నేల ములకపండు రసము, 

శ్‌, వెలిగారము, 4, కర్పూరము, 
1, నూరి 8, చూనును 16 స్ప 
ర, వింత శాయంత ముద్దకో ౦ యిందుకో 17, నానబడ్డ 

నూరి 10, శే 18, బుడత 

తి, న 11, పంటకంభోంచేసేదీ 19, చాలాబొడి_స్టేను 
4, నా 12 హో 40, ఉండు 
ర్‌, (మింగితే 15, లె ల రా 
7. గా 15. మానును 28 న్న దాకాస్తంభన 


న రిషఫం దడ ము రం 1 


ఫం 
i గం జీ9, దీ 
వేటిని తే నెతో మంచి "లేపనము జేసిన 'పైవశళ్యము: 
మరియొకటి 
2 
క్లో శుభద భగ్భహాక న్యా శుద్దశుక్లంర్క-మరూాలం 
వనతరుభివమూలం లాంగలీ యష్టిమూలమ్‌ | 
కితవమ మధుకయు_క్షం విష్ట మాలర్క_దుగ్జెః 


చా 


మదనశ్రరనమానం మానినీవూనభంగే ॥ 
1. కన్యాకుమారి వేరు, 2, తెల్ల జిశ్లేడు వేరు, 
8 మునుగు దామర నేరు 4 ఐెతి, దుంప, 
5 పైడి ఉమ్మెత్త కాయ, 6. యష్టిమధుకము, 
పీకీట్రిని నల్లకుక్క_ వాలీతో మర్దించి గురీవింద గింజలం కేసి 
పటోీకలు చేసి తియ్యని పదా 'ర్ధములలో చెట్టి రొబ్రచ్చిన (స్ర్రీవశ్ళము, 
నిలుపుబలుపులకు 
యప్షిమధుక మును చూర్షము చేసి "తేనతో గలివి సేవించి పాలు 
€ 
అనుపానముగ సేవించిన నిలుపు బలువు కలుగును, 


పారావారితకి 

1. అగళు చెక్క, వ కానుగు చెక్క, 

8. తపసి వేళ్లు, శీ చిత్ర మూలము, 

5, ములుజెంపలి వేళ్లు, 6. గలిజేరు వేళ్లు, 

7. కరి వేపాకు, 8, పెద్దమాను చెక్క, 

9, వెల్లుల్లి. 
=u 
1 ఇవి ఓ. అశితశునకదుగంపహాము 7, కౌ 
2 స్టే భాండ[పయు కృం రర 
3. చాయలిప్రరివుమాలం క్మ్‌ ఇవి 9, తే 


6, ను 10. ము 


ఏ6 చికి తాసారస౦[గహము 


వేటిని చక్కగ సలియ కొట్టి (పతక్యేకిము 10-పలములు, 
స్‌ళ్లు 800-పలీములు, పోసి పార వేళ్లు 10-పలోములు వేసి నాలుగ "వ 
భాగము మిగులునట్లు చిక్క_గ కాచి యా కపాోయములో హోూగడ 
పెరుగును కిర్ర4-పలీములు పోసి మెల్ల నిమంట!ితో రా|కింబగళ్లు 
మూన్నాళ్లు ఇ 1చవరను, తరువాత ఆక పొయము ధ0!2పలములు మిగిలిన 
యడల రెండువందల కరక్కాయల ఫాడిని వస్త్ర గాలితముచేసి 
అందులో దానికి నమాంశము శో ఠి పొడిని చేరి ఈరెండు చూర్మము 
17లను కపషూయములో బోసి నూనే 18షబ్ర10పఫలములు. నెయ్యి 2°16్‌-ఫల 
ములు పై క పూయములో కలిపి లేవ్యాపాకముగ కాచి గ౭ెకుతో ఎత్తిన 
తేచి పదును వచ్చిన యెడల దించి కల్క_ 1దవ్యాలా జీలక ట్లు, ఖురానాని; 
కీమము, మంచి ఓమము, ఇంగువ, (తికయుక ము యవమోరము' 
ఇవి 211ప త్యేకము శండేసి *ిపలములు చూర్జము జోచేసి వస్త్ర గాలితము 
చేసి పై తేవ్యాములో కలిపి రోగి ఆకలి యెతిగి 24 వధమును 2 ఈయ 
వలెను. సర్వ (గవాణులు, అజీర్ణము నిలవోకుండగనే యే విశేచన 
ములు అతిసారము, గుల్టుము, పార్శ్వశూల, 27అష్టీల, పేరెరుంగని 
కడుపు రోగములు, శ్వాశ కాసలు, పొండువు, 29క్ష యవ్యాధులు ముద్‌ 
ఆగ్గగీనవి శమింరోచును, 


ద ను. తదా 





 లాానాలం నాయనా వాసాన లలా 





ne రా 


1. చేది 18, *ంఫలాలుచిచ్చు._తే 25, ఘాజి 

2, యిని 14. యిన్నూూరు౨౦౦ 43, ఆవు 

కి. గా ]ర్‌. లు 27. యిచ్చేది 

శీ కాలం 16. ఘా 98, ఆనుంఇం(_టుకలుగామ 
5. ఫ ౧౦ ఫలారు 17. యిందుయె కె లంబడడము 

6. ఎనమన్న్నూరుఫలాలా 158. యా 29, కడుపునిలాపకపాలశేదీ 
7. ౧చేసి 19, ర్లాలుతి 80. యెష్టీల 

8, గోపాలు 20, ఫ౧౬ 31, గాలు 

9, బ 21. ఫ౧౬పోసి ఏ2 యిందుగూడిన 

10. ఫలాలు 2క, నాయనా ఏంత లుగా 

11. ను 48 (పక్యేకాలు 4, మానును 


ఇష మ లక్షీ ఫలాలు 


ఉ త్తరఖండము 


పాళుపతా స్త్రృరసము 
శ్లో గంధకం తీళ్లశాహ్యం చ సువర్శం కాంతలోవాకమ్‌ 
టంకణం గుళ నేపాళం సై ంధవం చ మనశ్శిలా ॥ 
ఏవం సమాంకం నంయోజ్య చితక దవ మర్జితమ్‌ | 
-రేణుమూ[ లేణ వటశకాక్‌ ఛాయాశుషా_౦ిశ్చ కారయేత్‌ $ 
రసః పాశు తాస్త్రోఒతయం నన్ని పాతకులాంతకః | 
చనుకుదురుకు 
దుష్టువు వేరుసు ఆవుపాలతో నూరి చన్నులకు పట్టించిన 
కుదురు కమించును 
మరియొకటి 
చాదరాని ఆకును కలితో నూరి చన్నులకు పట్టించిన చను 
కుదురు శమించుసు, 
ఒడలపుప్టికి 
గురుగు వువ్వరోలను ఎండించి చూర్మ్మము చేసి పుప్యార్క_్‌మున 
పాలతో నాలుగు దినములు సేవిరీచిన శరీరవువ్రి కలుగును, 
తేలుకాటుకు మందు 
1. నుశిలింగిరనము, 2. జిల్లేడుపాలు, లి (బవ్మా జెముడుపాలు 
4. తిళ్ళపాలు, ల్‌, పొడప తాకు రసము, 
ఈ రనములను మైనముతో గలిపి చాచి తేలు కుట్టిన చోట 
బూసి, కాచి, జిశ్లేడుపాలను కుట్టిన చోట ఒకచుక్క_ వేసి ితిరిగీ కాచ 
వలెను 


త్తమ ననన టా మదత కాకా నా డా డాాడాాాకా రాకకు 


1, కౌరస 6 లు 11, యింకేమట్టు 
2. “ప్కీ_న 7 ర్మా_నను 12, తిరు గాతేడిపి 
తి స్తే 8, స్టే 18. కాచేది 

కీ లచ 9 ఒడలు పుప్టి కివ చ్చును 

ర్‌. బూ స్టేము 10. బా 


వ్‌64 చికిత్సానారనం(గవహాము 


త్రీవక్యోము 
తాగోరిన స్తీ శ్రీ ! తోవలో నడచిన వడిడుగులు నడవ నిచ్చి యేడవ 
అడుగులో ఆ తరూిపమును (వాసి యోని (వాసి ఆ యూని రెచ్చి త్ర 
ములో నున్న మన్నును*చేతితో పట్టుకొని * నంకల్పత నీ (స్రీ యడుగు 
డాసిద్యరై వినియోగః” అని నూటయెనిముది మారులు జపించి ఆ స్త్రీ 
మరల రాగా గాలి యెగువను ఆ మృ త్తికను 5చల్ల వ లెను, 


ఆ (స్రీ యీటులనే ఆ తణయమునచే వీీశమగును, 
తాళలేక శుద్ధి 
తాళ కమును చేకులుగ వలిచి, సున్నపు పునీళ్ళ లోను, ఉలవకట్టు 
లోను, గుమ్మడి పండ్ల రీనములోను, కలి1ితోను, చింతాకు త్రి శవము 
లోను, ప్రక్యే2కముగ ఊర బెట్టిన ఖరాది దోగీవషములు వెడి, తాళ 
శవము శుద్ధి 1రయగును. 
అపలోవాళుద్ది 
లు థి 
తో, తలే తే గవాం నమూ[ తే 8త్ర్యారనా లే కుళుోిజ్ఞే | 
20ప తం వినికీ వేత్త స్తం స_ప్పవారం వుసనః ఫునః | 
న 21 -రదినర్భలోహోనాం శుది22రేవం న నసంశయః | 
ల ధి 
భన్గవిధి 
మాదీ 2ికమును చెముండు శాలు పోసి నూరి శుద్ధిచేసిన నై మై వెండీ 
"శకులకు బూసి పుటము బెట్టోన భన సుమగును, 





1. కెరువునడునగాయే 10, ని 18. ఆ 

జి పు 11, సా 19. ద్ద 

తె. లో 12, కాలు 20, భ స్మానివేళయే 
4. పుచుడి 

Ren 138 వూ 21. ర్వా 

6. మే 14. తే 22% మే 

గం ముండే కేర్‌ పా 29, ౦ 

ర చ్చును 16. అవు 24. తే 


9, పాన 17. నూ 2ర్‌, జూ 


ఆ _త్రంఖండె ము 509 


సువర్ష భన్గుము 
మణికి!లను పీసభన్గుముిను నిమ్మపండ్ల రినము *ోీ కలియ నూరి 
కీడాసిని శుద్ధిచేసిన బంగారపు రేకులకు బూసి ఫుబము "బన భన్భ 
6మగును. 
ఉక్కు. భన త్రము 
శుద్దిచేసిన ఉక్కును రాపొడి రాయించి ఆశాపొడిని కలుబంద 
రినముతో కివీడు డిినములు మర్దించి, మర్షనకు ఒక పుటము చొప్పున 
10వడు పు!టములు 12వేసిన ఉక్కు. భన్గ్తుిమగును 
నంగ భన్మ్హము 
ంెద్గతగరోశపు శేకు!్‌లను తెచ్చి వేసి వారిదళ!'ీము మోదుగ వేళ్ళ 
ననీిముతో మర్షించి డానిని ఆశేకులకు బూసి వుట బుకివేసిన భన్మ 
ఏిముగును న 
శుద్ధిచేసిన సీ సి0పు రేక్షు2ేలను తెచ్చి ఊడుగ వేళ్ళ రోసముతోను, 
జిల్లేడు పాలతోను, మణిశిలను నూరి ఆ సీసపు జేకులకు బూసి పుటము 
పెట్టాోీన సీనము భస్మోీమగును, 


ఇత్తడి భస్మము 
బంగిఫీక్‌మును చనుబాలతో నూరోోకుద్ధి జేసిన ఇ త్తడి శేకు* కు 
జమిరి, దినమునకు ఒక వుటము చొప్పున మూడు పుిటము పోసిన 
ఇ_త్తడ్‌ భన గును. 


1, లా 11, టా 21, లువేసి 
ఓ నూ 19, చే స్టేను బిల సాన 
క సొన 18. మా 28. తే 
ద్వే ఆ 14, © 94 మా 
క్ర శే 1క్క కే gg స్ట 

6 మా 16, 0 న 

7, సాన 17 పోనీ స 

8 యే 18 శే 27, టా 
ర్ట, నా 19, బూ 28, సే 
10. యే 20, ము 29 చూ 


866 చికి త్సాసారన౦[గవాము 


కనుము భస్మము 
ఇనుమును అరుగుడు ఆకేజాతితో రాచి ఆ రాపొడిని చి త్రమూ 
లవు రినముతో మర్జించి పటములు మేసిన ఇనుము భన (శ్ర మగును, 
చేపాళశుది 
ఢా 
వో, తండులీకన్య యో శ్భాగదుభ్లైముత్యతు డ్రై ర్భ)వైః | 
(ప ల్యేకం భావయే” _త్రేన నేపాళం నిర్విషం భవేత్‌ | 
చిజ్జకూర రసము, కలుబంద రసము, మేక పాలు, చెర ఆకురనము, 
నారి శేళీలపు కాయనీళ్ళు 
వీటితో (ప్రతక్యే!ికముగ నాలుకలు తీసిన నేపాళవిత్తులను ఉడి 
గకంచిన నేపాళము వినముచెడి అమృతనమ మై శోొద్ధిియగును, 
ఈ(ద్రేవ్యనులు లేని యెడల వేడకట్టున "ఉడికించిన శుద్ధి 
యగును. 
వీర్య స్తంభనకు 
రనము ే1భాగము, గంధకము 1! భాగము, 
ఏటిని బూరుగ వేళ్ళ రనముతో రర వదియుక్క_ దినములు 


మర్చించి మానెడు ఆవునేతిి'లో వండి గుంజూిి(పమాణము అవు 
పాలతో బుచ్చుిోకొనిన ్రీలతో రమించ వచ్చును, 





1, రాత 10, శ ]7, వు 

9 సావి 11. "కాలు 18. స్తే 

8 టా 12, నేపాళ పువిత్తుల గొట్టి 19. అవును 
శ సే అగర్హతీసి ఒకొక్క. 20 ౦ 

స్‌ హా టను ఒక్కొాక్య్థాతూలే 21.0 


జ (రిక న్యాశి వాదుగ్చాఇ 


5 

మ్యత్యత జలావ్వితం 183. కీ స్టే 22. యిరువై 
7, (విత్యకం 14, అవును ఇ5.ని 
రి. _క్లస్మా 15 ద్రవ్యాలు ఓ4&. మాత్రము 


9 భు 16. కుంెళీ 26, ంెటే 


జ శతరఖం౦ండము 867 


యోని వీగువుకు 
గోరింటను నమూలము"గ దెచ్చి సీళ్ళు పోసి నూరి బొడ్డుపూద 
2బూసీన రఈాకాని బిగువగును, 
మరియుక టి 
ఉసిరిక వేరును తేనెతో గంధముకీసి బొడ్డున బూసిన యోని 
విీసవగును, 
నెరసిన వెంట్రుకలకు 
చెంగల్వకోమ్టును నేతితో యాబదిమయైదుదినములు శేపోంచిన 
చెరీసిన వెంటుకలు నల్ల బడును 
మరియొకటి 
వెంపలి వేరును నూరి తలవెం[టుకలకు బూీసిన నెకయుట తగ్గును, 


నాధిలేపనివిరేచనయోగము 
శేపోళములు తెల్ల గంటిన పువ్వుల రసము పోసి మర్దించి, బొడ్డున 
బూ'*సిన ివిశేచనేవముగును, 
చన్నీళ్ళతో ప పశాలన చేసికొనవ లను, వేడినీళ్ళతో స్నానము 
చేసిన కటును. 
ee 
మజ్లిగ అన్నము తి*శినవ'లెను, 
వి, 
నీతలే*విదేచన యోగము 
ఉసిరకపప్పు, తోడి కాయపప్పు, కరక్కా-**ీయతోలు, వేరామిదపు 


పీప్పు 18ప్రసుపు ఈ మైదు 19% మాంశలుగ 22బీర్చి అన్ని ౦కి సమముగ 


ప క. 
1. న్నూ 9 శెాలం కేం టె 








2, మెత్తితే 10, స్తే lm 
౩. స్టే 11. పా 19 స 

4. స్టే 12. మౌను కర లంతా 
ర్‌ం దిరుగును 18. వీరుముశ్లేది 21, సరిగా 
6 స్టే 14. పెక పో సుకుంే 22, బెట్టి 
7, దిరుగును 15, యది 


ర, భేద 16. భేది 


865 చిక క్పాసారసం౦ం(గవహాము 


చేపాళమును చేర్చి మె త్తళనూరి సెనగ గింజలంత వటోక్రలుచేసి సళ్ళు 
గాచి చల్ల నార్చి ఆనిళ్ళగో గలిపి 9 క మువతెను నీడశే ఓకరా ర్పండ 
వలెను, 5వినేచనీమగును చన్నీళ్ళతో కాళ్ళుకడుగు'కొనవలెను, వెచ్చని 
నీళ్ళతో స్నానము చేయవలెను, 
పాముమందులు 
పారామూల[వయోగము 


పారవేరును నేతితో నూరి (తాగిన పాము విషీము దిసను, 


ఉర్ల పాము కాటుకు 
ధుత్తూరమూల్మ ప్రయోగము 
ఉగిమ్మ త్తవేరును, నూరి మనివీ.1క్లైన యడల, కరచిన గంబు 
మోద పట్టిం'2చవ లెను, వుభ్ధ్ణపాము విషము దిసను, 
ధాతకీరాజవృక్ష్రమూలచూర్షము 
1, ఆశెవేర్కు ౨, శేలేర 


ఇవీ గనమాంశలు చమూర్లముచేసి దాచియుంచు కొనవ లెను, 
పాము కరచినదని చెప్పవచ్చినవానికి, కొణిదెడు చూర్షమును నీళ్ళలో 
గలిపి కివచ్చిన కరిచిన వానికిగేవిషవము దిగును, 


పృునరవాదిచూరము 
వడా ఆడి) 

1, గని జేరరేరు, 9, గురిగ్‌విందవేరు. శీ దిరశనపు వేరుతోలు, 
1, పెట్టి 7. క్కు_చేది 18. చేది 
WE 8, ళ్లుకట్టును 14 ను 
బెం యిచ్చేది 9. ను 15. యిస్తే 
పే ర్పుంజేది 10 మానును 15. కీనిర్విషమౌను 
ర్‌, సా 11. న్శ 17. జా 


6, మా 12. కాయనా 


ఆ _లత్త౦ఖల౦డెము ఫర 


ఏటిని సమాంశలు దూరము చేసి దాచి యుంచుకొని పాము 
గితిచిన వానికి చిటికెడు చూర్హమును *కలిలో కలిపి 5బచ్చిన పాము 
వివము దిగును, 
చరాచరవిషములకు 
(తికటుకాదిచూర్హము 
1, (తికటుకము, 2, మీనగ వేరు, లి, కానుగవిత్తులు 
4 "పసుపు, క. (దూనూీపనువు, 6, దూలీగొండ విత్తులు, 
10పట్రిని సూరి నీళ్ళలో గలిపి ఇచ్చిన పాము, కేలు, 12ఎలుక, 
నల్లి కళ్ల పాము, "వీటి విషములు నివృత్తి యగును. 


పొడపాము విషములకు అంజనము 


గుంజావీజాద్యంజనము 


1. గురివింద గింజలోని పప్పు, 2, (త్రికటుకము 4 వెల్లుల్లి 
ఫ్‌, ఉప్పు, 


ఇవి నవమూంశలు వీటిని నూరి కేంటిలో "పెట్టిన పొడే5్‌పాము 
విషము నివృ త్రియగును, 
మరియొకటి 
1. ఎదురు వేరు, 2. వన, 8, చంగల్వకోష్టు 
వీటిని నూరి వూేీసిన పొడ పాము */విపమున కలిగిన వాపు 
వెజ్టిమంట పక నయమగును, 


న 


1. పొళ్లు రిస 15, న్ను పెట్టి కే 
2, 8 9. బస 16. మనీర్వివం 
8, నున్న విడియంతే 10. కోవిఆ 17. స్టే 

జీ. గలి 1l, యి® 156. వాపు 

ర్‌ం యి _స్టేనిర్వినమ గును 12. యనే 19. మానును 
6 సా 13. యె 


7. ను 14. పెస్హువిసాలకు నిర్విమం 


970 చిక అగానాంబం(్భ౧ బాయి 


ఈ మందునే *నన్యము చేసిన చచ్చినవాడై కినను (బతుకును, 
సెనుపొడ కాటుకు 
పునర్హ వ్యాధి నస్యము 


"పెనుసొడ గేజచిన నిద్ర వచ్చును, మూర్భ రవచ్చును, అక 
వాచును డానికి 'జొవధము, 


1. గలిజేరువేరు, 2. కొడికవేరు, కి. జిశ్లేడువేరు, 
ఇవి సమాంశలు గోమూి(తముతో నరగదీసి నస్టము చేపిన 
10ఇనుపొడ విషము 1ేదిగును 
అర్హ మూలనస్య ము 
తూర్పుకు భారిన జిశ్లేడు వేరును పాచినీళ్లతో నూరి పొచినీళ్లలో 
గలివీ 2యిచ్చిన పొడపాము విషము దిగును. 
పొడపాము వావుకు 
గొడ్డుకాకరదుంపను సూరి ఉసిరికకాయంతకిను వాచిన చోటున 
బూాేకీసిన వాపు మానును, 
మరియొకటి 


వులిమిరి వేరుతో గంధము తీసి వాచిన చోటున పూసిన 
విషము!ే”వలన వాచి పగిలిన పీవావులై నను పేనయమగును, 





నలి రి (తౌనరాచి 15. రు 

PA 'స్యంచే స్టే 9 చేసీ పూసే 
8, నా 10. ఆ ంచేత 
ఓ రిసే il, విరిషిషం వాపినా 
ర్‌ పో 12 యిసే SnD 
6. అందుకు 18. చాపున 


7, అవు 14, సేనూనును 
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పొడకాటుకు నస్యము 
1, మునగవేరు, 2, మిరియాలు, 
ఏటిని కలితో నూరి నస్యము చేసిన పొడపాము విషము దిగును, 
ఉమ్మె త్తవేరు, పుట్టకూడు కందవిలకలు, *పీటిని నూరి పొడపాము 
వాపునకు బూసీశసు కట్టి"నను కినయ మగును, 
"పనుపొడకాటుళఈ 
ఎలుక జంటికిలను చూర్జము చేసి శర్కరతో నీళ్లలో గలిపి 
10్చచ్చిన పెనుపొడవివేము తగ్గును, 
"సెంజర వి*£ిషములకు 
కుందురు వేళ్లను చితుకగొట్టి ఆరనమును (తాగించి ఆపిప్పిని 
కీఆచిన చోట “పెట్టి కట్టిన పెంజర విష్‌ ము దిగును 
ఆదివారము కజణచిన పాముకాటుకు 
తామురతూండ్లు, తామరదుంవలను సమూలమూగ నూరి 
నస్యము చేసి (తాగించి కిఅచిన 29 వోటున పూయవలెను, 
సోమవారము కజచిన పాముకాటుకు 


వివథారి విత్తులను నూరి (తాగించి కజచిన చోటున పూయ 
పలెను, 


న రాదో 


1. ను 11. యిసే 21. టబూ సేది 
రి సే 12. ంనిర్విషం CPA జే 

లె న్న 18. ళు ౨9, లుబూసేది 
4 సన్నూ 14. ర 24. కు 

సీం న 15 శే రక్‌ చేది 

6. నా 16. మానును 26, కు 

7, నా 17. దాని 27. 7౫ 

5, మానును 18 న్నూూ 28, ఇచ్చేది 

9. పాన 19+ చ్చి 


10. అం 20, ర 


్రీ79 చికి తాసారసం(గవాము 


మంగళవారము కజచిన పాముకాటుకు 

దొంతిపక్షైడ చెట్టు నమూలముగ దెచ్చి, నూరి కజచిన చోట 

బూసి, నన్యము చేసి, [తాగించవలెను, 
బుధవారము కణచిన పాముకాటుకు 

తిప్పతీిగను నూరి (అాగించి నన్యము చేసి, కజుచిన చోట 

కషీ్యాయవ లెను, 
గురువారము కఅచిన పాముకాటుకు 
గాడిదె గడపాకును నూరి కరచిన చోట బూసి (తాగీంచవ లెను, 


శుక్రవారము కణచిన పాముకాటుకు 
ఆముదపాకు ఆముదపు వేరు, 
వీటిని నూరి (తాగించి నన్యము చేసి, కజచినచోట పూయ 
వలెను, 
శనివారము కజచిన పాముకాటుకు 
వెడి ఉమ్మె_త్సను సమూలము దెచ్చి నూరి నస్యము చేసి లోప 
లకు ఇచ్చి మైని పేచ్లూయవ లెను, 
ఈ నుందులు యేవారమునాండు గ12ఆఅచిన ఆపివారవు మంేదునే 
-ఈయవ లెను. 
స్థావరజంగమవి-ష షములకు 
న్లో, స్థావరం జంగమం చైవ కృత్రిమం (త్రివిధం వివమ్‌ ॥ 
జ తు స్థావరే 17క్రీ ఘం వాేనీమ యేన శ్రదనాదినా | 


ప ము తాల 


1, బూసేది 7, సేది 18. హెలకు 
2, నుయిచ్చేది 8. నికియి 14. తీ 

రై ౧లో 9. సేది 15. త 
శీ బేది 10. 58నే 16, య 

ద్ర సేది 11, వారానబదెచ్చిన 


6. ను 1 లి ¢ _జేయి'చ్చేది 


ఆర రుం ఢ:ము తే[ల 


నాభి ముషీణి మొదలగు స్థావర వివములు పాము, తేలు, 
మున్నగునవి జంగమపోవములు, చేసి పెట్టినవి కృ[తిమవిీవ.ములు, 
5ల్పట్లు వీమములు మూడు విిభములు, 
చికిత్స 
స్థావర్వీవములను (మంగపండ్ల్లు మొదలిగు వాంతి (దోిివ్యముల 
చేత కక్కి-౦'' చవ లెను. 
విషము (గక్తి నవారికి 
శ్లో, తసై శ వాంతాయ మతినూళ౯ హరి దాకారభీంగుదమ్‌ । 
సింధువారకనిప్పావ12 బామ్సీ కాఓ3ళత పర్వికా | 
రండులేేయక మూలాని కుక్కు టాండమేవల్లుజమ్‌ | 
నావనాంజన పొ నేము ఊూజయేద్విప శాంతయే ॥ 
విషమును (గక్కించిన తరువాత వారికి ॥ 


1. పసువుగుండ, 2, కాకర వేళ్ళు, 8, వావిలి వేళ్ళు 
4, గార వేళ్ళు, 5, వెక్కుడు వేళ్ళు, 6. దొగ్గలివేరు, 
7. "తెల్ల గలిజేరు వేరు, 8, చితి వేరు, 9, కారుగచ్చవిత్తులు, 


10 &* డి(గుడ్ర పెంకులు, 
పట్టను నూరి నస్యము చేసి అంజనమూ*చేసి లోనికి ఈయ 
వలెను, విషము *ీదిగిపోవును, 


ననన a లకక రటనాాజమననానకాల్లా 


1. యిన ర, సా 15, ద 

డి హా 09, యిన 16. ఇప్పీకూణడా 
ర్‌, సా 10. వ్యా 17. పెట్టి 

శ్‌ పా 11. చేది 18. యిచ్చేది 

ర్‌, కోడా 12, భె 19 మానును 

ర్‌ షా 18. శ 

7, ధా 14. వ్యాా 


కట్‌. చిక ళల నె ౦0 ౫౪ ట్రై ఈ” ౮ 


శ్లో, తతః (ప్రభాతే సమొ్యద్రం సూవ్మ త్యామరేజః పిిజిత్‌ | 
ళుద్దే హృది తితః శాణం సేమచూార్థ్యస్య దాపయేత్‌ ॥ 
న నజ్ఞ'తే శూమోసాొంగే వద కప లేఒంబూీ వద్విమమ్‌ [ 
జాయ తే విపులం చాయుర్ల రే ర్వ విధిః గస శ ఎ్రలేః | 


తోరువాత వుదయముననే రాగి తాపొడి మాడెత్తు తేనెతో 
నాకించవ లెను, ఆవెనుక ' బంగా*0రు భస్ట్టుమును యేడు చిన్నములు అడ్డి 
గత్తు తేనెతో 1ఈయవ లెను, బంగారమును సేవించిన వారికి తామర 
సాకునీళ్ల నంటనబ్లుగనే 12ివిపము శరీరమున నిలువదు, ఆయుస్సు "వృద్ధి 
యగును, 


చితాచె. 'త్యాదులలో సర్పదమ్షునకు మరణము 
శ్లో. చితావైత్యపేశేషు పమోంతే ఫణీవానరే | 
పతమ భ్వే నవమ్యూం చ (తీసంభ్యే మధ్య రా_తశే || 
యామ్య్యేఖ్యే చ మఖా శ్లేపా విశాఖా పూర్వ నై 15 తే | 
నై'బుక్యాఖ్యే ముహు్తేిచ నర్పోదష్టో న జీవతి | 


రు[దభూవిలోను, రచ్చ రావులలోను, పున్నమ, అమౌావాన్యల 
లోను, [గ్రహణ దివసములలోను, అస్థ్రమి, నవములలోను *ఉదయసంధి 
లోను 2సాయంసంధిలోను, మధ్యాహ్న కాలోనంధిలోను అర్ధరాత్రి 
లోను యమన శేలిత్రమున కృ త్రికాోనమ్యతమున నూలా నమ్మత్రమున 


ద దా 


1. జో 10 నేశక్రక్కు_ను 19. రు 

Y పా 11. రంపొడీ 20. హు 

ఏ, తా 12. సేనించేది 91 దం 
యణ 

4. రా 18. నే 22. లీవు 

ర్‌ భ 14 కలిగి 98, మాపు 

6, మా 15. జే 24, ములను 

బు 
7, స్కృ 16 మా ౨65, (తాన 
8, విపంగోన్సవారికిరేపాడి 17, ద్వె ౨6 కకో 
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మేఖానత[తమున ఆ్షేవినక్ముతమున విశోబానత్ష[త్రమున పాము 
కణిచిన యొడల (బతకరు * 
సర్పదష్షునకు అరిషలక్షణము 
లు యు 
ల్లో వీత్రోత్సా సో ముహుర్నూూర్భ్భా శీర్యమాణీశిరోరు!వాః | 
7 _స్తబ్దజిహాగ్వే౭.సితాస్యా్యాతః నర్పదోష్టో న జీవతి ॥ 
టీ, పాముచే కరవబడిన వారు చల్లని వూర్ను ౫లిగి మాటిమాటికి 
మూర్చ గలిగి జ్వివ్వూ (మానుపడి ముఖము కన్నులు నల్లనె, వెం[ట్రు 
కలు నిరియబోసుికొని యుండిన యెడల (బతకరు, 
ఉప[కమనిరూపణము 
న్లో, అతోఒన్యథా తు త్వరయా (ప్రదీప్తాంగారవద్భిహక్‌ | 
దంళ స్యోపరి బధ్నీషేయా చ్చతురంగుళతో దృఢమ్‌ ! 
12అందువలన వెంటనే, పాము కరచినచోటునుంచి 4 అంగుళ 
ముల పైభాగమున (తాడుతో గట్టిగ బిగించి కట్టి “వేయవలెను, 
న్లో, 13 ప్రావేడాచూవ్య వస్త్రస్థ మృత్రి తికా భన్టుగోతు ఆన్‌ | 
టీక్స్‌పడ్డలో gers మన్ను, ఆవుపేడ పెట్టి మూట కట్టి 


ఆమాటను నోటిలో పెట్టుకొని చప్పరించి కరచిన ఎ పైన ఉమ్మి 
వేస్తోయుండవ లెను, 


న్లో క సేవ్య చందనయు సేన 20తం సించేచ్చీత వారి ణా | 


1. ఖాను 8, (పో 18.ఆ చూపే పేవూర్లవ|ప్రాసక్‌ 

ను 9. సర్ప దష్ట్రమైన వారికి 14. మెక 

5, ఖను 10. కవంజేనానిలు వడు 15. పాకలో 

ర్వ యీఇెప్పి నందులకో 11. య్యా 16. దెగాని 
సాముగరవెనామానదు 12, పాముగరచిన వానిక్‌ 17 లాత 

ర్‌ కీ ' యిలు-గాలినవలె బెరిక 18, టినివుమ్మి 

6, నహః -వీగరం కాలుమోదు 19. నచ్చేది 

7. _్హర్భ జింవ్యాశీతౌ స్యా నాలుగు వేళ్ల పొడవున 90 త 
తః (శాడుబిగించికశ్తేది 


జల్‌ 
- 


876 చికి తాసారసం(గవహాము 


వట్టి వేళ్ళు [శ్రీగంధము పీటిని చల్లని నీళ్లలో గలిపి "ఆసీళ్లలో 
గుడ్డనుితడిపి జేహామును తుడవవ లెను, 


ఉప్మకమ నిరూకణము 
కాటు కనబడీిని యొడల శర వేసి కాని కొనతో గాని జలగ 
చేత గాని చెత్తుత తీయవలెను, 


సాము గణఅచినవాసికి ర్‌ఉలీఈాదిగణము వుందులను నూకి 
ఆరాతగా బూసీన నిషము ఎక్క_దు, 


శ్లో॥ అభ్యంతరం తు (పథనుం వమయేన్గదనాదినా | 


లోపలకు వెళ్లి న విషములను (మంగపండ్లు మొదలగువాంతి 
(దవ్యీములచేత వాంతి చేయించవలెను, 


పాముకాటుకు పానాంజననోస్య ములు 
శ్లో! శిరీషపుష్పస్వర సేన భావ్యం 
సవాశధాతూపణఎేశిగుసర్ష పమ్‌ | 
(పయోజయేదంజనపాననన్యం 
విమోహిళతానామపి నర్పదంళశినామ్‌ ॥ 


దిరిసెనవ్వుల రసము పోసి మిరిచూలను మునగ విత్తులను, సర 
సావాలను, నూరి (తౌగిం!2చవలెను, నన్యము చేయేవలెను, ఒడ 
లెరుంగని వాోీజై నను కూర్చుండును. 


ద మనుచు ాపాకానాడాటా మానాన లాలాసాయల నాసా నప వాాలతాలీ నయ నునాయతాలడతా తాతా తాతే ఆపక జుత్‌డంతా పడేసే ముతా నేసే తా డా వంగు 


1. బాతనుదేదాము 7, లోనికిగొన్న విహెలకు 12. ద 

2, దడిెపిది 8, వ్యా 13. చేది 

తీ. కానరాకున్నను 9, చేది 14. సేది 

4, చేది 10. శ్య్వాలకు 15. ఆనా 
ఠ్‌వు 11. కృత్యామరి చాంబుచా 16. బెలుసును 
6. నా వహ్వాయం 


ఉత్తరఖ౦డము ప్రి 


కేలుకాటుకు 
న్లో, హీంగునా వారితాళేన మాతులుంగాన్లుకేన చ | 
లేపాంజనాభ్యాం గుళికా పరమం వృచ్చికాపహో | 


ఎలుక కాటుకు 
శ్లో. వల్క_లో గిరికోలన్య బన్మమా(త్రణ కల్కి_తః | 
పాన లేపన యోయ్యక్రో మూమ్‌కావిపనాశనః ॥ 

ఊడుగ చెక్కను మేకపంచిము!తో నూరి లోనికి గొన్నను, 

పెన బూసినను ఎలుకకాటు నయమగుసు, 
కుక్క_కాటుకు చికిత్స 

వెట్తికుక్క_ కరచిన కాట్లిభో నేయిగాచి పోయవలెను, 
ఉత్కరివు దిక్కున పారిన యడుగవేరు చెక్క_రసోము శే-పలము, 
నెయ్యి 51-వలము కలిపి (తాగిన వెజి కుక్క విషము "దిగును, 


నఖ,దంతవిషములకు చికిత్స 


1. గుమ్మడి వేళ్ల చెకరా, 2. ఇనుమద్ది చెక్క, 
ఏ, అకు చెముడు, 4, వాంసపొది "వేళ్లు, 
ర, పసుపు, 6. "కావిరాయి, 


ఇవి క5నవమూంశలుగ "*వూసిన గోళ్ళవిపము, 10పండ్త వివము 
దిగువను, 
వెల్టీకుక్క. మొదలగువాటి కాట్లకు 
తో, అర్క-స్వ దుభ్ధేన శిరిష బీజం 
(త్రోర్భావితం పిప్పలిచూర్ష్మ మి[శ్రమ్‌ | 
వఏపోఒగదో వాంతి విపూణ్యలర్క్య 
భుజంగలనాతో ౦దురువ్యశ్చి కానామ్‌ గ 





1. ల్లో క్‌. భం 09. వూసే 
2, "సేది 6. లుపుక 10. డ్ల 

క్తి ము 7, మానును 11, మానును 
కీ ఫం రి. సరిగా 12. ఫా 


లె76 చక త్సానాం నిల ల అ యు 


దిరిననపు గింజలను, జెశ్లేడుపాలేతో ముమ్మారు భావన చేసి 
ఆవిత్తులపొడి విప్పలిపొడి 2వీటిని లోనికి గొకిన్నను పైన బూసీనను 
వెజ్‌ కుక్క-, నక్క-, పొము, వలంది, 5 ఎలుక తేలు, మొదలగసీ వాటి 
విషము"*లు దిగును, 
లోహాసిందూరము 
1. రాఫొడి 2=వలములు, 89, గంధకము 1-కులము, 
క్రి రసము క5-ిచిన్న ములు, 


10క మూడు వస్తువులను నేరేడు చెక్కరసముతో మర్దించి 
చెంకులో బెట్టి పైన పెంకు మాసి చీలమన్ను మెకళ్సి ఇంచుక ఎండించి 
మూరెడు కేగొయ్యి (ద్రవ్వి అందులో పిడకలు పోసి పుటము 'బెట్టి తీసి 
4దానిని క లబందరీముతోమర్ది ంచి ఒకపుటము కలగ రాకు రీీసముతో 
మర్దించి ఒకవుటము, (తిఫలకషాే"యనుతో మర్దించి ఒకపుటము, 
ఇటుకేకిల-నే మర్పింేిిచుచు ఫు౦టమువేసిన లోహము సిందూరించును, 


ఈ సిందూో*2రమునకు అనుపానము 
1. (తీకటుకము, 2, |తిఫలీ”ములు, 
లి. చిత్ర మూలము, 4. విళంగాలు, 
ర, తుంగముస్తలు, 


ఏ ద ద ల 


1+. ను 10 థూ 19, సాన 
టి న్నీ 11, ఫ౨కి 20, సొన 
క స్నా 125, ంతు౧ 21, యాన 
4. నా 18, చిగిన్ఫ్రు 22, వలెము 
ర్ర నా 14, ౮ 28 స్తూ 
ర నా 1రృ దోయాలు 94, టా 
7. యీ 1ర్క్‌ సాన ౨5, సే 

కి. యన 17. గంట 26, రా 


40 మడత. క ౧౯ ౨ 


ఉ_త్రఖండము 579 


ఇవి విశమాంశలు చూర్ణము చేసి ఒక స్పూను చూర్త్శములో 
ఈ లోహసిందూరము ]2-1[గ్రైన్లు గలివి సేవించిన కావిలపాండువు 
కుష్టు ప్రమేవాము, అర్శరోగలీములు *ఉనయమగును, 
ల్రోహాసిందూరము 
లోహా మును రాపొడోగ తాయించి గోమూ[తముతో ముద్దగ 
దడిపీ ఆ ముద్దను పుంకులో బెట్టి మోద పెంకు మూసి అయిదారు oe 
కలు తాలి పెట్ట “అందులో కోల చల్లాీకిన తరువాత తీసి మరల గోమూ 
(తిముతో మర్చించి వుిటము సెజ్‌ వీసి, 1కలములో మర్షిం!2చవ లెను, 
ఈలాగుననే ఒకొొ-క,-మూారు మర్చి ంిచి ఒక్కొకరా పుటముేచొప్పున 
7ఫుటములు పెట్టవలెను మక. ఆవు సేోతితో మగ్షించి రెండు వేట 
ములు కలగ రా పర నముతో మర్షంచి2పుటములుకరక్కాయరసముతో 
మరి రించి? వుిటములు, కొడి కాయరోన సనముతోముర్షించి 2ఏడుఫుిిటములు 
ఉసిరికి పప్పు రనముతో మర్దించి రెండు పుటములు, నల్లేరు రినముతో 
2ఓవడు పటములు, దుష్టుగు ౮ రిరనముతో మర్దించి ౫ వీడు పటములు 
పసుపు ¥ికపాయముతో మర్దించి Een జిళ్లేడాకు రిినముతో 
మర్షించి కఏవడు య. ఆడ్డసరపాకు రకి2నముతో మర్చించి కోవడు 
వ్రతములు బోడగంధకాన 38జక్ష ఫుటము, తతత పల క ఒక 


న 


1. రూకయుతు 14, చెద 27, యే 
చే 15, చెది 28, సాన 
లిగా 16, "పేది 29. యీ 
4) మానురు 171, త తిర, టా 
ర్‌, ౦ 18. ౬ క్ర1, సాన 
ర్తి జేసి 19, సాన ఏ2 సాన 
7, తాన 20, టా లక్కి యే 
ర్క అది 21. సాన రిషీ టా 
9, నారింది 22, టా లెర్క్‌ సొన 
10, ఆమిదపుటాలు 28 సాన 86. యే 
11, (తాన లెక్క యీ 8/7, టా 
12, టాలు 2ర్ర్‌ టూ శ్రర ౧ 
18, ఖాలాన a6, సాన 


880 చికిశపసారనం(!గహాము 


ఫుటము వేసి ఆఖరున కలుబంద రినముతో మర్దించి పుటము పెట్టిన 
లోవాము సింీదూరిం చును. 
మర్చన చేీసిన కొలదియు గుణమధిక వుగును, 
పదును తోనియెడల నీళ్లు చల్లుచూ పదును కిచేయుచూ 
మక్షించీవ లెను, 
ఛరికి చికిత్స 
డా 
మేక పాలే0ను ఫులుేేపుతో విరిచి ఆ నీళ్లును (తగిన *వాంతి 
విరేచనములు కట్టును, 
వాత భర్డికి 
వా 13 
చేయి, సె ంధవలవణము, కలిపి “ఇచ్చిన వాత చృ్టి నిలుచును, 


మరియొకటి 
తిప్పతీగ శొంఠి, గదికి వేళ్లు, తుంగమున్నలు వలకులు 
మిరియాలు. పేలాలు, నమాంశలు చూర్లము చేసి తేనెతో నేవించిన 
వాతచ్చర్థి నిలుచును. 
మై త్యచ్చర్టికి 
న్లో, లాజా [చావా తుగాశీ.రీ మధుకం మరిచం కణా |! 
లవంగం మధునా లీఢం పిత చృర్దీనివారణమ్‌ | 
(దామౌచందనశీతం చ చాడిమం నుధునంయుతమ్‌ | 
వీజేత్సండులతోయీన వీత్తృచ్చృర్షి నివారణంమ్‌ | 





1, కడసారీని 68, న్తూ 14, యసే 

2, సాన 9, చేది 15, మానును 
తి చేను 10. ల 16, వయ్యాలు 
4, థూ 11, సున 17. చే 


6 నందుకు 18, ాక్యంగ్రక్కే-దిపొశేది 19, తీ 


mn డు ఆరాది జట్టు వప 


ఉత్తరఖ౦ండము 


న్లో, ఖదిరం రాజవృతంేశ్చ పాఠా వూతీక పిప్పలీ | 
కిలాజూన్సశర(రా లీఢం శ్లేవ చద్ది నివారణమ్‌ | 


1. చండ, 2. రేల వేరు, 8, పార వేళ్లు 
4, సరళ ేవదారు, $, పిప్పళ్లు, 6, పేలాలు, 
7. పంచదార, 


పీటిని సరిగ చూర్గముచేసి తేనెతో *సీవించిన నేష్టుచ్చక్టి 
నిలుచును. 


దో షచ్చరికి 
న్లో, కారీ ఆక శర్క_.రాయుక్తం చందనోశీరపద్దకమ్‌ | 
(దామౌోమధుకనంయుక్తం సర్వచ్చక్చి నివారణమ్‌ | 


1 ఠి చల గు మి డి 2, వంచడార్త 
8, (శ్రీగంధము, 4 పట్టి వేళ్లు, 
ర్‌, పదక ము, 6, (దాతు పండ్లు, 


7. యప్టీ మధుకము. 


వేటిస్‌సవకాంశక్లలు చ్యూర్గము చేసి పంచదారతో సేవింరీచిన 
ఆగ 7 


సువర్ణమారణము 
శ్లో, మృతం నాగం న్నుహీతీమై రథ కివామ్లున కేనచిత్‌ | 
విష్ట్వా లేప్యం గ్వర్హ పత్రం ఠరుధ్వా గజవుకే పచేత్‌ | 


1, చ ర్య మానును రి మానును 


ణి, చా 6, కళ్ళీరం 10, భా 


4, గాం ర్క శే 


882 చికిత్సాసార నం(గ్రవాము 


ఆదాయ నేవయేదమ్య'న్స్ననాగం చాష్టమానితః | 
రుధ్వా గజప్పుకు పాకిచ్యం పూర్వవన్నాగనంయుతం |] 
*ఉవీనంపునః పునః పాచ్యామష్టథా (మియ' తే (దువమ్‌ | 
మరియొక విధము 
స్వర్శన్య ద్విగుణం సూతం యావుమా్లున మర్షయేత్‌ | 
ఆరోటం నూజషీకం త్షీప్వాా మూపాయాం న్వర్షతుల్యకమ్‌ | 
తత్స స్టే మగర్షితం హేమ తత్ప్సృ స్టే. శుద్ధమావ్‌.కమ్‌ 
ద్వయం నర్వసమం తం చ పృ్టే గంధం చ తత్సమమ్‌ | 
నరం తచ్చూర్థి తం దద్యాత్‌ థృత్వా మూహాం ధమేద్ద్భృఢమ్‌ । 
టంకణం శ్వేతవాచం చ భాగైకైకం (పపేవయేత్‌ | 
ద్వ్యితయం మధునా౭._ జ్యేన 'వేళితం గోళకీక్సతమ్‌ | 
ధాన్యా(భకన్య భాగా కమధక్చోర్ల గం చ దాపయీత్‌ | 
నిరుథ్యాం “తర్ధ మేద్గాఢం మూపూయాం ఘటికాద్యయమ్‌ | 
నిరీళ్ధం జాయతే భన తత్త ద్యోగేషు యోాజయ్‌త్‌ | 
మరియొక విధము 
1. బంగారము, 2, నీనము, 
వీటిని సరిగ గూడి, కరిగించి తీసి, రేకులు౫ చేసి, మణిశిలను 
జముడు కూలతో మెత్తగ నూరి ఆరేకలకు బూసి పుటమ నేసిన 
బంగారము భన 1) “మగును, 


పిప్పల్యాదిఘృత ము 
Et; పిప్పళ్లు, 2, కొడిళ పాలు, 
8, ముయ్యాకుపొన్న, 4, కటుకరోహిణి, 
1, తన్నా 6, తు 11, 5 
2, కం 7, య్య 12, లే 
8, బ్యాత్‌ 5, ధ్వ 19, వేసే 
శీ ద రితి 1క్కే మా 


గ్‌. కాన్‌ 1 2 


ఆ_ల్పరఖ౦డము 


5. మనుబాల వేళ్లు, 6. ఉసిరిక పప్పు, 

7, నేలిఉసిరిక నమూలము, రి. నూ రేడు పండు, 
9 (శ్రీగంభము, 10, జాజికాయ, 

11. వట్టి వేళ్లు 12, (దాతుపండ్లు, 
18. అతివన, 14. కోలపాన్న వేళ్లు, 


వీటిని ఇప త్యేకము ,-పలము కిచూర్థ్యము చేసి పాలు 89-పల 
ae లకే 
ములు నెయ్యి లిజి-పలములు, కలయబోసి, మార ములను పోసి మెల్లని 
మంటోతో నెయ్యి చిక్క-వండి పంచదారతో బుచ్చుీకొనిన విషము 
జ్వరము, వాలీమకము, 6అరోచకము, తాపము, వాంతి, ఒరి తలనొవ్వి 
తాప ఉన్ల”లు, శమించోను, 


శర్క-రాదిఘృతము 
వబులము పంచదారను ఒక[దోణము ౨ నీళ్లలో బోసి 
10 వోణముగకాచి అందులో నెయ్యి కికిపలములు 1 పాలుకిలి-పలములు 
పోసి కల్క_(ద్రోిహ్యములు |త్రికటుకము నల్లజీలకోజ్ఞ  |కిఫోలములు, 
మౌాొమిడి గింజలలోనిపప్పు. 


1రస్తవి 16 ప్రత్యేకము 1-పలము చూర్హముచేసి ఆ నేతిలో బోసి 
నెయ్యి చిక్క_పండి, దించి పిన్నపాపలకు అగ్నిబలము ననుసరించి లోనికి 
ఈయ*ివలెను, తృష్టాదావావాళత విత్తకఫహరము, 








కు ప్ర ర్కొ ఉష్థాలు 15్క లా 

2, కౌలుషలెఖ 9, మానును 16, యింత 

తి రాలు 10%, యిరస క్‌ మట్టు_పలే గాలం 

4, ర్లాలు 11, ఆడ్డడు 18, సత్యంకాలదినికడుపుకు 
ర్‌ లు 19, పాలునం౭ 19, చది 

6 కుంశే 18, వ్యా 


7, ఈ 14, (5 


లెరె4 


చిక త్చానారెనిం(((గ౧నాబూు 


క్షు దాదిలేవ్యాము 
క్లో, వ్యాఘీశతం !స్యాదథభయాళతం చ 
(దోణే జలే నం[పపచేత్క్మ_.పూయమ్‌ | 
తులార్ధమా నేన గుడంి చ దత్వా 
పక్వా౭.. భళ యాభిన్సహా కతాభిర[త | 
క్రీర్‌త్రే ఘృ తం వణ్బుధు షిట్సలాని 
కిఫలాని చ (త్రీణి కెట్నుత యీించ | 


త్యక్స(త కై_లాగురు శేనరాేిణి 


వలం పలం చాత వినిక్షీ వే వేచ్చ | 
కుదాది లే2ివ్యూం క ఫజూసన్వికా'రాక | 

నశ్యాానకాసావపి పంచగులూన్‌ ॥ 
హీ-కా-మురోరోగమరోచకం చ | 

కోవాన్యాత్సమిద్ధం చ కరోతి వహ్నిమ్‌ ॥ 


1కఓవాకుడు వేళ్లు 15100-పలములు పనే. గింజలు తీసి 
దానితో HBTs కలిపి ఒక (దోణమి నీళ్లలా వేసి కోపా 


యము బెట్టి 18పా దావశేవముగ చిక్క-గాచి వడపోసి 


మునువు ఉడికిన కరక్కా-యలను ఎండించి చూూార్జ మే చేసి ఆ 
కపాయములో పోసి పాతబెల్ల ముిికగ-పలములు వేసి లేవ్యాముగ కాచి 
భే త్రిఫలములు, (తీకటుకము లవంగవు చెక్క, పతికము, యాలకులు 


ఆగదిసారను నాగౌకీని2రములు, 


1, శ్వా 
2, (కేణ 
క్కి జేన 
ఉత 
ర్‌ నితే 
6 తే 
7, ట 
రె ఫ 





ల స్య 

10, కాం 

11, ఫ 

12, ఫ 

159 హృ 

14. అత్యాభివ్య 
15. వా 

16. ఫ౧౦౦ 


17. అందులో 
18. వేసినర 
19. ళ్లు 

20, దూమెడు 
లకే లు రంయొ 


29, ౦ఫ ౫శింలం 


గే గా 


ఆ త్తరఖ౦డిెిము తారల 


ఇవి (ప్రత్యేకము 11-పలము చొప్పున మార్గము చేసి వస్త్రగాలి 
తము బేసి లేవ్యాపాకము కవచ్చిన, చార్లములను కలికి దించి చల్లనార్చి 
నెయ్యికర-వలములు తేనె 56-పలములు పోసి కలిపి యిచ్చిీన ఈ యాగ 
ములో "చెప్పిన రోగములు శమించును, 


ఉల్లీలేవ్యాము 
1. ఉల్లి ఒక రిపలము, ఏ, [తికటుకాలు మూడు పలములు 
లి, ఆవాలు ఒకపలము 4, సెధవలవణము ఒక పలము 


క, ఇంగువ ఒక పలం, 


10వీటిని మూ ,ర్లముచేసి ఉల్లి ని నూరి 1బుగిలిన వాటిని చూర్ష్మిచి, 
ఈ కజావీిధములీకిను అడ్జెడు నెయ్యిలో పోసి నెయ్యి చిక్క_వండి ఈ 
లేవ్యామునూోో శెండు మామల ఎత్తు సేవించిన వాతాతిసారము కట్టును, 
అష్టగుల్మచూర్తము 
యలు (3) 
వో, వహ్ని మూలం చతుర్వాగం వడ్నాగం చ వారీతకీ | 
గా భి భి 
పిప్పలీ భప్కభాగం తు కుష్టమన్టుగుణం భవేత్‌ ! 
(తివృతా నవ భాగం తు సూత్మచూక్షాని కారయేత్‌ | 
విశాలపదమా। తేణ నీీర్పిపా భ కుయేన్న రః i 
అష్ట గుల సరి నివాంత్యాశు చఛచచూలానామవీ వారణమ్‌ | 
సీలకంరరసము 
AR నూతం చ గంధకపివం లోవాం చితకష్మళకమ్‌ | 
వరాంగెకేణుకాముస్తాగీచై లా కేనర(గంధికమ్‌ | 





1. కాలుఫ ౧ 10. గా 19 ఆపు 

2, లెఖను 11, మానును 20. థా 

లై ఘా 12 భం 91. లో 

థీ వస్తే 183. భ 3 22, మౌ ౨ 
న్‌, ర్నాలు 14. ఫ౧ 48. స్తే 

65. ఫ ౬. 15. ఫ౧ రఢీ, ౦మానును 
7. ఫ౬ 16, ఫ౧ 2, ర్పృఖాం 
రి స్తే 17. యివి 2గ ఏ 


ర లుంందున 18. లా 


లర 


చిక్‌ తాసార్‌ న౦[గహాము 


కటు[తయం చ త్రిఫలా ళుల్చభన్త జ్ర తన్హైావచ | 
వతాని నమభాగాని గుడం డ్విగుణముచ్య శే | 
చణ[పమాణవటి కాళ (ప్రాతరు'శాయ భత్సయ్‌త్‌ ॥ 
అశీతిం జ2వాతజా౯ా రోగా౯ కి ఫపితో త్తరం తథా | 


శాసనం కానం తకీయం గుల మీవాం చ వివ మజ్వురమ్‌ | 


స్రీ 


స్ర్రీణాం 5చ (గవాణీం శూలం శోరీఫం పొండువునృ"*గ్షరమ్‌ | 


మూఢగర్భాిమవాతం చ సోన్మాదం కర్ల రోగ]0కమ్‌ | 
డారుణం రకృమైత్యం చ పేత్వపస్నారం చ విదోధిమ్‌ | 
అష్టో తృరశతం వ్యాథీన్‌ కీవాన్యాద (త న సంశయః | 


త్రీసన్నికి 


అప్పుడ పుడె పెట్టిన నోడి గుడ్డులోని వుల్లటి 1న చందమామ ేరీష్టడ్డ 
కుండగ ఒకపాతలో వంచి మిరియాలను నూరి ఆపుల్ల టిలో గలిపి 


యిచ్చిన 


1, ధా 

wy ర్వా 
వ్‌ య్‌ 
4. లే 
ర్‌, రే 

6. తు 

7. భ 

8, దే 
9 భవాటీ 
10. & 
షం యాః 
12. అఫ 


నన్ని బ్రీినయమగనను, 


పునర్నవామూల ప్రయోగము 

గల జేరు వేడు ?ిలావుపాటిష తెచ్చి *ేఉప్పు వెత్తగా నూరి ఆవే 
రకు పలచగా బట్టించి ఆవేరును కాలవేసి కాలగా తీసి చివగణినొట్టి 
ఆ రనముతో పిప్పలిగలిపి 


14. 
15 


16. 
17, 


18 
19 


20, 
91, 


2ఓమిచ్చి న (స్ర్రీనన్ని 25 య ముసను, 


హాంత్య 

డా 

౦(ద 

రాకుండాను 

డి 

ఎసేను 

కీిమానును 

"నేలవ ర్దిపోకలున్నూ 
భాగడాకులున్నూ 
రాసున్నముళ్నూ్నూ విడి 
యము చేస్తూ ఆందులో 


_ ££ _ 





కొని విడియం చే స్టేను 
క్రీ, సన్నిమానును 

92 కలవొంక'వేరున్నూ చింత 
గింజంప పిప్పిలిన్నీ చింత 
గింజంత మిరియమున్నూ 
నూరియి వే క్రీ సల్మ 
మానును 

48. వలమంటి 

24 వు 

ఏర, న 

96, నణచి 

27 యి_స్టేను 


aT a) a 0 8 


ఢ_త్తరఖండము శం! 


హారణ్య గర్భరసము 
తో, సువర్ష్మం రజతం తా్యమం (కువాళం పొరదం సమమ్‌ | 
గంధకం చ మనోగుప్తా తాళకం కటురోహిణీ | 
వతాని నమభాగాని త్వ జాదు నైన మర్షయేత్‌ | 
దినం వీష్టా ఏ తు మూపాయాం జపా గజప్రుళు పచేత్‌ | 
సాంగళీతం సముద్ధ లేసి మర్దితం శ్శక్షచూర్షై తమ్‌ ॥ 
అనుపానవి కేసేణ చేయం వల్ల దయం తథా | 
సర్వషమయంిసర్వవాతం గం చ (గహాణీం జయీత్‌ | 
వాతపి_త్తకఫద్యంద్యం పీనసం నర్భరోగజిత్‌ | 
(తిదోవజజరం వాంతి నన్ని పాతాదినాశ నమ్‌ | 
రాజోపచారం కుర్వీత కల్సి చ్య్భాపథ్యం (పదాపయేత్‌ | 
హిరణ్యగర్భ నేమాఒయం వసిస్వేన (పకల్పితః | 
ఇచ్చాభేది రసము 
ల్లో , మరీచం టంకణం నూతం గంధకం ఏిశ్ళభవజమ్‌ | 
నమ నేపాళ బీజాని రత్రి చ్చా భేదిర “నః సతః క 


1, మిరియాలు వ వెలిగారము, లి, పాదరనము, 
కి, గంధకము, 5, శొంఠి, 
he i i ess 
1. ఆ తుల్వ్యాన్యతే మృదులత నకానక్షసా(కం 
2, దిసేశజపుశేు పొచ్యం వంకుచూర్షలే ర్వ స్తో కృత్య కేరంది నాంల్యే 
మూహాంత(పమీ.పే వూల్తేస శ్వర ంజసమాం కుచిమదు సయుతం (ప్రా ప్త 
భివకా శ్నాతి నయా సలిల్తె "కాలేక్వురాఖ్యాం 
వ. ఆళిర్వా ర్భావయేస్స ప్తనారాక జిత్యాస్టాలో్యగ్ని మధి 
శీ మి 7, రంఫాతో యె క్రీ నిలకగ మలజాకావ్యోశుణా 
ర్‌, మో వారాకొ తదను చపఠరి గాక్నాపభూతొం 
6, మదనో(జీ కానకో _  శొమూలతో య్‌ క్రీ, ఫాడ క్ర్రీణాంసవాప్రర 
మృగమదపరికోలై రవం వాలం కన్నీ రేణొక మయతి మదనో('ేక తీప్తం 
భృంగ బీజం పో స్తార్చీ వారాకా విధినుధిలే రోతి 
జంపవనాంత్రిక మశీత తతోవయ్‌క[కహేణ 8 ఇ 
తీవా బర్చిరీ మాషవీజం కృతా పసర్వాంసు తు 9 సా 


కతా స్పరాంస్సు ల్వ్యాం న్యతిధవళ సీత" మో 10. తా 


858 చికి త్సాసారస౦0[గపహాము 


ఇవీ నమాంశలు, చేపా!ళములుఈ నాల్లీంటికి నమముగ "పెట్టి 
వేడినీళ్లతో మర్టించి సెనగగింజలం తేసి వటోికలు జేసి ఒక వటికీను 
వేడినీళ్లతో ఇచ్చిన విరేచనమగును, 

హిొక గ్రాలకు ధూపము 

1, కనర్టరనము, 2 (శీగంధము, కి, గూీగ్గిలము, 
కృ ఆనుకొమ్ము, 5, మేకకొమ్ము, 6, కురువేళ్లు,  ' లవంగము, 
8, వెలగ చిప్పలు, 9. కోష్టువు 10, తులసివేరు, 11. కుశదర 
వేరు, 12, అగరు, 1కి, గంధము, 14 చెమలిపురి ఈక, 
15, గన్నేరు పువ్వులు, 


ఇవి మాంశలు, 6ఏీటిని పొడిచేసి శేతిలో గలిపి ధూపము 
ఏ వేసిన పీాక్క_లు 10శబుంచును, 
మరి చధూపముు 
మిరియవుపొడి ధూపము పెట్టిన అన్ని వెక్కులు 12నిలుచును, 
నారసింహారసము 
FAR శుకిదం విషం రనం గంధం టంకణం జాజికాఫలమ్‌ । 
మరీచం కణళుంీర్యా చ త్వన్ఫుతార్థం చ హీంగుళమ్‌ ॥ 
నతత్పర్వం ఖల్వవమ భ్యే కుమారీరనమర్దితమ్‌ | 
కవండో౭_పి పువపూయీతోదరం (గంధిం చ నాశయీత్‌ ॥ 
గళరోగేేీ వు సశేంగేోవు చాల స్రరేషు శన్య తే | 
గర్భిణీనాం విశేషేణ త త్త|దోగానుపానతః | 
జ 19, ౧ 90 9 5 
ఇచా పథ్యం (పచేయం స్యా ఆ్మ--నుదం సిద్ధభామితమ్‌ | 





1. భా 10, రీ వుదరం 'సశ్వేణ(ద్రంధినా 
ల యయా 1l. ఆంతమ్మాాత్రము 19. ణ 

శీ, ను 12 పెట్టితే ళో౦ సాం 

ఓ. "కా 15* మానును 21, యసనేవితం 

ర్‌, ౦ 14. పెట్టితే 99 ౦౩3 

6. యి స్టేను 15. మానును ఉర త 

7, కించును 16 ధా లీక, కా 

ర జ Wo ee wee 


ఉ_్తరఖండము 889 
నాభిశుద్ధి 
న్లో, విషం గోమూూ(త్రసంయు క్రమాత పే భావయే _త్తి స్ట్రవామ్‌ | 
నాభిని గోమూ[తిమును ఒక కుండలో పోసి మూడు దిన 
మీ= 
ములు నానపెట్టిన శుద్ధి యగును, 


నేపాళశుద్ది 
శ్లో, పురీషేగీణ యామమాతేణ పాచయెత్‌ | 
తీత ఇక్షురసేనై వ డోలాయం (తేషు పాచయేత్‌ | 
(తిఫలారసతోయే "చ గోతీ శేళైవ కపాచయేత్‌ | 
ఏవం నేపాళళుద్ధిః స్యాత్‌ మునిభిః 9పకికీ రతా | 


బాలాతిసా**రములకు 
శ్లో, చార్వీ వార్మిదా కుటజన్య బీజం 
సింహీ చ యస్ట్రీ మధుకం చ తుల్యమ్‌ | 
క్యాథం హేవిబే_త్త్పన్యగ తే చ దోపే. 


నర్వాతిసానేషు చ ిచాలమాతా | 


1. మవూనుబసుపు, 2, కొడిశ పాలఏిత్తులు, లీ, వాకుడు వేళ్లు, 
4. యపస్టీ మభుకము, 


ఇవి నమాంశలు, వీటిని కషాయము బెట్టి తల్లికి యిచ్చిన 
చాలాతి సారము కట్టును, 





1. o 6, తో 11. న్యతో_స్త 
లె వా 7. 0వా 1%, సర్వునస్య్యః 
రీ. నిస్తే 8. కారయేత్‌ 18. యొుత్తు 
4. మహి పహాయాం 9, కారయేమితం 14. మొనును 
ర్‌, ౦తు 


10. రా 


890 చికి త్సాసారసం(గ్రవాము 


బిల్వమూలాది కషాయము 
వో, బిల్వం చ పుష్పాణి చ ధాత కీనాం 
జలం చ లో(ధథో ౫జపిప్పలీ 2చ | 
క్వాథః క్మిపపేయో మధునా చ మి|కో 
బాలేవు *శస్తో హ్యృతిసారీ శేషు ॥ 
1. మాగరేడువేరు, ల్సి ఆశపువ్యు, క, కుయి బళ్ల, 
4, లొద్దుగచెక్క, 5, గజవిప్పళ్లు, 
ఇవి సమాంశలు, కపొయము పెట్టి, అప్ప భాగావ శేవ ముగ కాచి 
యించుక తేనె "కలిపి తల్లికి 8 ఈయవలెను,కొంచెము పిన్న పాపకు కూడ 
పోసిన బాలాలిసారములు కట్టును, 
(ప్రాతపుండ్రకు 
1. గారీపాపొణము ఒకభెగము 2, ఉల్లిపాపూోణము ఒకభాగము 
ల, మైలతుళ్ధము ఒక ఫభాగము 
1. జీలక12ల్హ, 2, చంగల్వకోష్టు ఈ రెండు నాలుగు భాౌోగములు, 
మొదట జీలక జ్జ, చంగల్వకోష్టలను చూర్మ్మము చేస్తి గారీపాపా 
ణము, ఉల్లి పాపాణము మైలతుత్ణము వీటిని 15(ప్రల్వేకముగ నూరి మై 
చూర్ల ముతో కలిపి 
వావిలాకు రనను సోగీలడు, కలగరాకు రనముసో*లడు, “తెక్క 
లాకు రసము సోోీలడు అడ్డసరపాకు రసము సో*లడు, జిళ్లడాకు రసము 





1. తు 8. (తాగనిచ్చేది 15. యి 

2, నాం 9, ౫రికుడు 16. ఒక్కా.క్కు..పాలు 
త్‌ వలేహ్య్యే 10. రా l7. లె 

ఓ. రరాజ్యాదతి 11. మానును 18. "లె 

ర్‌, మే 1౨2, (ర 19 3 

ఈ, వేరుజాజి 15, యా 20. "లె 


7, Fp 14 బ్రా గాలు 


ఉత్తరఖండము $91 


సో!లడు, ఆముదము సోిలడు, 2కలిపి 
కాటివేసి, 
౬ 


*యొనిమిది జీడిగింజబను చితుక 


5చై చూీర్ల ములను అందులో వేసి కేనెపాకముగ కాచి (ప్రాంత 


ట్రోంచిన రి నయవుగును, 


పుండ్లకు పు 
పులికోచవితమునకు 
కన్యకువూరి వేకు, వాక్షావాలు పీటిని పుల్లకలితో నూరి యిచ్చిన 
పులికోచవీపము దిగును. 


మరియొకటి 
గుల్లిఆకు, నూనె, మిరియముిలను 


ఫుల్లేంగలితో సూరి యోీోచ్చిన ఫులికోచవివ12ము దిగును, 


మరియొకటి 
వెలగ వేగు వర్నావాలు ఫుల్లకలితో నూరి యిచ్చిన పులికోచ 
విషము దిగును, 


మరియొకటి 
ప్రలికోచ కలుచిన తత్‌ మేణమే రెండు వలగకాయీీలను తిని 
ఆ వెధలగకాయ బరికతో గంధము తీసి గం17టుమోద బట్టించవ లెను. 


ప నామా తానా కలా 





1. ఆ బ్బి శేరునవనీతఆకు మా న్నిపత్యే-గాలం వేసిరు 
2 3 -నెడుపచ్చి బ్నివెలిగోం 

ర, తోను పాలుపోసిరుబ్మేది బెల్లం 19 న్నూూ 

“మలా కుందేటి వెంట్రుకలుల 1. 

ర్‌, ఆ 198, ఇచ్చేది 

6. ర్టాలను కళ_గొంగలి 18. కమానును 

7. సే బొచ్చునూక్యాలై నచేం 14, 3 చ్చేది 

రి చూనను తిమోలుమువి పక్యేం 15 ణాస్సె 

9. అ! 


_బకనవీ్‌ తవస్తువు పలం 16. లుతిెవేడి 
పంచగచవ్యాల కలయరు లెఖ వలిగారంఫ ౧యి 17, టి 


ఫలి చికి త్సాసారనం(గవాము 


వెలగకాయ తిన్న మేరునాడు కాని, నాిటిదిన మేకాని ఫుట్టపొద 
రును సమూలముగ పుల్లకలితో (డొక్క. లోని కియవలెను, జిప్పు, 
ఫులువు, నూనె, వర్టించవ లెను 
'  స్రీదోషమునకు 
కాక రాకు రనము, చనుఖాలుు |శ్రీగంథము, 
వీటిని కలిపి లోనికి యిచ్చిన (స్రీ చోవము "నయమగును 
మలుశిరికి 
కన్నె అరటిచెట్టుకు మంగళవారము నాడు, పాయసము, బెల్లము 
నెయ్యి నై వేద్యము "పెట్ట, బలియిచ్చి, దానివేరును తీసి వెండితాయి 
లో పెట్ట, కట్టుకొనిన ముఖళ్‌రి కలుగును, నర్వ కార్యములు సిద్ధించును, 
ర క్త్మప్రమేహమునకు 
(ప_ర్తిఆకు ముద్ద నిమ్మ కాయంత, మిరియ పుముద్ద పచ్చిపోకంత 
వీటిని మేక పాలతో కలిపి యిచ్చిన ర_క్ష(పమేవాము నయమగును, 
బ్రనమారు 10ఈయవ లెను, 


(ల 


ఒడలు వాపుకు 
(పత్తిఆకుముద్ద పచ్చిపోకంత, మిరియపుముద్ద పచ్చివోకంత ప్‌టిని 
వచ్చి పాలతో కలిపి యీోేచ్చిప ఒంటివాఫు 12త్రగ్యంను, 
మరియొకటి 
సోగిలడు షే పత్ర్తియాకురసములో మిీరియపుముద్ద పచ్చిపోకంత 
కలిపి ఇనవాూ*రు యిచ్చిన పీఒడలు వాపు సీత్యును, 


పథ్యము చప్పిిని కూోరలను, జావను తినవలెను, 








1. ంచ్చేది 9. ంమానును 17. మానును 
ల ర్నాజే 10. వా 18. ఈఆ 

8. జే 11. సే 19 “పెట్టి 

4. వచ్చేది 12. మానును 20. సే 

ర్‌, ను 18. యిచ్చేసి 41. వంటి 

6, చేది 14. అంతె 22. మానును 
7. పా 15. ల 2కి, ని 

y అరబ (క్‌ Ma టం యి ఎక టాయి 
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శుక్ర _స్తంభనకు 
క్రోకిత వేరు దెచ్చి యెండించి ఆవేరుతో వుంచి గంధపు నీళ్లు పోసి 
గంధమును దీసి ఆ గంధములో కప్పసానగలిపి (వొద్దు _గుంకిన వెను 


వెంటనే కామ్యమునకు బట్టించి డానిమిద ఆకు వేసి కట్టునది. ఆ వెనుక 
శ్రీని బొందిన ళుక్షము _న్తంభించును, 


చలినీళ్లతో కామ్యమును గడిగిన ఇంద్రియ స్థల నము 
కలుగును, 


కప్పసాన దీయు విధము. ర్యాతివేళ తిరిగెడు కప్పను బట్టిన డాని 
ఫీప్రుకు, తలకు నడుమున తెల్లని రేఖ కనువించును, దానిని వీదిమిన 
(ద్రవము (శవించును, దానిని పై గంధములో గలపికొనవ లెను. 
ల క్రీ 
బిడ్డలు (బతుకని శ్రలకు 
తూర్పుకు బారిన చిట్టివొంక వేరును ఆదివారము నాడు (త్రప్వ 


తెచ్చి వడు మిరియపు గింజోలను కలికి నూరి కవిజ్ఞలు (బతుకని లక 
యిచ్చిన కిబిడ్డలు (బతుకుదురు. 


స్నానము చేసి మందును (త్రాగవలెను. ఇది సక లవిషహరము, 
సకల విషహరము 
(గవాణము విడిచిన తరువాత గాని ఆదివారమునాడు గాని 
(పొద్దు (శంక గాని పొడష్మత్రి వేరును (త్రవ్వి తెచ్చి దాోిచవ లెను, 


ఆవేరును యించుకంత తిని, వేడినీళ్లు (తౌగిన ఆవహారములోని వి!కివ 
ములు నాభి మొదలగు విషములు తిరుగును, 








1, సే 6, ఆ 11. లేను 

డి గ్‌ fa స్తే 12. పొ 

రీ. బాటు 8, చెటు 18. లుగాను 
ల లు 

4. య్‌ 9, ంవిడువగా 

ర్‌, లుప ట్‌ 10. జడ 
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ర్‌ రక్త దాడెలకు 


క*న్నెమామిడి వేరు వెక్క్ట, శొంఠి మిరియాలు, జీలకిజ్డ, రిప టిని 
వెచ్చశచేసోఅన్ని టిని కలివి నూరి అటికను కాలవేసి ఆ అటికలో గ్‌ముం 
దుగ గడె పెరుగు పోసి ఆ వెనువెంటనే మందును బోసి యి'చ్చిన 
ర కృశూడెలు కట్టును, 

మరియొకటి 

తంగేడువేరు చెక్క, కీన్నె వేపవేరు చెక్క, ఆరెవేరు చెక్క, 
ఇవి (పత్యేకము ఒక పలము చొవ్వున 9మూడు అడ్డల పుల్ల కలిలో వేసి 
అడ్జెిడు బిగులువరకు 2కాచి గేదెపెరుగుతో కలిపి యిచ్చిన 
ర_క్షశు డె కట్టును, 

పథ్యము గేదెపెరుగు అన్నము పెట్టవలెను, 


 శాలమారాణా నాక్‌ 


అజీర్ణ ఇదో న మురే 


అజీర్షసామాన్య లక్షణము 
న్లో . విబంధో2తి,పవృత్సి ర్వా 
గ్లానిర్మారుత మూఢ తా | 
అజీర లింగం సామాన్యం 
ళం 
విష్టంభో గారవం (భమః | 


ల 


la న్య 9, గాలు ౧పఫంలెఖి 17, కులలంగక 

2. ర 10. 3అడ్డల 18. తప్పుగలిగనేనితగిన 
ల్‌, యివి 1l. 0౦కు 19, చోట 

ఓం కూడానూరి 12, 8 20. వలయునతురములువ 
ర్‌, నుపె 18 మరిగించి 91, గ్రించిపెట్టుడీ 

6. అవినకతోడ 14. స్టే 52. సుకవురయినవారు సుకు 
టా. 15. పెటేది 28. చిరముగ 


బె 
రె. సమ 16. వాంకతప్పువలన నాచ 
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1మలబంధము, లేక అధిక విరేచనములు కలుగుట్క అశ_క్షత 
వాతృవెగుణ్యము, జీర్ణ సమయమున వాతము కలుగుట, శరీరగురుత్వము, 
తలచుట్టుట ఇవి అజీర్ణ సామాన ్ర్రలతుణములు, 


అలసకనిరూపణము 
శ్లో. ప్రయాితి నోర్ధ్వం కినాధస్తాదాహోారో *న చ పచ్యతే | 
అమాశగ్‌యీ=_లసీభఖాత స్తేన సోఒలనకః న్ఫృతః 1 
వినిన యన్నము, వాంతియు గాక, వినేచనరూపముగను పోక, 
జీర్ణము కూడకాకుండ, ఆ మూశయములో నటులనే స్థంభించి యుండిన 
యెడల, దానిని అలసకాజీర్ల మని యందురు, 


న్లో. విశేషాద్దుర్చ"లస్యాల్ప వహ్నే కి ర్వేగవిధాీరిణః | 
వీడితం మారులేనాన్నం శ్లేమ్మణా రుద్ధమంత 10 రా gl 
అలసం తో భితం దో2 మై లేకిశ ల్య తేనైవ నంస్థితమ్‌ | 
శరాలాోేదీన్‌ కురుతే త్మీవా౯ాంపీళ క్ష ్టతీసార వర్ణితా౯ ! 


ముఖ్యముగ, దుర్భలునకు, అగ్ని మాంద్య ము కలపహానికి, మల, 
మూ(తాదివేగములను నిరోధించు వానికి, తినినయన్నము, వాయువువలన 
కఫమువలన్క, |క్రిందిభాగమున, పై భాగమున, నికోధించబడి, వాతాది 
దోషములవలన కలియబెట్టబడినదై, శరీరములో దూరి విరిగిపోయిన 





1, అళీర్ణలత్నణం కడుపు రి భోజనంక్రక్కు_క పొరక 12, జేగాలు అడ్డు పెట్టిన 


కటినా కట్టును పారినా 
పారును బడలిక పుట్రిం 
చును వాయువుచేత 
యెణుక లేకు ౦ డా 


నడమ సలజెినాఆర గదు 
'చవాము అలసట బాం 
దించును దానిపేరు ఆల 
శ్‌ a 


వారికి లావిలేని వారికీ 
దీపను లేనివారికి మిక్కి. 
అన్నీ చా యును చేత 
నున్న శ్లేమ్మంచతతె 


ఇయానుక డుపు వుబ్బు ను దురు వృఖుకం పొడుగబడుతె 
డేనాం(వేగ్చెైయుండును 7 లా 18, చేస్య 

2, ది ర్క ల్ప 14, తే 

ల్క్‌ బా రి బే 1ర్క్‌ _్రి 

శే చన 1035 16, ఇ.ఛర్ద్యాతీ 


ర్స్‌ యా 11, కా 
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బాణము మొదలై నవాటివలె, నొప్పి, తలతిరుగుల, కడుపు ఉబ్బుట్క 
వణకుట్క శరీరమును బిగ బెట్టుట, జ్వరముకలుగుట, కడుపులో మండుట, 
దాహము కలుగుట, మూర్భను బొందుట, శ రీఠము బరునెక్కుట, 
వూట తడబడుట, ఉమి కారుట మొదలగు తీ వయుప[దవములు కలిగిన 
దీనిని అలనకమని యందురు. 


దండకాలసకలక్షణము 
వ్‌ నఃఅత్యంత దుస్తాస్తు దోషూ దుష్టానుబద్దికాః | 
యాంతీిసి ర్భ్టక్కనుం సర్వాం దండవ_త్రింభఛ*యంతి చేత్‌ | 
దండకాలనకం నమ తం త్య జేదా'ళుకారిణమ్‌ । 


8ివాతాదిదోపములు మిక్కిలి దుష్టములై, దుష్టమైన ఆమము 
వలన _ నిరోధించబడిన మార్లనులు కలవై న్వభావసిద్ధమైన |క్రీందు 
మొదడు గమానమును విడిచి అడ్డము! నడక _ నారంభించినందు 
వలన, శరీరము, కజ్తవ లె స్థంభించును, దీనిశే దండకాలసక మందురు, 
ఈ వ్యాధి శీఘకాలములోనే (పాణాపత్తును కలిగించునది.గాన నిది 
చికిత్సవలన సాధ్యము "కాదూ 
ఆమవిషము 

న్లో, విరుద్ధాద్యళ నాజీర్మశీలినో విపలత.ణమ్‌ | 

ఆవముదోపం మహాఖభఘోరం వర్ణ యేద్వివసంజ్ఞ తమ్‌ | 

విషరూపాశుకారి త్వా ద్విరుద్దోప[క్రముత్వతః ॥ 





1, వాత పెత్యశేషాలబేతతె 5, అలసకా జీర్ణం లెస్సి 9, టీక 8 అరకత భోజ 


వంటకం ఘట్టి అవుతే చడ్డఆమం మందుబుట్టి నము చేసినను విరుథొ 
అల'సటబభాందిం చుదేవా నటువంటి వాత ఎెతేన్టి న్నాలు భోజనము చేసీ 
యాతుం చూపు "తె శేస్ళాలు శరీరాన నను పుట్టిన అజీర్ణం 
కక్క్ట_క పారక నల్లా వ్యాపించి శరీరం చంపుసు ఆదిదండకాల 
ఫరాలల బుట్టిన వచ్చు తె (నూతె పటచు తె 'సకా జీర్ణ మని చెప్పు 
లె జాం 6. సహ్య దురు. 
క్రీ తింర 7. నుకారిణం 


4. క 2. శీతి 


ఆఅఉ_్పఖ౦డెము నళ 


విరుద్దాశ నము, అథ్యశ నము, వీటిని అభ్యాసముగ చే మువారికి నడా 
అజీర్ణము కలవానికి, విషముతో నమానమైన, ఘోం మెన ఆమదోవుయు 
కలిగిన, దీనిని *ఆమవిషొ మందురు. ఇది విషలవణములు కలిగి 
యుండుటవలన, శీ[ఘముగ చంవు స్వభావము కలియుండుట వున్క 
విరుద్ధోప(క మముగ నుండుటవలవను, ఇది అనాధ్యమూ, ఆవముమునకు 
ఉప్ప చికిత్స, వివమునకు నీత చికిత్స నవాజములు, (ప స్తుతవ్యాథిలో 
అమోచిత ఉప్ప్రచికిత్సవలన, విపమునకు (ప్రకోపము, విహోచితశీతచికిత్ప, 
వలన ఆమమునకు (పకోపము కలుగును ఇటే పరుస్తోప్మకమము, 


తిచ్చికిత్స 
న్లో, అథామవులసీభూతం సాధ్యం త్వరితము ల్లిఖేత్‌ | 
పీతా సో(గాపటుిఫలం వాద్యుష్టం లవణాంబు వా | 


అలసశకాజీిర్హ ములో వస “కప్పు మంగపండ్లు నూరి వేడి నీళ్లలో 
గలిపి [తాగించి వాంతి చేయించవలెను లేదా “ఉప్పు వేడి నీళ్లలో 
గలిపి (తాగించి |క్రక్కించవలయును, 


న్లో, అనామ్య మానాన్యంగాని భృశం రిస్టిన్నాని వేష్తయేత్‌ | 
రూప్యసర్హ పనిర్షుండీఫలవర్ని ౦ (పయోాజమీత్‌ i 


వాంతి అయిన వెనుక చేవాములో వంగని అవయవములను 
కాచి 5ళస్పవ లెను, మలము *fబంధించినయడ ల ర్‌ బూూర్క ంణాకు, 


న న 


1. విరుద్దాలై న అన్న పా కి పటుఫలం 10. క క్కి.ంచవల యును 
నాదుల చేతను పుట్టిన 4. వాక్ళష్టం 11. భీన్నాని 
ఆమ దోహం విషన్వరూ ల్‌. జీర్నానకు 12 కాచెది 
పమై యుండును, ఆడి 6 వుష్వు 13. జేవాము కప్పేది 
అ సాధ్యముగనుగచికిత్స 7 (కక్క-నీచ్చోది 14, అబద్దమాయె నా 
'సేయకమొా'"నేదిం రి. ఉప్పు 15, మూరుకొండాకు 


2 తచి* ర్రి యిచేేది 


895 చిక అృనారస౦[గ్రహూము 


ఆవాలు వావిలాకు 1కిటిత్రో ఫలవర్తివ్‌ తయారు చేసి ఆతననములో 
ఎక్కి-౦చీవ లెను, 


నో, శ్వేతం ఓఫాన రవం మూలీమాంజయేజ లఘగి తమ్‌ | 
య ౯ జే యె 
ఇరీత్య శాంతే లాం కార్యో వై జ్యేన ధీమతా ॥ 


"తెల్ల గలిజేరు "వేరును నీళ్లతో”నరగదీసి అంజనము 'పోట్టవలెను , 
బన్ని చేసినను తగ్గనియెడల మీ గాలుపైన చురక చేయవలెను. 


శ్లో, తీ10 వార్చి రపి నాజ్‌ై పిచేదూలఫ్ను వకావధమ్‌ | 
మనన్నో ౬.నషేలో నాలం పక్కుం దోహామేిధాశనమ్‌ ॥ 


138 అజీర్ణ ములో, తీవమైన నొప్పి యున్న ప్పటికిని, ఆమపాకమునకు 
(పయత్నించకుండ, నొప్పిని మాత్రమే తగ్గించు మందును తినకూడదు. 
ఎందువలననగ, ఆవుమువలన మందించియున్న జరలాగ్నికి దోవ 
ములను, తినినమందును, ఆముమును ఈ మూడింటిని పచనము చేయు 
శకి లేనందువలన, 


శ్లో. శాంతిరామవికా రాణాం భవతి త్యపతర్పణాత్‌ | 
జీర్తాశ నే తు భి ఖ్రై_వజ్యం యుంజా]ే5త త ఇఅగురూద చే ॥ 
దోమ కేషస్య పాశకార్థమగ్నేః నంధుకుణా!య చ 11 





1 రసాననూరి వత్తినిద 10, కాళ్ళమదములు దుకు భోజనం యొటేంగి 
మిరి కాల్చేది "పెట్టి ం'చేది, 

4, ఆసనాన 11. యా 15 రవిత్సర 

కం యి 12. ఠఈో 16. స్ప 

ఉం పున 18. పావిధాతనా 17 3 


18. ఆమదోషానికు అంఘ 


క. అఆ 14. ఆజిర్ణ ముగాని కి కాలిం పెళ్తది జీర్ణానకు వచ్చి 
6. త్వా ఇనా శూలహరాలైన అతీర్ణానకే ద్నూ దీప 
7, రాచి కా”హభెలు యిచ్చేది నం లేకకడువుకల 
8. కేదీ ఆకుకాలాయనాఆమం వానికిన్నీ బొ వధం 


0. చూనుకుండెనా పక్యానకు వ ణే టం యిచ్శేదిం 


6 లరెఖండెము లతలా 


ఆముము వలన ఫుట్టిన వి కారములు లంఘనమువలన కాంతించునుః 
అహారము జీర్ల మైన తరువాత, దోవజేవమువలన, ఉదరము గట్టగాను 
బరువుగాను నుండిన, ఆదోష శేవషమును జీన ంపజేయటకు, జర నాగ్న్న్‌ 
వృద్ధి బొందు టకొజకు, మందును ఈయవచ్చును. 
కాలశాకాదికషాయము 
క్లో, కాళశాకవిజ మూదు!'హాషద్ర 8 
సాధితోదకమజీర్ష వాశనమ్‌ | 
పుండరీకనయనాం [ఘిపంకజీి - 
వమాళనోదకమివాఒశు కిల్చిషుమ్‌ || 


దోవ కేపము పిక్వమునకు వచ్చుటకు *అగ్ని్‌దీప్కి కలుగు 
టకును కరివేపాకు కరక్కాయ శీొంఠి వీటితో కపొయము బెట్టి 
యిచ్చిన శ్రీవారిపొదోదక సేవవలన పోపములు *నశించునట్లు “ఏఈ 
కషూయమువలన అజీర్ణము నశించును, 


చితకాదిచూర్త ము 
వదా 
న్లో, చిత కాతి'1వి!2హ సారనంయుతా 
నాజమోాదలనణా వారితకీ | 
శృంగి బేరసహి తా చ పిప్పలీ 
4మస్తుత | క్రనలి లేన దిపన్‌ | 


mm 





1 అస్ఫ్రి 7 (పబలమయ్యే శో 18, పా 

2 చయా క్ర, స్టే 14, మను నృత [కతరుణోష్ణ 
క్రి హో 9 పా వారికా 

క జా 10. మానినట్లు చ్యూూూ్యూపానముద ర్నాగి 
ద్ర కౌ 11, మానును దిపనం 

6 నా 19 గ్ని 


CIN RR ee Wr 


1, చ్నితమూలఅము 9. అతివన ల, పార్వవేరు డీ. మీముము 
5. సెంధవలవణము 6, కరక్కాయ 7, శొంఠి 8, పిప్పళ్లు, 
య 


ఇవి సనూంశో లు చూార్జ ము చేసి పెరుగుమోాది నీళ్లతో గాని ఫులని 
చల్లనీళ్ల తో గాని లేదా వేడి నీళ్లతో గానియిచ్చిన అజీర్ణ ము తగ్గును: 


భాషాయోాగము 
1. శొంఠి 2, వీప్పళ్లు, లి, చితమాలము, 
4. ఏళంిగము  $, నెమలుచెక్క_., 6, కరక్మా-యలు. 


ఇవి నమాంళలు చమూరళ్మము చేసి బంచదార పాకము బెటి 

ట్‌ 
అందులో -ఈ చూర్మ్మమును బోసి ఉండలు గచ్చకాయలంతేసి జేసి (పతి 
దినము ఒక ఉండను *తినిన అజీర్ణము తగ్గును, 


అగ్నిముఖచూ ర్త ము 


న్లో, చిత్ర కాతివిపాకుప్టుం హంగు సౌావర్చలం వా | 
మూాగదీ పౌవహ్క-రం ఛార్జీ యవానీ విశ్వ భేహజమ్‌ || 
౧ 


యవపమోరం విళంగాని మరీచం (గంధి కౌండీకమ్‌ | 

వతాని నమభాగాని సర్వ్వైస్తుల్యా హరీతకీ | 

వతదగ్నిముఖం నామ చూర్ణ మగ్నిముఖోపమమ్‌ |! 
కశుంర్యంబునా చోప్త పై" త్యే (పాత్య వీత ఘృు లేన వా ॥ 
వాన్యాదజీర్డ్య మూానాహం జ్యరోక దావ ర్హకుండలీః। 

అర్భాంిసి (గవాణీగోవం (పత్యాథ్మానం చ దారుణమ్‌ | 
హిక్కా-ం శ్వానం జేంయేత్కానం దీపోయేచ్చ హు తాశనమ్‌ | 


రల 


1 సే 6 చ 11, చా 
2, మానును 7, ర్భ౯ 12. క్రీ 
త్వెక్టీగా రి రి 18, యా 
క్క దింకు ర్తి కొ 14, నం 
భ్‌ మానును 10, తో 


ఉ_త్తరఖండము 4 


వస్పివ్య్భాన్నా భికోఫా!దినం శయం దోవసంచయమ్‌ । 
నిర్హ రేద్వి*విధం చాన్నంభస్ట్రీకుర్యా*చ్చ తత్‌ మణాత్‌ ॥ 
విషపూచినిదానచికిత గలు 
శ్లో, వివిధై రేదనాభేదై ర్యాయ్యాదిభ్భశ కోపతేః | 
నూచీభిీ్‌రివ గా(తాణి విధ్యతీతి విషూచికా ॥ 
తత్ర శాల భమూానావహాకంప_స్తంభాదయోా=నిలాత్‌ | 
పితాజ్ఞ ఏరగాతిసారాంత న్రాహతృట్‌ (పలయాదయః ॥ 
క ఫాచ్చర్ష ఫ్రం గరప తా వాక్పంగవ్యీ వనాదయః | 
విషూచిలోవాయువువలన బేవాము నొచ్చును, చేవామున నూదు 


లతో _బొడిచినట్లుండును, కడువుకుట్టును, భాంతి కలుగును, 
కడుపు ఉబ్బును. కీఓడలు వణకును, చేవాము *స్థంభించును 


వీత్తమువలన జ్వరము వచ్చును, విరేచనములు 12వెళ్లును. కడు 
పులో విదాహాము ీకలుగును, దప్పి పుట్టును, fమార్భ కలుగును, 


పే ష్టమువలన వాంతి కలుగును, చేహము బరు వెక్కును, 
మాటలుీే6ి తడబడును, ఉమ్ములు యారులు, 


19 “న20 
వ్ర విషూచ్యాములివ్భ ద్దాయాాం - దావా? (పశ న్య తే l 
2తదవాకో పవాిిా వ్రైనం విణిరిక్త 2ఓషదుపాచ చేత్‌ | 


విషూచి ముదిరినప్పుడు అరికాలి మడమీక5లలోలీచురకలు వేయ 
వలను, ఉపవానముంిచవ లెను, విరి కనకువలెనె ఉపచరించవ ఇను, 





1, సంమహోంతం 11. చేకీ 21. లా 

2, పపం 12, కడుపు 22, త 

త్రి స్మేత్కు 18. పారును బప వ 
ఉశ్చ 14 కలిగివుంమును 2కు, సే 

ర్‌ రే ॥ 15. (పలాపాలామును 25. ర 

6 మ 16. శ్లేప్మానబుట్టినవిమాచికి 26, మధువా 
7. ది 17. (కక్కున 27. లం 

8 థ్రమబాటలాడును 18. గురువై యుండును 98. "కాస్పేది 
రి తో 19. సహించవు విరు 'బెస్ట్రైది 


కే0ం మానును 20. కలిషియిండును 


త వోయి 
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చికిత ్నే 
పెద్ద మానుచెక్క_ను నూరి 


చసెవగులో కలివి కాచు మార ము 
లా 
కలిపి 2ఈయవ లెను, 


విషూచితో అంత ర్ధావామునకు 


చింతాకు రనములో నూనె కలిపి కాని కలపీికనే కాని ఆ రస 


మును తలకు పట్టించి తరువాత బొడ్డున పట్టించి తరువాత అరికాళ్ల కు 
పట్టింంచవ లెను, 


విమాచిలో వాంతి దాహములకు 
1. వూ రేడు వేరు 2. బానిస కారం లె, శొంఠి, 


ఇవీ వేసి కాచిన కపూాయములో పేలాలు కలికి కాచిన జూవను 
(తాగించిన వాంతి దాహయు కృమైన వీషూచి "నయ మగును, 


అజీర్టలవ, ణము 


క్లో, అజీర్ణస్య నిడానాని వమ్యుంతే శా్యస్రునిశ్చయాత్‌. | 
ఆజీర్ణం (ప్రథమం వ వే తదజీర్షం చతుర్విధమ్‌ । 
రనజశేపం చ వి్థబ్దం విధూమం చామసంజ్ఞి కమ్‌ | 
రసశేళ్సు, శీర్హ రుక్‌ చ విష్టు బ్ధే వాతవేదనాః | 
విదగో చానుగంధళ్చ హ్యామే స్యాదవిదగ్ధ తా ॥ 
ఏవం చతుర్విధం [ప్రోక్తవుజీర్ణం చ భిపుగ్వరైశ్‌ | 

చికిత్స 

వ లంఫఘనం కార్యమాంమే తు విష్ణ బై రిచ్చ్వదనం భృశమ్‌ | 

విద వమనం యద్యా యధావోక్థ ౦ హితం భవేత్‌ 


1, అనుపానము ర్‌, చేది 5, మానును 
ల సెట్టియిచ్చేది 6. విదాహముగలఅ విసూచిడై , 0, శే 

వ్‌ జే * మానును er 10, స్థం 
త. నంణి 


7 లాజగంజి (దాగని శే 
wl జూన 
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ఆమాజీర్ణ మునకు లంఘనము చెట్టవలెను, 2విస్ట జ్ఞా జీర్ణ ములో 
కాపడము కిపెట్టవ లెను. ఉవిదగ్ధా జీర్ణములో వాంతిచేయించవలెను. తేక 
రోగావస్థ నెరింగి చికిత్స చేయవలను, 


(కిమిలకశ్షణము 
న జ్యరో వవర్ష తా శూలం హృ] దోగళ్ళర్దనం (భమెః } 
భక చ్వేపో౭_తి సారశ్చ సనండాత।కిమింతుణమ్‌ ! 
చికిత్స 
మాదుగగింజ, 'మీమము, 
అవి నమాంళలు కర్ష మె త్తెనూరి (పాచినీళ్లలో గలిపి కియుంచు 
కొని ముందుగ 'బెల్లమును దినిపించి ఆవెనుక మందును (తాగించ 
వలెను, (క్రిములు వూాడిపడును, 
మరియొకటి 
వాయువిళం1ేగములు 12ఒకమాడెత్తునూరి రసీిమునుకిడిచి ఆ 
రసమునకు నమముగ కాక రాకు రనీమును కలిపి నూసె తగుమా(తము 
గలిపి, యిచ్చిన కడుపులోనున్న సూత్ల్తు (క్రిములు వూూడిపకును. 


ర క్రసెత్య నిదానచికిత్స 
శ్లో ఉప్లామ్లలవణమారోగీకటుభిః పిత్త్సదూవో 8 |! 
యకృిద్వరపాిి శ్రితం ర_క్త *మూార ఏం శోచాధః (ప్రవ రృఠే। 





1. మేది 10. (తాశేది కలయదంది పుండలు 
2, కడుపు ఉబ్బుకు 11 గా చేసుక తిసేది తరచుగా 
తి; మంచిది 12, మా౧౦ విరోచనాలకు బు 
క. జెడ్డ(కేనువులకు కక్కిం 18.0 కానిది. 

చేది ఈ [కమూన వ ఆందుకే 19. బ 

+ ద్భచ రనసం ర్‌, ం 

భు 16. శ్లే స 

7. వే 17. సడ 21. (శ్‌ 

ర. ఆటువుంచి 16 సకల(కిమి రోగాలవారి 29, ౦వు 


౮. ముమున కిక. క్‌ంంంలిషింంం రాలదు ఏతి. వాదా 
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ఉస్త(ద్ర*ేవ్యముల చేతను, ప్రులుిఫ వ స్తువ్రులచేతన్కు ఉప్పు తినుట 
చేతను, కిశాూర[దవ్యములు తినుట చేతను కోోరవ స్తువులను తినుట చేతను, 
మైత్యకరమునైన పదార్థములనుతినుట చేతను, క5యకృత్తును ఆశ్ర 
యించియున్న నెత్తురు ఊశ్చ్వాధోమూీఖములుగ 7నపంచును. 
శ్లో, వాోీతాచ్భా్యావారుణం భూతం కోణితం తను సేనిలమ్‌ | 
కఫతః స్నిద్ధమాపాండు పిచ్చిలం బివాళం బహు ॥ 
వాయువు వలన నెత్తురు నలుఫుిగగాని యోేజుపుగగాని 
సన్నపు నురుగు గలిగి రూత్ముమై యుండును, 
శ్లేవ్మమువలన నెత్తురు తెలుపు వర్ణము గలిగి మెరుగుకాకి 
చిక్క_ నై యుండును, 
12 చ ర్న 
నో, టగ్‌ మనిలాద్యాప్యం సాధ్యం శే సిబ్రక మూర గమ్‌ | 
క్ర ఫానిలనముద్భూతం దుక్స్చికిత్స రిం ద్విమార్షగమ్‌ | 
వాయువు వలన రక్తము ేేఅధోభాగముల చ్వారా (స్రవించును, 
అది యాప్య"్‌ము, శ్లేష శ్రనువలన నెత్తురు రత ర్ఞ్వ్వావయవముల ఉ్వారా 
(సవించును. ఒక్కసారె వాత శ్లేష్టములు (పకోపిం!చినయెడల 10నుభయ 
మార్లములద్యారా (సవించును, అది అసాధ్యము, 
చికిత్స 
శ్లో, విధిియం ర_క్షపిత్తాదా యథాశ క్కి విలంఘనమ్‌ | 
అధోగే వి!మనం శ_స్తమూర్థ ప్టి2గే తు విజ! శేచనమ్‌ ॥ 








1. వ్యా 10. దగిలి 19, కందా మాజా వెళ్ళు 
2. సుల 1, eg 20, 0 

శీ, రాల 12. మానిలం యా 41. యొ 

శీ, రాల 18 “ఫీ ఏల, మ 

ర్‌. (సేగులా గుండోలాను 1&4. (కింద వేళ్ళు 99 ౦టఊో 

6 ఖాల 15. 0 24. కే 

గ వెళ్లు 15 నోర వెళ్లు 265, రో 

8. తాత్యా 17. పై 

9. హు 15, చెనా 
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ఉ త్తరేణాకు రనమును శర్క-ేర కలివి (తాగవలెను, లేదా అడ్డ 
సరపాకు రనములో శర్క._”ర గలివి యీచ్చిన ఊరన్థ్వాథోగత మైన ర ¥ 
వైత్యము *శమించును, 

మరియొక విధము 

మేడివం్‌డ్లను గారని గుమ్మడి పంజ్లను గాని ఖర్జూరపుపం రీడ్లను 
గాని (దాకుపంిడ్లనుగాని, ప్రత్యేపికముగ తేనెతో పనంట యెడల 
ర_కృపైత్య్వము ికమించును, 

లో (ఛాది|పయోగములు 

లొద్ది, రేగు, నేరేడు, మొగలి, మామిడి, మద్ది, 

వీటికిపట్టలను (పత్యేక ముగ కాని అన్ని టిని కాని [తొక్కి 
రసము తీసి క హు, కేవ గలిపి సేవించిన ర _క్షపెత్యము 16 కథ మిం-చదును, 


శంకాది[ ప్రయోగము 
శంఖము, పద్మపు వేళ్లు, వీతచందనము (పేంఖణవుపువ్వు, 
లొద్దుగ చెక్క, "కావ్‌రాయి, 
[పల్యే*”కముగ బియ్యపు కడుగుతో నూరి,బియ్యపు కడుగులోనే 
కలిపి పంచదారతో కికలిపి యిచ్చిన ర_క్షశైత్యము ిశమించును; 
విశేషచికితల్సు 
కృమైత్యములో రకము ఆసిినముదాగరా (స్రవించిన రక్తాత్‌ 
సారచికిత్స చేయవలెను నెత్తురు మే[ఢిమార్లముడ్వారా (స్రవించిన 


1. రా(చ్రానే 10, డ్లు 19. కాలు 

4 రా 11. డ్డు 20. న 

క్‌. యి స్టే 12, "కాలు 21. తోయి స్టే 
ఓ. మాను 18. చనా 92, బూనును 

ర్‌. డ్తు 14. మానును ఓర్‌ నానజశ్లెనా 
6. నీ 15. తోళ్లు 24. చేది 

7 దడ్డు 16. కాలే £5, ౦దు వెళ్ళినా 
కి నీ 17. కూడానే 

రిడు 18 మానును 


UU ఇతె న్‌ ణో షూ ఇ కిన ణా స ama న 


వీత్త (పమేహచికిత్స చేయవలెను, ముక్కు నుండి నెత్తురు 2 నవించిన 
చాసివు పువ్వులను చనుజాలతోనూరి ఆ రనముతో నన్యము రీచేయ 
వలెను, గరిక పోళ్ల్ళను చనుబాలతో నూరి ఆ రసముతో నన్యము చేయ 
వలెను, ఉ త్తశేణాకును చనుబాలతో నూరి నన్భము చేయవలెను, మట్టి 
చిగుళ్ళను పంచడార వేసి నూరి ఆ రసముతో నన్యము చేయవలెను, 


అన్లుపిత్తనిదానము 


న్లో, ఆమ్రోద్దారాన్లువవునం శిరో2_ర్మిర్ద్వలితం వపుః | 
9 అడ 9 ఒం 
కిఅమ్లుపి త్త స్య లింగాని "స్వేద _స్తృష్నా 10విమరూర్భనమ్‌ | 
తత్కృచ్చుసాధ్యం (పత్య(గం దుక్సికి'*త్స ని పురాతనమ్‌ | 
పుల్లని తేనుపు గలిగి కిస్రల్లని వాంతులు గలిగి తలనొప్పి గలిగి 
డేవాచుత్యుస్థ మై చెమట, దప్పి, మూర ఈ లక్షణములు గలిగి యుం 
1*డిన యెడల అమ్ముపెత్యమని -ఊేరలిసికొనవ అను, 


పురా 


ఆన్హుపైత్వము నపీనమైన యెడల (పయాససాధ్యము, 
C౧ ౧ 
తసమైన యెడల అసాధ్యము. 
చికోకిత్స 
"రేల వేళ్లు, కర-క్మా-య, విప్పళ్లు చం[డచెక్క- బివి (పత్యేకము 
కర్ణ మెత్తు. వీటితో కషాయము బెట్టి 22ఇచ్చిన అన్లుపి_ త్తమును హరించును 


ముస్తాదికషాయము 

1, ము _న్తలు 2 అడ్డసరపాకు లీ, వుసిరి కపప్పు 
శృ సుగంధి వేళ్ళు 
ప నా 
1, సేది 9, ఆ 17. డెనా 
2. జళ్లినా 10. ఆ 18. లేత ర్మా_న 

ఆ సేదిం 11, తృ 19. (పాతంతగినా 
కీళ్లు 12. ది 20. తా 
ర్‌, నేది 183. శ 21, రహ 
6 'సేది 14, త్ప 22, సై 
7.ళ్లు 1ర్‌. పులుసు (గక్కు_చున్నా 


తి సేది 16. కె 
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వీటితో కపాయము పెట్టి లోనికి పుచ్చుకొన్నను, అన్లువి త్తము 
1ేనమించును. 
యవాదికషాయము 
1. బొట్టదీసిన యవలు 2, ఉసిరికపవ్వు క, సుగంధివెళ్ళు 
ఏటితో కపాయము పెట్టి ఆ కపాయములొా అేనెకలిప్‌ సేవించిన 
2 వెంటనే అన్లువళ్తము నయమగును, 
సొమాన్యచికిత్స 
సైత్టేవారములైన చికిత్సలను అన్లుపీ_త్తమునకు చేయ 
వచ్చును. 
నీతపి త్తనీదానము 
శ్లో వి స్తీ హ్తైకార డై కోర 8 కండూీలై ః కోశిత [పై ః | 
శీతవి త్తం విజానీయా_త్తచ్చికిక్సితముచ్య కే | 
విశాలముగను, గుం|డముగను, దురదక లిగి యెజబుప్రు రంగు 
కలిగి యుండిన దద్దురులకు శ్లీతపి త్రమనివేగు, 
చికిత్స 
గుడూచ్యాదికషాయము 
1, తిప్పతీగ? ౨, పనుపు క్కి వేపచెక్క 4, దూబగొండి వేళు 
వీటితో కపూయము పెట్టి నేవించీన వీత పై త్యేిము నయమగును 
వారీతకీప్రయోగము 
కరక్కాయ చూర్ష1ేమును తేనెతో ివుచ్చుేకొనవ లెను, 





1. మౌను 6. సేది 10. ను 

2 తడవుల 7. వైకా 11 6 మాను 
8, మాను రి. మె 12 0 

4. రాలుకువేసే 9, దాకిదూలలుగొంచున్నూ 18. నాొనేదె 


ర్‌ తా యిజెనయుండును 14. నూొనీది 
ర.) ఉఅధిరాా 


10 TT hd 


(తివృత్మాపయోగము 
తెగడ చూరమును విప్పలి శర్క-రానహితముగ పుచ్చు'కొన 
వెను 
ఖదిర ప్రయోగము 
చండచెక్క- కపూయిమును తేనె, పిప్పలి కలుపుకొని సేవిం 
చిన క్‌ వెంటచే ీత మై త్యము నయ మగును, 
విభూతిధూలనము 
శీతపి_త్తములో టీివామునకు విభూతిని పట్టం దవ లెను, 
సెంధవవయమోగము 
వేడిజేతిలో సై ంథలవణము పొడి గలిపి చే'ిహమునకు బట్టించిన 
శీత్రవీ త్తము 11ళబించును, 
తులసీ [వ్రయోగము 
తులసియాకు రనమును 12శరీరమునకు పట్టించవ లెను 
విసర ఏచికిత్సాతి దేళ ము 
వినర్పిచికిత్సను క్రీతపి!కి త్రమునకు చేేేయవచ్చును, 
ఆఅసృపీేగ్రరనిదానము 
శ్లో అపత్యమార్లీగం (ప్ర్రీణాం రక్తవి త్తమసృగ్దరమ్‌ | 
తజేవ (ప్రదరం (పోక్తం [కియా కార్యా౭[సమై!" త్తికీ ॥ 
స్రీలకు రక్తమై త్యము యోానికిమార్లముగ (నవించినయెడల 
ర_క్త్యపదర మనివించుకొనును, పీడానికి ర_క్షపి త్తచికిత్సను చేయవలెను, 


కేఈ 58. చేడి 15, త్య-గే 
లై సెట్టు 9, వోన 16. కం 

8. చేది 10, మాను 17. నా 

4, తడువుల 11. ఒడల బట్టించేడి 18, అందుకు 
ర్‌. వాను 12. శా 19. సేది 

6. తానకు 18. నేది 


కి 4, 
7» సోన 1 ధ్‌ 
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చికిత్స 
శిలాజతుపయాగము 
శిలాజితు బియ్యపు కడుగేతో నూరి శర్కర గలిపి సేవించిన, 
(పదరము కినయముగును, 
గైరికాది (ప్రయోగము 
1, మంచి కావిరాయి 2, చేరేడుచిగుళ్ళు శ, కలువదుంప 
ఉటిని బియ్యపు కడుగుతో నూరి బియ్యపుకడుగీతో నే 6తేనె 
గలిపి సేవించిన (పదర'ము నయమగును, 
వీటిని కలువీదుంప పాలు బోసి నూరి పొ _త్తిగడుపున ఆరారగా 
బట్టి"ిం చవ లెను, 
ముద్గపర్స్‌ తె లము 
'కారుపెసర రనము *ేఒక(ప్రస్థము, నూనె 22కప్రస్థము, నూనెకు 
19ఏనిమిదవ భాగము కారుపెనర వేళ్ళచూర్ష్మమును కల్కముగ గలిపి 
నూనికునమభాగము పాలు గలిపి వండిన తెలమును దూదోోకి బట్టించి ఆ 
దూదిని యోనిలో బెట్టిన! స్రావము తగ్గిమృదువై నుఖీ"ముగనుండును 


కో, అసృస్ష గే ర_క్తపి_ల్ర కే కామిలాయాం హాలీమశే | 
చూర్హ్ల మేలాదికం శ _న్తం (చామౌేద్యం చశంచనాదికం | 
శతేహనం చందిినం చర్చా భోజనే దుగ్ధమాగోజకం | 
(పదిరమునకు, ర క్ఞవైకోత్యమునకు కామిలకు, హాలీమ 


%కమునకు, 
న పకా నద 


1న 10. చెది 19. చ్యా 
2 వె 11.న౧ 40. నా 

8, మాను 12. నం 21 సే 

కీ యివి 15. చో 22, ౦౯౦ 
ర్‌ న 14. రర్రేళ్లు ఏకి రా 
6. ఇెనీబేతు 1ర్‌, సరి 24. త్యా 
7. ౦ మానును 16. ని 25. నలా 
రె. గడ్డ 17. నెత్తురమాని 26, కా 


ర కీ 1s. మైయు 


ELV SLL TRL CO ప! 


1. వలాదిచూర్భము, 2. (చావౌదిచూర్హము, శీ, చందనాది 
చర ము ఈ మూడింటిని ఉపయోగించుట మంచిది, 


(శ్రీగంధమును వూసుకొనవలెను మేకపాలు అన్నము భోజ 
నము £2చేయవ లెను, 
ధాతీఘృతము 
ఉసిరికకాయల రనము, నేలగుమ్ముడిదుంప రనము, 


పిల్లి కేల రనము, చెణకు రనము, గుమ్మడికాయ రనము, 


న పత్వేకము 6ఒక్కొక్క- [పస ఒక|ప 
ఈ ఐదురనములు (పత్యేక (కళా (ప్రస్థము, ఒకప్రస్థము 
నెయ్యి,"ఒకప్రస్ణము 8 పాలు, (దాత.పండ్లు, యస్ట్రివుధుకము, (శ్రీగంధము, 


9ట్టటిని చేతికి "ఎనిమిదవ భాగముికలకముగ బెట్టి కాచిన 
చేతిలో శర్మను గలువుకొని వేవించిన [పదర నయమగును, 


కామిలానిదానము 

వో, దగమాంనరుధిరాోతిపిత తః 
య థి — 

కామిలా భృశత్భ పూ విడాహీనీ | 

వీతచే( త్ర్‌మలవోత్యు వేకుయా 
శో1/ఫయుగ్భవతి కుంభ-కామిలా | 
అధికమైన పైత్యమువలన _ నెత్తురున్నూ, మూంనమున్నూ 

ఉడికి జేవాము దిరుగుిట !తాపకములు కలుగుట 9ఇఏవి కామిల, 








1. యిీరెండు మంచివి 7. గామిలానకు కన్నులు 10. నాస కిచ్చెచ్చేది 
2, కునేది యొజ్ఞనై నాను యొజ్ఞని 11. అంపాకు 

తె, సేది మూూతము విడిచినా 12. గాయిచ్చేది 

& ముపుట్టును దీపనం చెడా చంపును 18, శపాడి "వేళ 
5, వాను 5, లను 


A ౧ 9, రో 
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దోగలతుణీములు, వ్రిదియె ఉవేశువలన కన్నులు పచ్చబడి 
జీహాము శోవీంచి వావు కలిగి కుంభకామిలగ మారును, 


అనాధ్యలక్షణము 


శ్లో. కామిలా వాంతి రక్తాతం రక్ష్తృమూ(తం *ేవాతానలమ్‌ | 


'కావిలావ్యాధిలో కన్నులు ఎజ్జబడి, మూ[తములో యొజుపు 
రంగు కలిగి జీర్లశక్సి తన్గిన యెడల, అసాధ్యమని యినుంగ వ అను, 


చికిత్స 
కామిలాక్‌ వ్యాధిలో మొదట విీ*ీశేచనము చేయించవలెను. *విజే 
చనమునకు (త్రిఫలకపాయమును గాని తెగడ చూర్మమును గాని శర్యర 
సమేతముగా ినివ్యవ'లెను, ఆవెనుక వేపచెక్క రసమును గాని తిప్పతీగ 
రసము ఉదయముననే గాని చారెడు రినముీలో తేనె £కలివి పుచ్చు 


కున్న కాసుల తగ్గును, 


పిప్పిలిశుంఠీ ప్రయోగములు 
న్లో, నమాగధం నవిశ్వం వా నోశ్నీరం కామిలీ విబేత్‌ | 
కాలపాశగతో వా పిఒ.ఫునీరాస్నోతి జీవితమ్‌ | 


మనమును నరుకు తత 


లం 7. అయిదు కంచాలు 14ఉ,తి 

2, లాగే రి న 15. పీ 

వీ, మానును ర. న 16. ద్యు 

శీ, యముడ్యుతాట గట్టినను 10. ఇవి 17. భ 
బిడుచును il ధో 18. చున్నూ 

ర్‌, తౌ 12. ౦-గా 19. పాలతోడను 


6. రభతి 18. మానును 
థి 


412 చికిత్సాసార సం(గవాము 


కతక[పయోగము 
బ్రండుగ గింజను చలినీళ్లలతో నూరి అందులో శర్క-ర కలివి 
చలినీళ్లలో నే కలిపి ఐదు దినములు (తాగిన కామిల తగ్గును, 
నాభిశంఖ [ప్రయోగము 
మాడెత్తు నాభిని మాడెత్తు శంఖమును మేకపాలలో కలుపుకొని 
(తాగిన ఆతణమం దే కామిలీనయమగును, 


శ్లో. కామిలాయాం పాండుగ బే మాహిపం త్మక్రమివ్యతే | 


ఉదుంబరాదిపల్ల వలేపనము 
1 మేకి మొగ్గలు, 2 కిరావి మొగ్గలు, 8 మట్టి మొగ్గలు, 
4 వెలగచిగుళ్లు వేప క చిగుళ్లు 6 మ్నూనలు, 7 ్రీగంధము, 


9ిపిటిని పాలు బోసి నూరి తలకు చేహూమునకు, బట్టిం చుకొని 
11ఉదయమున నే స్నానము జేసిన 'ినయమగపను, 


బిఖీతకపూజ 
ఉదయముపూట "తాడి చెట్టుకు (పదథీ,ణము చేసి దోశీండము "పెట్టి 
బెల్లము అన్నము నైవేద్యము పెట్టి (ప్రార్థించిన కామిల నయమగును, 


తిలోవావలయరక్ష 
4న ెప్పినవిధముగ చేసినను కామిలేగీతగ్గని యెడల బంగారు 
== 1 ౧ 


వెండి, రాగి, "వీటిని కరిగించి వలయాీకారముగ' చేసి దానితో చేరి 
అధ కూ 18 
మణికట్టు ఘుటికల మోద రత్షలు పెట్టవలెను, 





1. లో'జీశం 8. శె 15. వంటకము 

2, తోటీ రి యివి 16. ౦ మానును 

ర, నా 10. ను 17. ఇన్నిగుణాల 
శీ తే 11. శేడిసొనము చేసేది 18. మానదోయనా 
రీ, మానును 12, మ మానును 19. కరిగినది 

6 లే 18. శపాడి'కేళ 90, 0 


7, 6 మానును 14 ణం 41, శ్తేడి 


6 _లత్పిలఖ0౦డము ౫1౮ 


అంజనములు 

-కామి!లలో తుమ్మి ఆకు రసముతో అంజనము చేయవలెచు, 

"బేదా 

పసుపు, కాపిజాయి, ఉసిరిక పప్పు 

ఏటిని = అరగదిసిిఅంజనము చేసిన *శమించును, 

నస్యము 

ర్పండిన జీదుబవీరకాయల బొడితో నన్యమూ చేసిన -కొమిల 

"నయమగును. 


పాండునిదాన ము 
క్లో, తీళ్లైూన్లులవణ మోరీమృత్తి కా౭-తినిపేవణాత్‌. | 
దు దోమైః పృథక్పరై సః పాండురోగశ్చతుర్విధః | 
పాండుసామాన్య లక్షణము 
నిప్పార తా౭-తినిష్ట్యూతి (శమళూలావీఎ0ళూన తా | 
థాతూనాం శిథిలత్వం చ సామాన్యం పాండులకుణమ్‌ | 


ఆసాథ్యలక్షణము 
థాతుతుయనవాయు క్షేళ్చరి శో2ఫాద్యుహాిిదృతః | 
కీతభావసమాలోగశకీ పాండురోగీ త్య జేత్తనుం ॥ 
నాసిశా[నుతరక్క 15స్తు మేహీ పాంేడ్య్వామయిా తయా | 
సద్యో విముంచతి (ప్రాణాన్‌ ్వాతరమేతన్న సంశయః 


ప న లా 


1. లాకు 8 మానును 15. కృ 
డం కన్నులు పె్టేది 6, మ 16. స్య 

క, రావి 10. చేశనాక్‌ 17. డుమయి 
క్త కన్నుల పెట్టి కే 11. కూల 15. యా 

ళ్‌ మానును 12. ౦ఛ 19, 9 

6, యె 18. ఫా 


Te చేస్టే స 14. (దవః 


414 చికి తపాసారసం(గవాము 


చికిత్స 
పాండురోగికి విధ్యుక్క ముగ 2వకున, వివేచనములను చేయించ 
వలెను. అవెనుక క ల్యాణఘృతమును లోనికివ్వవ లెను, 
1 (తిఫలచూర్ల ము, 9 కానుగ చూూార్లము, 
లీ చిత్రమూలపు చమూర్హ మా, 4 నల్ల వుప్పీ వేడ చరార్హ్ల ము 
వీటిని సమాంళలు గూర్చి లోవాభన్మమును ఆచూర్ల ములతో 
గలికి మేకచల్లతోఒకమండలము సేవిరిచినపొండురోగమునయ మగును. 


గోమూ[తీములో భావనచేసిన మాండూరమును మేక పాలతో 
సేవించీవలెను. లేడా ఆవుపాలతో సేవించవచ్చును, 


తేడా శోంఠి, చ్మితమూూలము కటిని చరార్లము చేసి మండూర 
మును గలిపి మేక చల్లతో సేవించవలెను, 


లేదా గోమూ(తము కరక్కాాయలపొడి మండూరము కలికి 
చేవింరీచవ లేను. 


10ఈ కమీ!ముగ మండలీ?ము సేవింగిచిన పాండువు నయ 
మగును, 
భృంగరాజమండూరము 
కుంచెడు (పాత చిక్చైవుపొడిని తూమెడు గుంటకొలగశరాకు రసేీములో 
భావన చేసిగీరనము ఇంకిన తరువాత ఆచూర్జము”నకు నమము బెల్లము 
తేని గలుపుకొని (ప్రతిదినము కర్ష మెత్తు చొప్పున ఒక మండలము 
చేపింీగీచవలెను. పాండు, యము, ౫౨0బవి నయమహమాగును, 


1, గాను 9, చేది 17. o చల్లుకొంచున్నూ 
2. కక్కా-పారని 10. ది 18. అంతా యిగరవేంచేది 
శి, చేది 11. చది 19. క్షా 

4 న్నూ 12. యా 20. సరి 

ర్‌ చే 18 మాన 21. లెఖ 

6. ౦ మాను 14. ౦ వలసినందున 22, చెగి 

కి, (తాన 15+ _్టే 28. మూనును 


7. చేది 16, మౌనును 


ఆ_లల్పరిఖ౦0ఉమిు =U 


నవాయసము 
1, (త్రికటుకము, 2 చిత్ర మూలము, ల, వాయువిళం “ములు 
4. (త్రిఫలములు, 5, తుంగము స్తలు, 


వీటిని చూర్లము చేసి ఇందుకు *సమభాగము లోహాభస్థమును 
గలిపి నిత్యము *ఉఒకతులము (ప్రకారము మజ్జి*తో ఒక మండలము 
5చవించిన పాండుశో*ఫ “నయమగును, 

త(కాయః[ప్రయోగము 

8ళీజెపాలిలో యినుప రాపొడిని పోసి కాచి, తోడుపెట్టి 
ఎప్పటిదప్పు జే పుచ్చుకొ 10న ప లెను రాధ్రి పెట్టినది మరునాడే 
ఉపయోగించవలెను, డవనాడు ఉపయోగించకూడదు. ఈ "విధ 
ముగ 12 నెలరోజులు సేవించిన పాండురోగమూోేనయమగును, నల్లగలువ 
పంటి శ్యామ వర్జ్యము కలుగును. 


కయనిదానము 
శ్లో, త్రివిశై.ః స్యాత్‌ తయో దోమెర్లు పైనోపచతుష్ట యాత్‌ | 
1ేర్‌ర్ట్క్య్య వేరయా జ్వేగరోధా ఆ హాసాద్విమమాశనాత్‌ i 


17ర్టచోధాతుతముయము, మలమూ ది వేగములను నికోధిం వుట 
వలన, శకి కిమించిన పనులను జేయుటవలన, ఏిషమములై న భోజనము 








12 "నేది 91, యా 


1, గా 

2 లా 18, దినాడినానికే గాని 22 విరుదాలయిన ఆహార 
వృ, యివి మూడో నాటి క్రికొర బపోరాలచెతను బాతౌెది 
కీ "సరి గాదు దోసాలు (ప్రకోపించి 
స్‌, 0 14. [కమాన మయ రోగాలు మూడ 
6. తు ౧ లెఖను 15. విస్తే భేదాలౌను ధాతుతమయ 
లే 16, మానును మైనను చేగరోభాల వల 
5, భి 17, బట్టి నను విషమౌశక సానా 
9, మానును 16, మై (బతుకును సాల వలనను ఆగంతుక 
10, ఎనుప 19, శా క్షయ వుట్టుసు కూడా 


11,"లో 90 తో క్షుయలు భేదాలు 


నాట ఇం ఇకా న్‌ తే ~~ జ చా స 


వలనను, ఈ నాలుగు కారణములనవలవ (పకోపించిన వాతాది 
మూడు దోషములు తమయరోగమును బుట్టించును, 


వో, తస్య రూపాణి వై న్యర్యం కానక్వాసారుచిజ్వరాః | 
బలమాంస తమయః పార్శ రశిరోరుక్‌ శరణంివమిః | 
ఎలుంగు రాసి కానము శాషసము, అరోచకము, జ్వరము, 
సత్తువ తగ్గి, మాంసము శ్నీణంచి, (పక్కలలోను, తలలోను నొప్పికలిగి, 
వి చేచనములు, వాంతులు, మొదలై నవ్‌ కలిగియుండిన, తయయరోగమని 
యెజుంగవ లెను, 
క్షయరోగమునకు అసాధ్యలక్షణము 
వేయ: పార్పప్టకుజానాీవా రక చృర్ణ ఫ్రంనదాోహినమ్‌ | 
నివాంతి పూయనిష్టీవం సాతిసారం క్‌వాతస్వరమ్‌ | 
కడువు 6ఉబ్చి 'పకంలలో నొప్పి గలిగి అంన ఫలకములందు 
శాపము గలిగి నెత్తురు [గక్కుచు స్వరముచెడి అతిసారముగలిగి దగ్గిన 
ఉమ్మిలో చీము వెళ్ళిన అట్టి పాణి (బ్రతుకుట దుర్లభము, 
శ్లో. బలీయిసి (ప్రయాక్కవ్యం పంచకర్మ మయయాతుశే | 
(పశీణ దేహే తు భపే౦చేతచేవ విపో!!సమమ్‌ ॥ 
కుయరోగములో వమనము విశేచనము అసనవస్తీ శిరో 
12విరేచనము సన్యము 16వీటిని బలిష్టుడై న రోగికి చేయపలెను, 
పీటినే దుర్చలుని యొడల (ప్రయోగించిన నవి విషమువ లె హోనిని 
కలిగించును, గాన చికిత్సను బలము నెజింగి చేయవలెను, 


నన 


1, శ్వ 8, ఆ 15, యిని 

ల, మో 9, సే 16. లావు గలిగెవా నెసేడి 
శీ, మ 10 హొ లావు లేకుంజశకు యిని 
క తా 11. లేవ ఇెసిశా యి జే(పకో 
ర్స్‌ తా 12, వ పిం చును. 

6. ఆనావాముకలిగి 18. దేహీకి 


7, 9 14.వననీ 
a 


ఈ త్తం ఖండము ణా 


చికిత్స 

నాగబల వేళ్లను గాని శిలాజిత్తుసు గాని, మేకపాఒలతో 2సేవిం 
చిన కికయము నయమై పుష్టి కలుగును, 

గలిజేరు వేళ్లు నాగబల వేళ్లు, చవ్యము, ముయ్య్యాకు పొన్న 
వేళ్ళు, పల్లేరు వేళ్ళు, కపాల వేళ్లు, 

బ్రవినమాంశలు, కషాయము బెట్టె విష్పిలి పాడోకలిపి తాగిన 

= 6 

కయము తగ్గి ఫుష్టి "కలుగును, 

“మేకపాలు మేక నెయ్యి, మేకమాంసము, జాంగల మాంసము, 

వీటిని సేవించిన శోవత గి పుష్టి కలుగును, 


పంచాజపంచలవణఘృత ము 
మేక నెయ్యి, మేకపాలు మేక పెరుగు, మేకపంచితము, 
మేక పెంటికల రసము, 
ఇవి నమాంశలు, పంచలవీణములను నేతికి యొనిమీదన 


10ఛ్రాగముగ కూర్చి కల్క_నముగ బెట్టి కాచిన ఘృతమును వడ బెట్టకయే 
సేవించిన తయరోగము తగ్గి ఫుష్టి"2కలుగును, 


బృహత్యాదిక షాయము 
వాకుడు వేళ్లు, పిప్పళ్లు, శొంటి, భారంగి, 
కళివింద వేళ్లు, చేల ఉసిరిక వేళ్లు, 


కిటీటిని కషాయము బెట్టి పిప్పలి పొడి కేన గలిపి సేవించిన 
అన్ని దీపి కలిగి ముయేర్‌ీ నయమగును. 


నల 


k ళ్లు 6. యివి 11, మౌన 

2 నొన్నను 7. కి వచ్చును 12. క వచ్చును 
శీ. కివచ్చును ర, కాలు 18 యివి 

4 వేని ర్రిదో 14. దీపన బుట్టి 
ర్‌ కి వచ్చు 10, 0 15. మానును 
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క 
భార్య్యాదిక మాయిము 
సి 
ఛారంగి, కశివింద వేళ్లు, వాకడు వేళ్లు నల్లేరు, తిప్పతీగ”, శొంఠి, 


ఇవి ననూంశలు, కపాయము పెట్టి వీప్పలి పొడి గలిెకి సేవించిన 
క్ష.యపరివార రోగములు నయమగును, 


అమృతాదిక షాయము 


1 తిప్పతీగ, 2 మారేడువేళ్లు క తెక్కలి వేళ్ళు 4 పెగ్గుమ్మడి వేళ్లు 
ర్ట్‌ కలిగాట్టు వేళ్లు, 6 కోలపాన్న, 7 ముయ్యాకు పొన్న, ర ములక, 


9 వాకుడు 14 పల్లేరు, 11 సరళ చేవచారు, 12 ఛారంగి, 
18 అడ్డసరపాకు, 14 ముస్ఫలు, 15 దూలగాండి "వేళ్లు, 
16 ముత్తువపులగము, 17 పంచకోలము, 


ఇవి సమాంశలు, కపాయ ముపెట్టి కేన గలివీ సేవించిన 


ఆర్హృకాదిక షాయము 
1. ఆల్లము, 9, మిరియాలు, 
లి, కింద వేళ్లు, 


ఇవి నమాంశలు కపాయము పెట్టి తేనె గలిపి సేవించిన ఉప్మనవ 
సమేతమైన యయ, వైన్వర్యము అన్నిమాంద్యము తగ్గును, 
గు ల్సి సనిచాన నము 
శ్లో, దుష్టా వాతాదయో౭ఒత్యర్థం మిథాష్టహారవిహారతః । 
౧౧ లు థి 
కుర్వంతి పంచా ye కికో ఫాంతి కర్హంథిరూపిణమ్‌ | 


మిధ్యాహోర విహోీరముల వలన వాత న్లేవ్మ పిగ్‌ త్తములు 
(ప్రకోపించి "ఐదు. కివిధములయిన గుిల్హుములను పుట్టించును, 








1. గొ 6. తో ద్దణోా 11 ఆయి 
2, మానును 7. (కో 12. భీధా 
3. తో 9. (ద్ద 18 రాలు 
జీ, చూనును 8, రాలవెత 


గ 


+ మందాగ్ని మానును 10. తా 
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i ఫట్‌ 
న్లో, తన్య పంచపి*ధం స్థానం పార్శ ఏవన్నా ఖివ_స్తయః | 
నకోణితైః పృథక్‌ ద్వంద్య్వనంపాతై: ేచిదప్ట్రిఖా | 
గూోల్చుములకు స్థోనములు 5్‌ఐదు, అవి వవన రెండు (పక్క_లు, 
హృదయము, బొడ్డు, “మూ (తాశయము, 


రిల సములు ఎనిమిది పిధములని కొందరందురు, అదియెట్లన, 
పృథక్‌ దోవములవలన మూడు, ద్వంద్వదోవములవలన మూడు; నన్ని 
పాతమువలన ఒకటి, ఆ_ర్హవర_క్షమువలన ఒకటి, 
గుల్మనామాన్యలక్షణము 

శో . అరుచిర్బద్ద ఏణ్ఫ్బూ(త్రమగ్ని మాం ద్యాం[తకూజనమ్‌ | 

అనావాళ్ళోర్థ పవాతశ్చ సర్వగుల్హున్య లక్షణమ్‌ 1 

ర క్రగుల్మము 
అవా 

నో. బుతుకాలేఒసీ వా గళ్ళే 1% సుతే వా చాహాకూలవాక | 
యా ° 

ర కగులుః (పజాయేత గర్భలింగోే౭_పచారతః ¥ 

మ 


తాక బుతుకాలమందు గాని, నూతికాలమందుగాని, గర్భా 
వము కలిగిన తరువాతగాని, వాతలములైన ఆహారు  వివోరాదిరూప 
యపథ్య సేవన లన వాయువు (పకోపించి దాహశూలలతో గూడిన 
రక్తగుల్హుమును కలిగించును పే ఈ రక్తగుల్హుము గర్భసమాన చిన్నా 
ములు కలిగి యుండును, 


లలత 


1 థా 8. గుల్మాలు _ఉతక్యేకాలు 10 స 

2, ధా మూడు ద్యందాలు 11. భినూదకః 

పి ల్మా మూడు 12. ల్హస్య్యాక్సా 

క్షీ నా మూాటివలనఒకటి ఆకం 18, పుట్టును 

ర్‌, ఆయి తుకం ఒకటి కూడా 14. ౫ర్భిణినలెనెయుండును 
6, భేధాలు ఎనిది భేవాలు 


7 కింగడుపు 9, తధ్దుణం 
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శ్లో. నార్యాలోహితగుల్మి న్యాః నూతికాలే గతే భిషక్‌ | 
స్నిద్ధేస్విన్నశరీ రాయా దిద్యా 'క్స్నే హవి రేచనమ్‌ || 
ర_క్షగుల్హుము కలిగిన స్రీకి పదినెలలు దాటిన తరువాత స్నేహ, 
స్వేదములను చేసి, తరువాతే స్నేవావిరేచన (పయోగము చేయవలెను. 
సే హవిరేచనస్వరూపము 
ఘృత మేరండలైలం వా శేచనదవ్య సాధితమ | 
స్నేవా రేచనమిత్యు రక్తం మునుభిః సోళ్ళతాదిభిః | 


*నిరేదన (దవ్యములు వేసి కాచిన, ఘృతమునకు గాని, వరండ 
_తెలమునకు గాని స్నేహ విశేచనాషధ మసి పేరు, 


చికిత్స 
తిలకపాయ్మ ప్రయోగము 
నువ్వులు కపాయము బెట్టి ఆ కషాయీోములో బెల్లము, (తికటు 
కము, భారంగి, 6ఏటిచూర్షమును నెయ్యిని గలిపి (కొగోన ముట్టుగాని 
వారు ముట్టగుదురు. ర_కృగుల్లుము "నయమగును. 


లకునాదికపషూయము 
1. వెల్లుల్లి 2 మోాదాగు'చెక్క_ లి. మాలశేడుపండు 


ఇవి సమాంశలు కషాయము బెట్ట ఆకపూయములో ఇంగువ 
పిప్పలి చూర్హము కలిపి తాగోన ర_క్తగుల్హుము ినయమగును. 


షా 


1. భి (దవ్య సాధిత మైన 60 

జు ధ్యా భ్నూతేము 7. కలివి 

కి స్య కాని ఆముదమే కాని 6&8 తే 

క, ర_క్తగుల్మానకు లోనికిపయోగించి భేద 9 మానును 
ఉేహానకుచమారు పట్టించి నచేయించేది 16. తే 


కావేది ఆధనుకముభేదన ర్‌ం ౧ 11. మానును 
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ధాతీరస [ప్రయోగము 
ఉసికిక కాయల రసములో మోదుగ రొయ్యిని గాని (తికటుక 
ఫాడిని గాని కలిసి సేపిరేచిన ర _క్రగుల్బాము 2ినయవమగును; 


ర్పక్తగుల్హుమునకు చికిత్స చేయు కాలమందు రక్తగుల్లుభేదన 
(పయోగమువలన, ర_క్రము అధికముగ (స్రవించిన యెడల, ర_కృ| పదర 
చికిత్సలను చేయవలెను, 
గుల్మమునకు ఆఅసాధ్యలక్షము 
న్లో, కూరోన్నతం శిరానద్ధం గులుం బహుగడాలయమ్‌ | 
వివర్దయేద్భివస్హూ రాత్‌ 5ప్రాశిపాన్నా భికోఫినమ్‌ | 
గుల్మము తాబేటివలె ఉచ్య్భూనమై నరోములచే చుట్టబడి 
చేతులు కాళు బొడ్డు విీటియందు 6వాఫు కలిగియుండిన ఆ గుల 
య రవి @ 
మసాధగ్టిమని  యెంజుగవలెను, 
విరచనయోగము 
సర్వగుిల్హుములకు |త్రిఫలకపాయములో  తెగడ చూరమును 
గలిపి "ివిశేచన సాభన చేయవలెను, 
"లేచా కంపిల్ల!మును తేజితో కపిలి **ఈయవ లెను, 
గోమూత్రవ స్తీ 
Pn 0) 
1. నోమూ[(తము 131]9 పలములు 2 బెల్లము పేలి పలములు 
9. చింతప_డు 12 పలములు 4. సడాప విత్తులు ెపలము 
5, సైంధవలవణము "ఒక తులము 6. మంగపండ్లు !ఒక పలము 





1. చెనా ర్‌, ఫి 18. యిచ్చేది 

4, మానును 6, పా 14 ప ౧.౨ 

తి ర క్తగుల్మ - లోను భీేధిం 7 ఖకం 15. 2 
చనా నితురు అధికము గి. రాలుబీిగిని 16. ప ౨ 
తపమును ఆందుకు 9, నిలువదని యొటిండి 17. బ 
ర_క్టప్రదర చికిత చేసీ 10. లా 13 తు౧ 
మా న్చేది 11. భేదనకిచ్చేది 19. ఫ౧ 


శ న్న దం 18. o 


423 చికి త్పాసారనం(గవాము 


'పీటిని మైగోమూతముతో నూరి కలిపి ఖల్వమున మర్దించి 
వడిగట్టి ఏటిని వస్తి యం[తములో పెట్టి (పయోగించవ లెను, 

గుల్మము 3శదావర్తము శూల మూ(తకృ చలు కదని 
రనయముపను, 

గోధుమపిండితో జేసిన పదార్థములను పాలును గుల్మరోగి! 
పథ్యము పెట్టవలెను. 

నారంగాదిరసాయనము 

నారడిబ్బ పండ్లు !5 తరిగి అందులో కుంచెడు ఉప్పూ కలివి 
వెల్లుల్లి పాయలు 99 పలములు, శొంఠి ఒక పలము, మిరేేయములు 
12ఒక్ర పలము, పిప్పళ్లు 1కిఒక పలము, ఇంగువ పేఒక పలము. 

15 వీటిని చరూర్చించి ధాన్య 16 ప్రటమున బెట్టి “ఉదయముననే ఈ 
నారంగాదిరసాయనముిలో కొంచెము నెయ్యిక లిపి సేవించిన గుల్మ, 
ప్లీహ, మహోదరాది రోగములు పోనయమగును, 


ఉదరనిదానము 
శ్లో. యేి!న శుమ్యతి నర్వాంగం జరరం వర్ధలే భృశమ్‌ | 
ఉదరం 2తద్యిజానీ నూకి త్త దష్ట్రవిధముచ్య తే | 


సర్వాంగముోలు శుష్కి-ంచి కడుపు పెరిగి యుంకోడిన యొడల 
ఉదరమని జోయెజబుంగవ లెను. 


ఉది”ఠరములు ఎనిమిది పో*ధములు, 


యిన్నకూణా 11. పరా 21 7 
2, పెట్టి 19. పం 22, మానును 
క, వ_స్టీకట్టినను భేదించును 18 యా 28. నకో 
ర్వ గు 14. ఫ౧ 94, తంవి 
ర్‌. యిన్ని 1ర్‌. ధ 25. తే 
6, మానును 16 ఫం 26, న్నూవాచి 
7. ర్థాలున్న్నూ 17. యివినూరి 27, "జెనా 
ర, అగును 18. పౌతాన 28. అలుంగేది 
9, సె 19. రేపాడి 20, రా 


10. పుట్టి 40. నెయ్యిన్నీ కూణాసేవి_స్టే 30. ధాలనిచెప్పుదురు 
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కో, స్లీీహ్నా దోమైన్సమ స్తెళ్చ 2 బద్ధచ్చి.దోదీ కై_రపి | 
ఛీ(ద కఊార్ల పమథో బద్ధ రజద కీ తు నమంతతః | 
నాభేః ప్రీహ్ని వామపార్న్వే దోపజే దోవలకుణమ్‌ | 
సాధ్వం ప్రీహ్నా చైక దోషాచ్చేషం త్యాజ్యం చతుష్టయమ్‌ ॥ 
వాతాదిదోోీపములు. (ప్రకోపించి బొడ్డు |క్రిండిభాగమున టట్టో 
దర“మును బొడ్డుమోద 8ళాగయున ఛి దోదరీమును బొడ్డుకు నాలుగు 
(పక్కలను ఉదకోదర మును, బొడ్డుకు ఎడమ దిక్కున ప్ల పరోద310మును, 
వాశోదరము, వీతోదరము, కఫోదరము, (త్రిగోపోదరము, ఈడోపుజోదర 
ములను న్యన్వలకు ఆములతో ను ఈ విధముగ అష్ట్రవిధముల'సనుదరము 
లను పుట్టించును, 
ఇందులో ప్ట్రీగశోదరము, వాతోదరిము,  పిత్తోదరము, శ్లేప్మో 
దరము, ఈ,నాలుగు సా1*ధ్య్వములు. 
బద్ధోదరము 126 ఇ దోదరము, జలోదరము,తిదోపోడరము ఈ 
నాలుగు అసాకిధ్యముఖు, 
ఇట్లు అషహ్రైోదరములు మలాధిక్యము వలన బుట్టును, 
చికిత్స 
ఉదరరోగములో తరచుగ విశేచనము చేయించవలెను, 
శ్లో, లకునాదికమేరండతై లం తత్ర శ పశన్య తే ' 
లశునాద్యేరండ త్తెలము 
తో, లశునస్య తులామేకాం జల(దోతే విపాచయీత్‌ | 
చతుర్భా గావశేమం చ కపూయమవతారయేత్‌ ॥ 








. 7-0 12, సచ్చి 
ర ను 18, ధ్యా 
9,౦ 14, 0 


10. హజా వుదళాలు 15 విగో-చ నాల కిచ్చేడి 
రని 16. ప 


లాభా కం కః 
(De | 
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తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 








6 తెర కావ వం bas 
pnt 


ఏటిని ఎండించి కాల్చి ఆిరొయ్యికి సమము పిప్పళ్లు చేర్చి 
పంచకోల కపషోయముతో మర్షించి ఉండలుచేసి (ప్రతిదినము ఒకఉండ 
చొప్పున పంచకోలకపాయముతో గాని వేడినీళ్లతో గాని సేవించిన 
అష్టోదోరములు నయనుగును. 
సూరణగటిక 
1, మిరియాలు 1 పలము, 9, శొంఠి 2 పలములు, శి. చ్మిత 
మూలము 83 పలములు, 4, అడపికంద 14 పలములు 
10ప్రీటిని  చరార్ష్మ ముచేసి "దీనికి రెండురెట్లు బెల్లము 12చేర్చి 
పాకము బెట్టి ఉండలువేసి సేవించినీ*అగ్ని దీ వీ కలిగి ఉదరము మూల 
వ్యాధి, ళూల్క మొదలై నవి నహితము నయమగును, 
పంచకోలము 
క్లో, విప్నలీపిత్సృలీమూలచవ్యచి(తకనాగరమ్‌ | 
గుల్లుప్లీహోదరానాహొ శూలేోఫఘ్లుం దీపనం పరమ్‌ | 
ఏరండతై లప్రయాగము 
ఆముదము!”ను ఆపుపాలతో పదిహేను నాళ్ళుగాని చెలీకిరోజులు 
గాని సేవించిన అప్టోదిరములు 2 నయమగును. 
మరియొకటి 
ఆవు పంచితముతో ఆముదము®ను ఎనిమిది దినములు సేవించిన 
బొజదిశరములు కపోనయమగును, 


తనలా 





1 యె 10. హో 19. నా 

2 రోతి 11. యివి 20. తే 

కి పెటీ 12. దుకు యిను వడి 21. రా 

లు 

4. యాన 18. పెట్టి sig 
ర్‌ రా 14. వండి 24, న్నూ 
6. మానును 15. దీపనం పుట్టును ౧5. శే 

న ఫం౧ 16, మానును 26, వు 

8, ప ౨ 17. లాగ్ని ఏ7 రా 


9. ఎప 3 18. న్నా ఏర, మానును 
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తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 








ఆ త్తిరఖ౦డము శీ జే( 


నెత్తురువల్ల బుట్టినవి, "పృథకొదోవజములు సాధ్యములు, 
(తిదోపముల వలన బుట్టినవి. 2నవాజములున్నూ అసాధ్యము, 
చికిత్స 
స్వేదయాగములు 
అర్శస్సులకు ఆపుచీడోతో కాచవలెను. లాజసత్తుతో 
కాచవలెను, ఉసిరికకాయ ముద్ద, నదాపవీత్తులు నూరిన ముద్దతో 
కాచవతెను,. కలగళరాకు రనమూీతో, శౌచము”చేయవలెను. 


ఆఅర్క_క్షీరాదితై లము 
1 జిళ్లేకుపాలు నాలుగు భోగములు, 8 నూనె ఒక భాగము, 
కి దంతి వేళ్లు 4 0గన్నేదువేళ్ల్ళ్లు 5 1ేజ్రానవీనము, 6 జి వాయు 
విళంగాలు, 7 యాలకులు 8 చ్షితమూబము, 9 సెంధవలవణము, 
ఇవి నూనెకు నాలుగవ భాగము, వీటిని కల్క_ముగ చేర్చి 
కాచిన తె లమునుబట్టంచిన మూల వ్యాధి ష్‌తును, 
వసా_ప్రయోగములు 
నాగుపాము (కొవ్వు, లొట్టి పిట్ట(క్రొన్వు, పంది (కొవ్వు? మొద 
లైన కొవ్వుల నెయ్యిని పట్టిం చవ లెను, వాటితోనే ధూపము పెట్టి 
గినను అర్షన్సులు!ిత గును, 





1, ద్వంద్యజాలున్నూ 7. చేత కాచేది 14. మానుమ 
2, మాంసమువలన బుట్టిన ర వేతకాచడి 1ర్‌. చే 

విన్నీ 9. చేత 16. ఆవియేతిరు 
8, ధ్యా 10, వేది 17, "లేను 
శీ. చేతను కాచేది 11, గా 15. మానును 
ర్‌, నచేరను 12. -గా 


6+ చేది 18. గో 
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తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 








ఉత్తరఖ౦డము 423 


హరీతకీప్రయోగము 
నిత్యము భోజనాంతమందు కర్ష మత్తు కరక్కాయ వొడిని 
వుల్లని చల్లతో (కాగిన అర్భస్సులు పట 


కాంకాయనహారీతకీ 


1. కరక్కాయ పొడి క పలములు జి, మీరీ యాలు *1పఅము 
$, జీలక జ్ఞ ర) పలము 4, వీప్పళ్లు 1 పలము 45 పీప్పలిమాలము 
7 నం. 6. చ్మితమూలము 4 పలములు 7, యవవోరము 
95 పలములు రి. జీడిగింజలు 102పలములు 9 అడవిక ద పేరి పలములు 


పిటిని చూార్థ ము చేసి ఈచూూ2ర్ల మునకు చ్విగుణాము పాత బెల్లము 
18చ్రీర్చి తాలళీనవటోకక ములవలె పట తను జేసి దినము ఒకటి 
చొప్పున 1కఉదయమున సేవించి ఆమోద పుల్లని చల్ల ([చాీీగిన ఆరు 
విధముల న అర్భన్సులు 1కినయమగును, 


న్ధ (పతా రాగ్ని కః లకు వెరచినవారికి *ఈకాంకాయన వారీ 
తకీ అర్శస్సులను 22నబుంప జేయును: 


ఈ కాంకాయనహారీతకీ వలన కూడ మూలవ్యాధి తగ్గని యెడల 


— — — — — — — — ను. 


1. తే 12. ర ఆరిశస్సులు కోసే 

2. మానుకు 1% పెట్టి మరిన్నీ గా 
త ఫి 14. కె మేడుది నాలు పోలేను 
తీ ప ౧ 15. పొడీ తాల్చేది 

క్‌ ర్రపం 16 గేదె కో అనాహో ఊదలే 
6. ఫ౧ 17. ధెల గుల్ళ్మే దాహోనక్షుత 
7 ఫ్ర౨ 15, మానును పంక్రీత్‌ | 

8, ఫర 19. రా అనాహానకు [ఈ ద 
ర్ట, ఫ్ర ౨ 40. యా రానకు కడుప్రున్య బొట్టు 
10. పళా 91, మానును గాను కోవల సేది 


11. ఫర 22, అందు మానకుండెనా 


424 చికి త్నాసారసం(గవహాము 


తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 








ఆ త్తెరఖండము 451 


పధ్యశాకము 
అ]ేవికకూర, ముల్లంగికూర, తోటకూర, ఇవి *ఎభ్యములు 
బాహ్యూవి[ద్రధి కేపాకమునకేోవచ్చిన ర్‌ జానిని “ఛేదించి (వణచికిత్స 
చేయవలెను, 
_స్తనవి(ద్రధి 
తో _స్తనకో”ఫో౭_ధిక రుజో నారీణాం _స్థనవి(బణః | 
బావ్యావి(ద్రధివిణిత్తస్య భిషక్కు._ర్యాిచ్చికిత్సి!ితకొ ॥ 
ప్ర్రీలకు సనభాగముణో సెక్కువ నొప్పితో కూడిన వాపు 
కలిగిన, దానిచే న్తనవి[దధి యందురు. 
డానికి, కావ్యావి,ద్రధికి న చికిత్సే చేయన "లెను, 


కాసీసాదిచూర్ణము 

1. కాసీనము, 2, సెంధవలవణము, ఏ. చిలాజిత్‌ 
4. ఇంగువ, 

వీటిని చరార్షము చేసి ఉలిమిరి చెక్క కపాయములో కలివి 
సేవించిన అపక్వమైన ఆభ్యంతర విదధియొక్క- నొప్పి వాపు 2తగ్యును, 

శ్నిగుమూల(ప్రయోగము 

కారుమునగ వేరు చెక్కతో గాని, మంచిమునగవేవ చెక్కతో 
గాని కపూయము బెట్టి శిలాిజితును కలివి సేవించిన కేపాకమునకు 
వచ్చిన ఆభ్యంతరవిద్రధి ర్‌ నయ మగును, 


———— 





1. లకిచ్చే 7 సేద నొప్పిగలిగి తేనుబావా 
2 ని 8, భో విదది చికిత్స వేసేది 
ర, మంచిది 9. క్త 18. హింగువు 

ట్‌ పకా 10. చ్చీ 144, యివి 

ర్‌ సే 11. కం 15, చూనాను 


ల 


6, చించి 12. చ్ర్రేలకు స్తనబిదధి వాచి 


424 చికి త్నాసారసం(గవహాము 


తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ళూబమావుళూలనవురోచకమ్‌ | 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక(దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. వాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనముముు 10. గజపీప్పళ్లు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి క స్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 








ఆ_ర్తరభఖండము త్వర 


ఏటిచూర్షములతో వటకములు చేసి సేవించిన సకల్మషాణములు 
నయమగును, 


ముఖరోగచికిత్స 


1, జూజిఆకు, ౨. తవశ్నీర, 8, (దాతుపండ్లు 
4. దూలగాండి వేళ్లు 5, మానుబనుపు, 6, (తీఫలములు, 


ఇవి సమాంశలు కషాయము బెట్టి ఆకపూయములో శతేనగలిషి 
పుక్కిట గండూవముగా బట్టి ఉమిశిన ముఖపాకము మానును. 
మరియొకటి 
నెయ్యి, నూనె, తేన, పాలు, గోమూూ తము, 


ఇవి నమాంశబలు కపూాయము బెట్టి వుక్కి-టబెట్టుకున్నను గండూ 
వము చేసినను, ముఖపాకము తగ్గును, 


ముఖరోగచికిత్స 
ఆన్యపాకమునకు 
1. కటుకరోహిణి వ. ము స్తలు లి, మారేడు విత్తులు 
4. పసువు 5. మానుబసుపు, 6 లొద్దుగోచెక్క 7 చెంగల్వ 
కోష్టువు, 
యివి నమాంశలు కషాయము బెట్టి ర్‌భండూపుము చేసిన ముఖ 
పాకము 65 నయ మగును, 


దంతరోగములకు 
మంజిషి, పర్పాటకము, చూర్లము చేని పండూ గోముకున్న 
0 £౯3 cq 
దంత "రోగములు కినయమగును. 





1. వానా 4 జై 7 “గ 
ఏ ణా 5. పుక్కిట బట్టుకున్నను ర, మానును 
రీ, లా 6, మానును 
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తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ళూబమావుళూలనవురోచకమ్‌ | 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక(దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. వాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనముముు 10. గజపీప్పళ్లు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి క స్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 
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బోసి కల్క-[దేవ్యములు, 
ర_క్షచందనము అగురు కావిజాయి చం (డ చ క్క 
త్రక్రో లప్రుట్ల జూజికాయలు మట్టే చెక్క_ లనంిగములు లక్క. 
కర్పూరము లొద్దుగోచక్క. మంజిమ యక్షి మధుకము ముస్తలు 
పద్భవు వేళ్ళు యాలకులు లవంగపూచెక్క_ ఆశరెవువ్వు నాగ శేనరములు 
వీటిని సమబాోగములుగ చేర్చి వీటన్నిటిని నూనెకు ఆరవ భాగ 
7మగునట్లుగ కూర్చి నూరి ఈకల్క_ముతో కాచిన తైలముతో కిగండూ 


వము చేసిన జిహ్వోరోగములు గళరోిగములు ముఖరోపేేగములు 
2సయమగునుం 


(వ ఇనిదాన చికిత ఎలు 
న్‌, (పణం ద్విధా పరిశేయం శారీరాగంతుభదతః | 
శారీ రే జాకితమా| లేఒ(నం యథానన్నం వినిర్హ శేత్‌ | 
శారీరము ఆ గంతుకము అని [వణములు శెండు విధములు. 
వీటిలో శారీర [వణములలో (వణసన్ని హీత స్థానములో నుండి రక్త 
మోకుణము చేసి కోధనము వేయవలెను. 


వంచ వల్కలలేపనము 


Ll: మజ చెక్కా 2, మేడిచెక్క- కి, రానిచెక్క_ 4. జువ్వి చెక్కు 
5. నేరేడు చెక్క 


1 వ్యా 10, గా మున్నూ అగంతుకంపో 
2 గా 11, గా టునాటువల నజుట్టిన 
ర జక్క 12 7 పుంటి 

కీ జెక్కు. 13 ము శీరుగాడా రెండు ఛే 
ర్‌, వేరుజాజైి 14. యమానేతు చాలు 


0. Tr 15. కోదయీత్‌ శ రీరాన -బుతీన 1 వళ 
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తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 
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తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 
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7, దంతివేరు చెక్క, 8, వేప చెక్క, 
9, పొత్తి దుంప, 10. సెంధవ లవణము, 


ఇవి నమాంశలు, వీటిని నూరి తేనె గలిపి 'వ ర్తిచేసి నూక్ష్ము 
sana కలిగిన, నంధిగత మైన, మర్శ్శగతమైన, (వణమాలకు తా ఇెట్టిన 


పటోలాదియమకము 
1. చేదు పొట్లాకు రీనము, 2. జాజిఆకు రీసము, 
8, వేపాకురసిము 4 తేలుముణి ఆకురనము, $, తులశాకు కీరసము, 
6, నెయ్యి, 7. నూనె, 
ఏటిని కలికి కాచిన శ లమును 9పుండుకులోపల వెలుపల 
భాగములలో పట్టించిన మానును. 
మధుకాదిలేపము 
1. యమీమధుకము, 2, గూోిమ్మడి జెక్క, కి లక్కు 
11బవ సవౌొంనములు. మార్హ్ల ముచేసి పుండుకు “బెట్టిన పుండు 
మీద పెరిగిన కండో2కరిగి, పుండు నయమగును, 
మధూకప[త ప్రయోగము 
1కి ప్పాకులను 4పఫప్రుండుపిాద వేసి కట్టిన, (వణము వయమగును, 
సరసాదిగణాతిదేశము 
శ్లో, (వతేమ (కిమిజుజ్రేషు నురసాదెగణో హితః | 


ఫురుగులుపట్టిన 15వుండుకు సురసాదిగణీము మంచిది. 
మ న న య న 


1 వ త్తిబట్టించి 7. సాన 18. [దోచి 
2, రాలంగల ర సాన 14, ఏ 

ఠి (వ త్తిపెట్టిలే 9. పుంటి 1ర్‌ పుంట 
టే ఇకా 10. ఎ 16, ఇంటికి 
రి సార 11, ముదర 17. మందుల 
6 సాన 12, సరిగా 
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తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 
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ఆరవభాగముగ కూర్చి కల్క_ముగ బెట్టి కాచిన ఘృతమును వేపంచిన 
(వణములు భగంధర [వణములు, గండవమాలలు, నాడీ!|వణములు 
2గయనుగును. 


క . క 
భగ్న నిదానము 
న్లో, ద్వి ధాస్థిభంగో విజ్లేయః క కాండసంధిజభేత 8 | 
తమున్న యేదవనతముర్‌న్నతం బావనానుమీత్‌ | 
కీలు చొలరీగుట్క యెముక విథగుట, కివట్లు ఆస్టిభగములు 
రెండు విధములు, ర్త 
చికిత్స 
ఎముక విరిగిన పల్లమై యుండును అదిసమముగా తోమి 
కట్టవలెను. 


విరుగుకు నెయ్యి పట్టించి తడిపొత్తులు వేసి సమముగా కట్టవలెను 
గోధుమపిండిని గాని కొజ్దపింజిని గాని, మెత్తగా నూరి పట్టింీచ 

అలాని ు 
వలెను, ికణపపటను గాని మేడిపట్టను గాని 'రావిపట్టను గాని మోదుగ 


వ 
పట్టను గాని మెత్త తగా నలగగొట్టి. న్‌మ్యు పట్టించి విరిగిన చోటను 


పొదిగి పట్టి సమముగా కట్టేేవలె లెను, 


కో (తిదినా త్రి తిడినాేిద్ల ళ్తే సప్పాకి హీ 4మాత్‌యేద్ధిమే | 
బుకౌ తు శేచ్డే. పంచాిహాదస్థి ధంగవ శేన నా స్ట 


వాటు టా పాకిన అనాలని. నవి నును ఎ వ అనా నాకా వు ఉన త a mr... అర 


1. రో 10, ౦వ 16. విరిగిన చోటను విదుర 
2. 0 11. గినదిన్ని పించుగాని 

8, కా 12. సినదిన్ని 17. మేది 

4. ౯కొ 13, డావిరిగినవి శెండు 168.ద్యు 

ర. కా శీదాబు 19. వో 

6, మానును 14. కీలుదొలంగిన పాడ చై 20, మా 

7. ఏముకవిరిగి నందుకు యుండును. ఆది సనమ 21. హో 

8, ఛే ముగా (తోసి క ప్రేది 22, పొద త్ల 

9. సాభ్యః 15, చేది 
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తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 
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1, తెగడ చక్క. 2, తేజోవతి క్కి దంతిచక్క_ 4, మంజేపి 
వ! 
4. మాను పసువు 5. పసుపు 6, రసాంజనము 9. చేపాకు 
*1ఏటిని నూరి పట్టించినను భగందరము, నాడీ (వీణములు నయ 
మగును. 
మాదీపలపు పండ్ల రనములో 
Fi గన్నేరు వేళ్ళ చెక్క. వి. పసుపు కి. దంతి చెక్క. 
4. పొత్తిదుంప క. పైంధవలవణము 
కిపీటిని *నమముగ నూరి నూనెకు ఆరవభాగముగ కల్క_ 
ముగ బెట్టుకుని కాదిన తైలమును పట్టించిన భగందరము కిసయ 
మగును, 
పరిహార్యము 
నో, య పృస్టయాన మధ్యానం 10 స్తేనిసేణక | 
5 a 
రూఢవణేఒ_వి యత్నేన వత్సరం పకివర్ణ యత్‌ ॥ 
భగందర (వ్రీిణరోగమున _ ఇతర్మవేిణరోగమున గజము 
నెక్క_ రాదు, 1*అధికముగ నడవరాదు, త్రీ సంగమము చేయరాదు, 
5పీటిని ఒక నంవత్పరమువరకు వర్ణి ంచవ'లెను, 


గంధధిర్భుడ చిక్‌ త్స 
161. ములక వేళ్లు 2. చితమూలము లి, వాకుడు వేళ్లు 4. పిప్పళ్లు 


ఇవి !కినమాంశలు నేతికి నాలుీగవ భాగము కలిికముగ బుట్టి 
కాచిన ఘృతమును లోనికి నొన్నను |గంధులు 2ినయమగును. 


1, యివి 9 ధరం 17, (పొ 
లం డా 10. (తా 15, సరిగా 
8 యివి 11. దృఢ వ కేన 19. గో 

4. సరి-గా 12. కెొలరకుే 20. గా 

రం రోభాగం 18 ణాలకు 21, మానును 
6. ఆగా 14. తెరను 22, ఇది 
7. చను 15. యిన్న వర్టించేది 


రె, మానును 16. నీళ్లున ౧"సెయ్యిన 
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తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవలెను, 
ఏటిని నూరి మై కషపాయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
మార్చ్నుకొొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 
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మంగులకున్నూ ముటిమలకున్నూ సెలవిడిచి నెకుకేదీయ 

వలెను, 

ల్లో లింంచీత్‌ తూ్యదేణ మంజిష్టాం ముసలీమూల మేవ వా! 


మంజిఫ్టిని గాని చేలతాడి దుంపను గాని తేనెతో కిఅరగదీసి : 
పూసినను మంగలు మొటిమలు *నయమగుడు. 


కుష[ప్రలేసము 
(అ 
చంగల్వకోష్టువును మూాదీపలము పండు రనములో వడు 
మాదధ్ల భావన చేసి తేనెతో అరగదీసి పూసినను పిన్నవయస్సున 
(కొవ్వున బుట్టిన మొటిమెలు మంగులు "“సయమగును, 
లో(థ్రాదిలేషము 
1, లొద్దుగచెక్క ౨, కిథనియాలు క, వన 
9్పటిని నూరి తేనె గలిపి పూసినను మొటిమలు మంగులు 
10 నయవముగు ను, 
తువర్యాదిలేసము 
సౌ రాష్రమృ_త్తో"కను యవమోగే*తిమును తేనెతో గలిపి 
పూసినను మంగులు మొటిమలు నయమగును, 
యివాదికబళీ 


1, యవలు 2 సపేర్టరసము లి, లొద్దుగ చెక్క శ. వట్టి 
వేళ్లు 5, మంగపండ్లు 





1 చేది 6 రాచి 11. కె 

2 ప 7, మానును 12.0 

కి రాసి ర, గొదమర్హ్లు 18 మానును 
ఉం. మానును ర, యివి 14. జ్జ 

ర్‌ టి 10, మానును 


424 చికి త్నాసారసం(గవహాము 


తత్క_పాయం పరి[|సావ్య విశాలే ఆతా(మభాజచే | 
చిితాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ డాపయేత్‌ | 
(తికటు (త్రిఫలా దంతీవీజసౌవర్చ్పచిత్రకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీవ్యకం వా _స్తిపిప్పలీ ॥ 
దకేషపాం పౌలికాన్‌' భాగాంప్రివృతా౭_ప్రపలాని చ | 
పిష్టాష౭_౭_లోడ్య శనైః పక్త్వా తతో మా(తాం (పయోజమేత్‌ | 
నివాంత్యపష్టవిభం గుల్లుం జర రాణి విశేషతః | 
పార్శ సకుతి.భ వం ఈఘూలమామతూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 పలాలు, ఒక[దోణము నీళ్లలో కషాయముగా బెట్టి 
పాదావ శేపముగ కాచి, వడికట్టి, ఆందులో 
1. తికటు, 2, (తిఫలములు, 8 శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్చలవణాము, ర్‌, చిత్రమూలము, 6. బాయువిడంగము 
7, ఇంగువ 8 సెంధవలవణము 9, ఓనుము 10. గజపీప్పళ్థు 
ఐఏ ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవేరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగ 
నరికి కలపవ లెను, 
వీటిని నూరి పై కపరయముల - కలిఐ త్త (అుస్థములు ఆము 
దము చేర్చి _తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * న్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో, గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయనను, లేదా; ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
వమార్చుకొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికెరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు ౨, వాకుడు 
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రాజికలిీనియడు వీటకలు ఆవాలువలె నుండును, ఆవి పాకదళకు 
వచ్చిన మహో నొప్పి గలిగి యుండును, 
జాలిగర్లభమన౫ చలంది అందురు. 
అది వావు గలిగి యొజ్జనై పోకమునకు వేచ్చిన జ్వరమును 
ఫుట్టించును. 
శ్లో, గ తిముఖీ విడకా (ప్రోక్తా జీ తూర్ల్య మి” వేల్లి కా ! 
కివృతాిదింస్తు జాలాంతాంోి్సికి త్సేషేరిగల్లి12 క్రాన్‌ | 
శ్లో. కత స్త లేము 18 జాహథ్య్యా విళ కా సాఒగ్నిరోహిణ్‌ీ | 
విపర్బో కేన విధినా (పత్యాఖ్యాయాగ్ని రోహిణీమ్‌ | 
మూడు ముేఖములు౫ల విటకక్రోలె ముఖము మోద కలిగిన 
169 వేల్లి కందురు, 


అగ్ని రోహిణి యనగ చంక[కిందను సన్నపు పాక్కు_లతోగూడిన 
కికటక్ష, ఈ చెప్పినవాటి 1ికన్నిటికిని విసర్పచికిత్సలను భేదమెతేంగి 
20చేయవ లెను, 


శ్లో పంచా*వోత్సాతు నప్తోహశత్‌ పకాడ్యా వాంతి జీవితమ్‌ | 
వ్‌. టి 


చ నచెప్పిన అన్ని రోహిణి అయిదు దిిీనములలోగాని వడు దిన 
ములో గాని లేదా పదిహేను 20దినములలో కాని చంపును, 


అది యుజింగి చికిత్స చేయవలెను. 


షష దా 


లె కర 11. గా 19. చేసేది 

8. కే 12 ఖా 20, = 

జ్‌ వానా 13, గల్లి థి 8 

5 స. 14 బొక్కు_లకు సర్ష్మపాలకు జ ంవేరి 

6 ట్‌ గలికలకు చికిళ్ళచేవేది 28. ఈ చెప్పిన 
గవి 15. మజ్జాలఃి 24. నాలుకు 

8 ందిసు 16. ఇనమునంగాను 25. ఆరుదినాలకు 
రిచి a 17. పీళంకెపీరు 26, నాలకు 


వ్లన అక లఆలఎనాంనిం[గవాము 


కదరము 
శ్లో, పాదే 1కోలవదుత్సన్నో [గంధిః 2కదరముచ్య తే 1 
శ స్తే ణోత్క్బృత్య సిశ్నేషం న్నేశి హీన కీకదరం క5దహేాశ్‌ | 
పాదముమోాడను పొడవ్రుగ (గ్రంధి బుట్టిన దానిని 6కదర్రమందురు, 
'డానిని ఛేదించి, న్నేవాముతో దాహము చేయవలెను, 
న్లో, సీదజః పిడకాః (ప్రోక్తా కిబాలానామజగల్లి-కా . 
విస్రావయేజ్ఞలూ కాభిః అపీక్వామజ్ఞగ ల్లికామ్‌ || 
యవ(ప్రఖ్య చికిత్స 
తో స్వేదయిత్యా యన పఖ్య్యాం వీలయాయ (పులేపయెత్‌ । 
దారుకువ్రవునో1రిహ్యో ల ః 1తిధాసర్ష పగక్షభాక | 
యవగింజలన లె నుంే2డెడి పొక్కు. ిలను పాహోణగర్షభామేేనెడి 
పొక్కు._్‌లను షేముందుగ కాచి తరువాత 
1. నరళబజేవదారు ౨, "చెంగల్వకోమ్షువు ల, మణిళిల 
వీటిని నిముముగ నూరి పట్టించిన నయమగును, 
ల్లా, పక్తాషకిం తామజ గల్లీం చ 1 వణవత్సముపాచశేత్‌ | 
20అజగల్లి క పకగమునకు వచ్చిన యెడల, "భేదించి [వణచికిత్సను 
చేయవలెను, 





1. ఖల విదుత్స న్నే నను లేతాయెనా జలగ 20. సాన్న 

2, కంధ చేత చిత్తురు దియిం 21, కాశ్సన 

రై హో చేది అజగళమన గా 22, పక్యానకు వచనా 

శీ గ చుద్దకురుపు "పీ చించి వణచికిత్స చేయ 

ఫ్‌, జయ్‌త్‌ 12. వాంతేః వలసినది 

6, అదిచించివేడి చమురు 1కి, రిత్యోహణపగ రభాకా శ్లో ఆహకాం డాలజం 
బోసేది 14. 0డె వృ(తాతోయ వ్రాయ 

7, కాలా ]ర్‌, లున్నుు ఫఘనోన్న తా 

రి, గా 16, వే ఆఅండాలజమసేది -వీము 

9 క్వ 17, లున్ను నీళ్లు నిండివటువై పొడవై 

10. నా 18. కాది యుండును అదివణ చికి 


1]. బాలలకు అజగళంపుట్టి 19. రగా త్సను మౌొ'్చేది 
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(గంధినిదానచికిత్సలు 
ల్లో (గందయః పంచభా వడ్యా కచ్చవీ క చృపోన్న తా | 
కర్ణ సోర్థ వం నమంతాద్వా వీటకా కఠినోన్న తా || 
శాలుకాభో౭_థ శిశిరః శోఫః స్వల్పరుజః స్థిరః 
హానునంధిసముద్భూత (పో_క్తః పాపాణగర్లభః | 
విదారికందకఠినా విడారీ కతేవవతుణే | 


గం(ధులు ఐడాణు *విధములు, కచ్చహామనునది "తాబేలు చిప్ప 
వలె నుండును, చెవులమూదగాని *చుట్టుగాని గట్టోగను వట్రువోగను 
వీటకవలె నుండిన దాసిని కర్ణపిటక యందురు, 
కలువదుంపవలె మెత్తన నొప్పిగలిగి చల్లనై వావుగలిగి 
యురిీడిన దానిపేరు పాణాగర్లభముందురు, చంకలో నేలగుమ్మడి 
గడ్డవలెనుంోిడిన దానిని విడారికా [గంధి యందురు, 
న్లో, విడారికాయాం వా త్వా(స్రం గంధిరోగివదాచ శేత్‌ | 
నిదారికా (గంధులేలలో రక్త *మోకుణము చేసి (గంధిరోగ 
చికిత్సను 15చేయ వలెను, 
న్లో, (పవృద్ధం టప ద్రం వా నకోీీఫం మరో స్థితమ్‌ | 
వల్మీకం హ_స్తపాదోర్ధ్యం వర్జయేదిత"రత్సునః ॥ 
శ్ర1కిజ్చ స్రేణోత్రు-త్య నందహ్యా (వణవత్సముపాచ శేత్‌ |20 





1. కారాక భావతీతాలో మదురు 19. క్రీణా 

శ నులక రః 10, డెనా 20, (వణయుపుట్ట కోళ్లువారి 
రి పుం 11, యును వాపు గలిగి ఫన మె 
కి భేదా 12 వారద క్షం వ్రూడెనా దాది పేరు 
శ ను + 18, వితా వాల్మీకమందురు 
స నమమును 14, కు ఆదిమర్శ స్థాచాలుగనుక 
6 యె 15, తీసి కాళ్టుచేతులున్నూ శాక 
న 16. నేది కడమదిక్కుల నాయవా 
8 జనా 17. భం శస్తాంన కీశి కాలిచి 
9 పేరు క వటి ద శ్‌ ధ్వ 18, రాద్బునా (వణచికిత్స చ్రేశేత్రి 


syU IFAT VRIES (Orr DS 


యోనివ్యాధి చికిత 


1. భూతులసి వేళ్లు, 2, పిప్పళ్లు, 
వీటిని కల్క_ముగా బుచ్చుకొని ఆ మోద సారా డాగించవ లెను, 
మరియొకటి 
1. సిప్పళ్ళు, 2, నల్లజీలక జ్ఞ, 


వీటిని కల్క_ముగా బుచ్చుకొని ఆమోద సారా|దాగించనలెను 
మరియొకటి 


సౌవర్చ లవణమును కల్కముగా బుచ్చుకొని ఆమోద సారా 
(చాగిం-చవ లెను, 


కౌళనయోగము 
వోని ళూలకు 2 యోనికందలకు ఆరగ్వభాదిగణముతో 
సేచనము చేయవలెను, 
బలాధాన్యంతర తై లము 
చిట్టాముట్టి వేళ్ళ కపాూోయము 6-|ప_స్తములు, పాలు 6-| పన్తములు 
దశమూలములు, (ప_త్తిగింజలు, యనల్కు ఉలవలు, వీటితో కాచిన 
కషాయము ఒక (ప్రస్తము నూనె ఒక (ప్ర _స్తము, 


కల్క-(దీవ్యములు. 
1. మేద, వి మహా మేద, 
లీ, నరళ చేవదారు, 4. మంజిష్టు, 
5, "కాకోళి, 6, &ీరకాకోళి, 
7. శీగంథము, 8, నుగంధి వేళ్లు, 
9, చంగల్వకోష్టువు 10. (గంధి తగరము, 
11. జీవకము, 
1. యోని కూలరకు న్నూ 8, మందానికున్నూ 6. వ్యూలు 
మందానథున్నూ కే శవేతమాన్నేది 7. థ్య 


2, చేడి ర్‌ కూడాకాచిన 
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(గంధినిదానచికిత్సలు 
క్లో (గందయః పంచభా వడ్యా కచ్చవీ క చృపోన్న తా | 
కర్ణ స్యోర్థ పం నమంతాద్యా విటకా కఠినోన్న తా || 
శాలుకాభో2ఒథ శిశిరః శోఫః స్టల్బ్పరుజః స్థేరః 
వానుసంధినసముదభూత 1(పోక్తః పాపాణగర్ల్షభ;ః ॥ 
విదారికందకరఠినా ఏచారీ కతే*ేవతుణే | 


గం|భులు ఐడాణు *విధములు, కచ్చహామనునది "తాబేలు చిప్ప 
వలె నుండును, చెవులమూదగాని *చుట్టుగాని గట్టోగను వట్రువోగను 
వీటకవలె నుండిన దాసిని కర్గ్ణపిటక యందురు, 

కలువదుంపవలె మెత్తన నొప్పిగలిగి చల్లనై వావుగలిగి 
యుంిడిన దానిపేరు పాణాగర్లభమందురు, చంకలో చేలగుమ్ముడి 
గడ్డవ లెనుం10డిన దానిని విడారికా (గంధి యందురు, 
న్లో, వఏిజారికారరాం హృ త్యానం (గంధిరోగివదాచ శేత్‌ | 


విడారికా (గంభులోకిలలో రక్త *ేమోతుణము చేసి |గంధిరోగ 
చికిత్సను "ర్‌ జేయ వలెను, 


న్లో, (ప్రవృద్ధం పు ష్య వా నకోీీఫం మర్శుశే స్థితమ్‌! 
వల్మీకం హ_స్తపాదోర్ధ్వం వర్టయేదిత*"రత్సునః ॥ 
శ్ఞ1ేరిస స్ర్రేణోత్రు-త్య నందహ్యా (వణవత్సముపాచ శ్రత్ర 120 





1. కారూక భావతితాలో మదురు 19. కైణా 


శోచుస్వాల్బరు జస్థ్రిరః 10. డెనా 20, (వణముుట్ట కోళ్లువారి 
2. పుం 11, శీను వాపు గలిగి ఫనమె 
8 భేదా 12 వారేదక్తం వ్రూడెనా చాది పేరు 
త్తే ను 18, వితా వాల్మీకమందురు 
కీ నమమును 14, కు ఆదిమర్శ స్థా నాలుగనుక 
6 యె 15, తీసీ కాళ్టుచేతులున్నూ గాక 
న 16. చేది కడమదిక్కుల నాయవా 
8, డెనా 17. భం శస్తాం9న కల్లి కాలిచి 
9, పేరు కర్టోద రా ధ్వ 18, రాద్బునా (వణచికిత్స చేచేత్రి 


వు 
Ie 


syYJa SE TI స స య సప 


ఇవి సమాంశలు, నేపికి ఉవ-భాగముగ గూర్చి, క ఇ... బట్ట 
కాచిన ఘృత్యమును సేవించిన యోనిదోహేములు, శుక్షదోషిములు 
శమిం'చును,కీ 
బుతుస్నానమువేసిన వెంటనే ఈ ఘృతమును సేవించిన గర్భము 
కలుగను, 
నారసింపాచూర ము 

న్లో, (ప్రస్థం శ తావరీచూర్లం (పస్థం గోతురకన్య చ | 

వారాహ్యా వింఛతిపలం గళూచ్య్యాజీపం చవింశతిః ॥ 

భల్లాతకానాం చ్యా(త్రింశత్‌ చితకన్య క్‌కశైేవ చ! 

తిలానాం లుంచితానాం చ (పస్థం నమ్యగిష్టమార్థిత మ్‌ | 

త్యూవణస్య వలాన్యీ షా వర్క రాయాళ్స్చ న_ప్పతిః ॥ 

వమూాతీీకం శర్క_రార్థం చ మధునో౭_ర్ధం చ గోఘృతమ్‌ ॥ 

శతావరీనమం చేయం విదారీకంద చూర్ణకమ్‌ | 

(తీఫలాయాః శోధి తాయాః (పస్థమేకం విచూర్ణితమ్‌ । 

సర్వాణ్యే తాని సంనృజ్య స్నిద్ధభాందే వినివీ.వేత్‌. ॥ 

పలార్థ ౦ చ పలం యుోింజ్యా దెఛేప్వం బాత భోజనమ్‌ | 

మాసద్భయ (పయో7గేణ శతం జీవతీ సీరుజః | 

1 దానిగుణములు 
శ్లో, నకాంచనాభో మృగ'రాజవి[క్రమ- 
స్గురంగవేగాధిక వేగయు_క్షః | 
(ప్రీణాం కతం గచ్చతి యావనస్థం 


రు న 
శ్రీనారసింహాస్యాయణమార్ల నేవీ | 
2 హె 4 శతభైవచ 9. గ్మెతం 
క్కి యీస్ఫు క్ర్రీస్నాల్పాడు 5. తపౌవచ 10 ంజియ 
(నాల్గోనాడు) చేసే 6 పా 11. తద్దుణము 


సేవించినను సంతానం 7 ర్మ 
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1, పిల్లి తేగ వేళ్లువాడి, ఒక (ప్రస్థము, 2 పల్లేరు వేళ్లపొడి ఒక 

(ప్రస్థము రి, 'తఆతాడిదుంపలపొడి 20 పలములు 4 తిప్పతీగపొడి 2(i 

చూర్జ్యము 210 పలములు 7. నున పప్పుపొడి ఏఒక (ప్రస్థము 8. 1తికటుక 

చూర్చము 8 పలములు 9, పంచచార *70 పలములు 10. తేనె 

కిక పలములు 11, ఆవునెయ్యి 173 పలములు 12, నేలగుమ్లుడి 
గడ్డలపొడి ర్స్స్‌జ్ర (వస్థ్రము, 18. (తిఫలచూర ము 6ఒక(ప్రస్థము 


ఏటిని కలిపి 7-చెమర్చకుండ బెట్టి (ప్రతిదినము శిండు నెలలు 
చృవివించిన కినర్యరోగములు శమించి నూకు సంవత్సరములు (బతుకును* 


9య'భేస్టముగ భోజనము చేయవలెను, సువర్ణ కాంతి గలిగి 
సింపహాపరా[కమము గలిగి అళక్వ వేగము గలిగి నూరుగురు ీలనైనను 
పిచ్చుకవలె రమించును, *ేపరా[కమవంతునై న పుత్రులు గలుగుదురు, 


వాజీకరయోగము 
1. పశ్లేగువిత్తులు, 2, గొచ్బివిత్తు లు, శి, పిల్లి తేగలు, 
4 దూలగొండి విత్తులు, 5, నువ్వులు, 6, మినుములు, 


యివీ '2నమముగ భూర్ష్మ ముచవేసి పంచచార సమేతముగ కర్ణ 
మెత్తు ఆవుపాలతో చేపించిన మదించిన శ్రీలను నూరుగదిని రమించ 
సత్తువ గలుగును. 


ననన 





1, ప ౨౨ ర సంం౦ 15. గాంచి యీచనారిసంహా 
2. ప 3౩౨ 9. నం౦ చూర్ణము చేత (బతుకు 
క్రి నం (౧౦ 10. చమురు దురు 

ఓ చలో 11. రోగాలు 16. సరిగా 

క్‌ పరాం 12, లెస్సగా 17. రహ 

6. ఫ 8౫ 1g, చేది 


7. ప౧౨ 14, వీర ప్రతులను 


శల Ed GRA a 


శోకివలకు 
క్లో, కానమర్దన్య బీజాని తన్ఫూలం బలి చందనమ్‌ | 
మూవపాపూణనంయు క్షం *ేలేపః శోఫనివారణః ॥ 


1. కసివింద విత్తులు, 2, కసివిందవేరు, కీ, గంధకము, 
4, గ్రీగంథము $, యిల్లిపాపూణము 


అవి నమాంశలు, ఏటిని నీళ్ళతో నూరి తేపనిమువేసిన కోఫలు 
కుష్టువులు నయమగును, 


మూ(త్రకృ(చృనిధానము 
శో ఆహా స్యుర్మూతకృ వ్భాణి రూతుతీక్ష్లోప్య ర్‌భ్బోజనాత్‌. | 
వాతాత్ప్సళూలం (నవతి మూత్రం వి_క్లేన దావోవత్‌ ॥ 
కాఫీన శీతలం సాం[ద్రం దుక్స్చికిత్స ఫం (తిదోవజమ్‌ | 
ర_క్తజం ర_క్తసం(సా*వి శుక్షసం[సావి శుక్షుజమ్‌ ॥ 
అశ్ళకిశ్ళా విస్థిగతో ఛింన్నో ౬ సా ళర్క-రాళ్ళరీ | 


రూక్ష(దేశివ్యముల చేతను, తీక్ష్యద్రేశివ్యముల చేతను, ఉప్హ(దవ్య 

౯ ౯ 
ములచేతను, ఉస్ఫభోగోజనముల చేతను మూతకృ(చృము ఎనిమిది 
పేలవిధములం, 


వాయువువలన నొప్పిగలిగి (నవించును, మెత్యము వలన మంట 
గలిగి (నవించును, శ్లేముమువలన చల్లగనై. చిక్క_నై (ఫవించును, (తిదో 
వజము (యమూడు వోథములుగ కిస్రవించును, అది అసాధ్యము, రక్త 


1, 7. యే 14. వ్యా 
ల లే'పేస్నిస్థ నినారణకొ 8, దే 15. జ 
8. ంచేస్టే 0, ది 16. భీదాదాశై పుట్టును 
4. మానును 10, శృరి 17. భఛాల 
ర, అచ్చా న్యు నూ (తే 1l, నీ 18. వెళ్లును 
కరస 12. న్నాపశో 
6, దోదనా 15. భ 
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మువల్ల బుట్టి'న రక్తము (నవంచును, శుక్షము వలన బుట్టిన శుక్లము 
| సవించును, 2మూాత్రవస్థిలో కితాయివతెనున్న అశళ్ళరి యందురు, *పై 
A) రా ఛీ క 
చెప్పిన “అళ్ళురి” చిన్నదైన యెడల యినుకవలె (నవించును, 
తచ్చికిత్స 
క్లో, నర్వకృ( చేమ నంశ_స్తం 5వ _స్తికర్మ ఐిరేచనమ్‌ | 
శర్క_రా 5నయవమో"రా సర్వకృషచ్భ%విభెదిన్‌ ॥ 

నకలకృ(చ్చలకు ఉ_త్తరవ_స్తి, 9ివిరేచనము మంచివి. శర్క_]1%ర 
యవతూరము "పికిని సేవిించిన సకలకృ[చ్చలు 1కి నయమగును. 
న్లో, గోకురస ఫలం పిష్ట్వా వయసా నగుడం వీబేత్‌ | 

పచ్లేరుగాయలను పాలుపోసి నూరి రనమును విడిచి బెల్లము గలిపి 
చేవించిన నకల కృ(చ్చలు నయమగును, 


న్లో, మూూ(త్రకృ( వేషము న ్వేషు శర్క_రా వా విశేవతః | 
పంచదారను చేపోగీంచిన సకలకృచ్చలు నయమగును, 
నొప్పి మంట నెత్తురు గల కుచ్చలకు 
నారి కేళాంబుపయోగము 

కో యే నారి కేళశాంబు పేనిశాం గుడం చ 

వీబంతి 165కు స్తుంబఠుకల్క.మి[శమ్‌ | 
శే మూ(తకృ(చ్చం సరుజం సదావాం 

నర_క్తమప్యాశు వినాశయిి న్ని ॥ 





ఓ లే 7. నిరూపా 14 స్టేను 
2. తే 8. న 15. నూ బూనును 
రం ద సినింబు ర. రం 16. న్నూమానును 
ఓ ట్రితే కల్లుపిరిగించును 10, (భాభ'ేదినీ 17, స్తే 
ర్‌ శర్కు వాళ్ళ లై తేను 11నే 18. మానును 

పగిలి సు 12. రాను 10. గుడాంబునాజం 
6. త్ని 18, న్నూ 20, స్ట్‌ 


చో షె శ we ST 6-6, నాము 


య 
కలుపుకొని సేవించిన నొప్పి మంట నెత్తురుతో గూడిన మూూ్రక్ళృ 


ఎలాదిచూర్లము 
తో వలాళ్ళ భేదక శిలా జితుపిప్పలీనాం 
చూూర్లాని తండులజ లై *భ్లలి తాని పీతా | 
యద్వా గుడేన నహితాోీన్య వలిహ్యీనూన 
మాసన్నవమ్చుత్యురవి జీవతి మూతకృచ్భీం | 
1. ఏలకులు ఇ, విలాజిత్‌ వ్‌, వీండి వేళ్లు 4 పిప్పళ్ళు 


“వీటిని చూర్హ్యముచేసి పన గడుగులో గలివి గాని 'బెల్లముగలుపు 
కొని గాని సేవిరీచవతెను. దీనివలన ఆ సన్నమృత్యువు గలవాడై 
సను మా(తకృ(చ్చగోగి జీవించును, 


కతకాదికపూయము 
తో ం జల(పసాడాఖ్య సువర్చలాఖ్య 
శ తావరీగోతుర సిద్ధ'ిమంబు శ 
పురాన్వితం పేవాంత్యనిలో.2ల్చణాని 
కృ(బ్బాణి క ఎ(చ్చాణ్యవి 15న్రద్య వవ ॥ 
1, చిల్లగింజలు 2; (పొద్దుపాడువు వేళ్ళు కీ, పిల్లి తేగలు 
క. పశ్లేరు వేళ్ళు, 





1. కొతనురి 6 ఇని 9 ముఖ్యం 

ఏ, మానును 7 చేది 10. సాం 

8, లుకా రి. ఇందునమృత్యుపళ్య 1] ల్వణీని 

4. స్యపరి మైన కృ చ్చనె నా 12, కుద్ధవే య్‌త్‌ 
ధీ, నూనా మౌానును 


జ్‌ 
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ఇవి నమూంళలు. కపూయము బెట్టి మహిసాకీ గుగ్గులును 
కలిపి జీవించిన వాతకృచ్చలు *నయమగును, 


కూష్మాండ ప్రయోగము 
నో, కరాప్యూండవన్లీ న్యరసం రసం వా 
పిబంతి యే శర్క_రయా విమిశమ్‌ | 
తేషాం భవిమ్యంతి భవాంతనే చ 
న మూతకృచ్చాణి విచి(త్రమేతత్‌ ॥ 
గుమ్మడి తీగె కపాయమును కాని దానిరనమును గాని శర్మ_ర 
కలుపుకొని సేవించిన మూత క ఎ్రెయ్ళలు కిన మగును, 


గోపాంగనాదికపాయము 
నో. గోపాంగ నాఖభీరు కశేగీరవారి 
" విదారిగోకటంక సంభృ తాంభః | 
నకర్క-రం తద రణం నరాణాం 
- మూత[వణావ[గవావీడిళానామ్‌ | 


1. నుగంధివేళ్ళు 2, పిల్లివీదర వేళ్ళు కీ నామదుంపలు 
4, నేల గుమ్ముడిగడ్డ 5. పల్లేరు వేళ్ళు 


క్పిట్రిని కపూయము “బెట్టి ఈ కపూాయములో నాలుగవ భాగము 
శర్క-ర గలివీ సేవించిన మూతక్ళ(చ్చలు కినయనుగుడు, 


వీసీశిగు కపూయము 
క్లో, నోపనోశిస్రమూలోత్ధ కషూ!యా౭శ్టరి పాతనః | 





1. స్టేను ర్‌. తు 9. నూను 
2. మానును 6. చల్ల గడ్డలు 10. ద్ద 

8, మానును 7. యివి 11+ యా 
4 తు రీ, _స్టేను 


45రి చికి తాసారన౦[గహము 
కారుమునగ వేళ్ళు కపాయము బెట్టి ఆ కపూయములో శ్రొంశి 
విప్పలి గలిపి సేవిం!చిన 2తాయి ఊడిపడును, 
సువర్చల్యాపయోగము 
శ్లో మూలం కపోతవంకాయా _న్తేణాశ్చురివాతనమ్‌ | 
(పొద్దుపొడుపు వేళ్ళను నూరి చల్లతో సేవించిన కల్లూడిపడును, 


శృంగబేరాదిచూర్లము 
శ్లో, శృంగ బేరయవమారపథఖ్యా కా లేయకాన్వితః | 
దధిమందో భినత్య్యు గళర్క_ రామళ్ళ రీమవి (| 
1. అల్లము, ౨, యవమోరము, వ కరక్కాయ 4 పీత 
చందనము 
ఇవి సమాంశలు చూర్లము చేసి లేతపెరుగునం గలివి సేవించిన 
ఉప్ప్టమువలన' బుట్టన శర్క-రాశ్ళీరి కనయ మగును, 
కటుతయాదిలేసము 
క్లో కట్యతయపచాహింగుసింధునర్ష పమూలకై 8 | 
య త్మ వ 
5 అధోనా భీః (పలేపః స్యాీన్న్మూ(త్రవ్యాధివినాశ నః | 
ఓ. (తికటుకములు, 2 వన, ఏ, పాింగవు, 4. పైధవ 
లవణము, ల ఆవాలు 6, ముల్లంగివిత్తులు, 


ఇవి సమాంశలు కలయ పోసి నూరి వెచ్చగా జేసి "పొ_్టి కడు 
పున పూయవలెను, మూ[తకృ్మచృలు రినయ ముగసను, 





1. స్టేను 4, ముమూనును 7, కాలు 
2 రా ర. అఆయంమూష 8. కీంగడుపునబూ నేది 
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మూ(తవిరేచనలేపషము 
ఠి ళో క్‌ విక 
క్లో, పేవిష్ట్యా శ్వదంస్థ్రా)ఫల మూవీ. కావి 
2జుర్వాయిబీజాని సకాంజికాని | 
ఆీలేపస్టుమానాని హి నాభివీస్థోః 
మూ(తస్య నివ్యందక రాణ సద్యః | 
1. పలఠేరువినులు, 2, ఎలుక పెంటికలు లి, దోనవితులు 
య న Me) 
ఇవ్‌ నమాంశలు కలయ పోసి నూరి బొడ్డునీపట్టించి "పా త్తి గడు 
ఫున బట్టించిన ఆ తమణమున నే మూ[తము విడుచును, 
న్లో, మూ త్రకృ(చ్చేము న స్వేషు రిపింతం వస్తా ప్రమయాంతకమ్‌ | 
తద్వ త్రెక ంటకఘృతం చూర్ష్మం వా నారసింహాకమ్‌ ॥ 
సకలకృ(చ్చలకు వస్తా సమ యాంతకఘృుత ము 9 తికంటకఘ్స తము 
నారసింవాచూర్లము, ఇవి మంచివి. 


మేవానిదానము 
శ్రేష్మమేవాములు 
న్లో, ఉదశేచఎను రా*0విష్టసిక తాసాం ద్రనంజ్ఞి కాః | 
శనై. న్నీ తలేళుక్లాపహ్వూ 12లాలా'మేహాోః కకిఫాత శ్రే కాః | 

1 ఉదక మేహాము, ౨ ఐఇతుు మేపహాము, 3 నురామేవాముః 
4 పీప్టమేసాము, ధ సక ఆఅామేవాము, 6 సాందమేహము 
7 శనై శృేహము, రి నీతలమేవామ్రు 9 శుక్లమేహము, 10 లాలా 
మేహాము 

బిపి శ్లేవ్ముసంోీభ వములు. 


క మానును 7, కంగ 13. నీలమేనాః 

PA డి 6, ంబెటి చే 1£, హా 
ఈఎావి 

8, -వీమోన 9, మవ 15. క 

శ వ్య 10. తన్వతై ౨ 16 ధానాలు 

ర్‌. సా 1l. ది 


6 "బిటి గేలి తాంవ్వోశు 


యశ) ఇ ఆక. ఎ అ. ల, (లతా. మాం 


పి త్తమేవాములు 
వో, వారి. చానీలమంజిష్టా మౌరర క్యాంజనావ్యాయాః | 
వి త్తజాః 
1 వారిదమేహాము, ౨ నీలమీపాము, కి మంజిష్టమేహము 
4 శారమేహాము, 5 ర_కమేవాము, 6 అంజనమేహాము, 
ఇవి మైత్యనంేభవములు, 
నాతమేహాములు 
వాతజాస్సిర్పిర్భభధు కిమజ్ఞవసావాషోయాః ॥ 
1 సర్పి ర్మేవాము 2 మధుమేహాము, 3 మజ్జామేహాము 
4 వసామేవాము ఇవి వాతనంీభ వనములు 


వాతాది మేహమూ[త్రపరీక్షణనిధి 
క్లో, వాతపి_త్తకఫవేవోసంభవాత్‌ 


'మూ(తతోఒన్నిని"హితాత్‌ పరిపక్యాత్‌ | 
పంచ న్త నవ భాగత్య [కమా - 
త్కల్క_ముద్భవళతి వవావ్‌ రనాోఢ్యమ్‌ || 
మేవా రోగికి మూ(త్రపరీక్చేయువిధము, మూ[తమును కాచగ 
ఐదవ? భామేగమున కల్క-ము కట్టిన వాకాధిక్యత కలదని యెజుంగ 
కివలెను. పేవడప సేభాగమున కల్య-ము కట్టిన "వి త్తమధికముగ 
నున్నదని యెజుంగవ "లెను, తొమ్మిదవ 19 భాగమున కల్క_ము కట్టిన 
శేష 21ముధికముగనున్నదని యెణుంగ వలెను, 





1, హా 10. జ్ఞ ముఖతః 19. గా 

2. శ్వేమ 11. ధ్వద్‌ 20. 'తేను 

శి, వా స్టే 12, చూచేలాగు 21, సత్య సంబంధమని 
శ్రీయ 18, "గాను "తెలిసేది 

ర్‌, థధానాలు 14, దో ౨2, దో 

6, వసా స్టీమేవాములు 15, గా 28, “కా 

7. మొదలై నవి 16. తే 24. "లేను 

8, బంధాలు 17 తసంఛాన మనికెలిసేద్‌ 25. సంబంధమని "తెలిసేది 


9. 'సమంధాకా 18. మేడో 
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సాధ్యాసాధ్యములు 
1 9 అధ 
న్లో, సాధ్యాః కఫో మ విత్త క్ఞా యాప్యా*స్త్యాజ్యా స్తు వాతజూః | 
శేష శ్ర మేహము సాధ్యము, వైత్య మేవాము క యాప్యము వాత 
మేహొాము అసాథ్యము; 
తచ్చికిత్స 
న్లో, మేహాశ్తే సబోలే శ గొ_క్హరీవమనం సవిరేచనమ్‌ | 
మేవారోగిబలము కలిగియున్న యెడల వాంతి విశేచనీములను 
చేయించవచ్చును. 
న్లో, నిశాకల్క_యుతో ధ్యాత్రీన్వరసో మావ్షీకాన్వితః । 
గుళూచీన్వరసో వాపి ినత్వం వా సర్వమేహజిత్‌ | 
శే0వించిన 11మేహూములు నయమగును. 
లేడా తిప్పతీగ” రనమునుగాని తి సత్తునుగాని తేనెతో 
12శృివించిన నర్వ మేిహాములు నయమగును, 
క్లో . సారముష్క-కకింజల్క_౦ కల్క_మకుమికంీేోచకేత్‌ | 
ధా(తీరసే కదయు తే నర్వమేహవారం పరమ్‌ | 


1. ఇప్ప చెక్క, 2, ముష్క-_క కింజల్క_ము, 
15ఏటిని నమాంశలుగా నూరిన కల్కము కర్ష ముత్తు ఉసిరిక 
కాయల రనముతో తేనెను గలుపుకొని సేవించిన సకల మేవాములు 
నయమగును 


tT lu bln ln లన 


hl; ద్ధడిత్తోచా fA కినత్యంగలిగనా 18. మ్ము_కకంలంటీ 

లై తా 5, నా లకోయిచ్చేది 14 వందిచేత్‌ 

8. కన్హ సాధ్యము 9. స్తేను 15. యివి 

4. ల్యచ 10, హిలుమానును 16, స్తే 

స్‌ ను 11. గొంశకు 17. వోలున్నూవమౌనును 


5, సంచ 12, వోలు మానును 


వడ న న స స స స క్‌ ee 


క్లో, సేన్వర్తపుప్వ్యాశ్చ పంచాగం ఛాయాశుష్క_ం చ కారయేత్‌ | 
తదన్ధామలకం చచెవ తదార్శం రజనీద్వయమ్‌ || 
త్మకేణ మధునా వావి నర్వమేహపినాశనమ్‌ ! 


తంగేడు చెట్టుయుక్క_ పంచాం గకీములను నీడను యెండీంచి 
కభరార్డ్మ ముచేసి దీనికి నగముభాగము ఉసిరికపప్పు చూర్లము, దీని! 
నగముభాగము మానుబనపు మంచిపసుపుల చార ముచేసి ర్‌ పంచాంగ 
బూర్షములో కలిపి తేచెతోగాని చల్లతోగాని సేవించిన నకల మేవా 
ములు నయమగుసు, 


నో అశ్వత్థ బీజం హారిణన్య శృంగం 
తేణ వీతం మధునా "శ వీతమ్‌ | 
సర్వ(పీ మేవాం సహో వ వాన్యా 
ద్రశాననం చాన రథిర్యభైవ | 
రావి విత్సు1లను ష1ఇవికొమ్ముిలను నూరి కర్ష మెత్తు, చల్లతో 


గాని తేగాతోగాని సేవించిన రఘునాధునిచేత రావణుండు ేీసంహారిం+ 
బడినట్లు సవాలమేహములు హరించబడును 


క్లో, (తిఫలా వేణుపతాబ్బోపాఠా క్వాధః భవౌయీకః | 
కుంభ 'యోనిరివాంభోభే చహర్డువ హోణోనాం కోవ[భువమ్‌ | 





1. (తిఫలములు, 2. వెదురాకు, 
ఏ, మున్తలు, 4. పార వేళ్లు, 
ద య 
2 ర్థార 8. (త 14. హాలున్నూమానును 
8. నశ్యతి ్‌9 చె 15 ధిమేవా 
4. మునూ స 
ai 10. లుస్నూ 16 యేభ్వ 
ర్‌ కూడాకలిపి l}le యిరి 
6 


డ_్హంఖండాముొ 


చేత సము[దలింకినట్లు నక లమేహాములు వేపి ంచబడుసు, 


న్లో, కతకఖదిరచాిర్షిభామిథా|తీసమంగా 
ఓబిదులరజనిపూఠామాత బీజాభ యాగ్‌ైః 
(పనవరసీన మేతం తోయచయేఖిః (పసిద్ధం 
హారతి నకలమేహో౯ స్పర్శాత్యప్రయోగాత్‌ | 


1, చిల్లగింజలు, ౨, చం[డ చెక్క, 

కి, మూను పసుపు, 4. నేలయుసిరిక వేళ్ళు, 
ధ్‌, మంజిష్టి, 6. నీరుపక్కి_ వేళ్ళు, 

7. పసుపు, 8, పాఠ వేళ్ళు, 

9, మూమిడిగింజల పవ్వు, 10, కర క్కా యాలు, 
11. ము_స్తలు, 


ఇవి ననూంశలు. కపొయము బెట్టి వడుదినములు శ్రేనె కలుపుకొని 
శపించిన గకలీ"మేవాములున్నూ కీనయమగును, 


న్లో, తులాం ఖదిరసారస్వ జలదోకో విపాచయేత్‌ |! 
అన భా గావ శేషం తు పూతం శీతం సమాహాశేత్‌ | 
వారీతక్యతుభా(తీణాం నిశాయాశ్చ పలం పలమ్‌ | 
నూత్మ్తుచూర్ష్మం తతః కృత్వా క్వాఖేంత స్మిన్విభావయేత్‌ | 
బడచానలమిత్యు క్షం (పమేహో ర్య వక్‌ హణమ్‌ |! 


చం[డచక్క_ నూరు పలములు, (తొక్కి ఒక[దోణము నీళ్ళలో 
చేసి ఆప్ట భా గావ శేషముగకాచి వడి**కట్టిన కపూయములో 


న న 


1, వోలంనూనును 
ల్సి శ్వే 

రి కూక 

4, చిదుర 


ర. పనౌధం 9. 'తేనక్యత్వావి 

6, చే 10. రవ 

7. హో 11. నల్హుమునీళ్ళుపోసి 
58, మానును 12. చిన 


HOUR wo ఆ ఆ సా బా నా 
1. కరక, ౨, తాడ్‌, లీ, ఉసికికలు, జీ, పనువు, 


ఇవి (పత్యే'కము 2ిపలము వొవ్వున చూూార్హ ము వేసి క్రలికి 
భావనచేసి ఆ చూర్భమును దినమునకు కిక్షర్భ మెత్తువొప్పున సేవించిన 


న్లో, చూత ఫల|తిఫలోం నమభెగం 
శెలవుడం చ చతుల్లుణయు కృమ్‌ ! 
ర్‌తేవ్యూమిదం మధునా చ ఏవిశీ[శ్రం 
వింశతి మేహమపోహతి "సద్యః 1 
1. మొామిడివరుగు ఏ2, (తిఫలములు, 


ఇవి సమాంశలు దరార్షమువేసి ఈ మార్ల మునకు రచతుర్లుణ 
ముగ శిలాజితును కలిపి దినమునకు తులమెత్తు తేనెతో సేవిం 
చిన వింశతి 'మేివాములు ేేనయనుగును, 


వలాదిచూర్లము 
క్లో. వలశిలోిద్భ వమా &ీ క మధుకమ్‌ 
వ్యోహయుతం చ ఫల్మత్రయయు క్రమ్‌ | 
నరసమం తలపోటక బీజమ్‌ 
మారం కినింనితిమేవా మపో హీత్‌ ॥ 


1. ఏలకులు 2 శిలాజతు లి, హేమమాథీకము 4 యస్ట్రి 
మధుకము 5, (తికటూోకములు 6, వాయువిళశంగవేల ములు "7, |త్రీఫ 


లములు, 








1. కాలు 7. సాధ్యః 18, మిదం శతమేవా మపో 
2 డేకి శి నలుముడి వోత్‌ 

తె -నె-బెళ్తునులేఖను 9, నా 14. కా 

4 న్వచ 10. హో 15. గా 

ర్‌ చే 11. మొనును 16 లా 


6. శే 12, (ద 


ఆ లర కా డి వరం వుం 
అయన 


ఇవి నమాంళలు, నర్వచూర్షసమము తంశేడువిత్తులు, 


పీటిని చూర్మము చేసి (ప్రతి దినము కర్ష మెత్తు తే నతో సేవించిన 


కాంతాభక చూర్ణము 
శ్లో, కాంతా మాండూరవారీతకీనాం 

విచూర్జి తొనాం [క్రమశః 1 పమాణమ్‌ | 
2ద్వయా స్తు భూతాంశవుథో దశాంశం 

కి అపష్టైంశచూక్ష్మం చ పృథక్‌ (పకుర్యాత్‌ ' 
తుల్యం నవాేస్తై _నసలపోటకన్య 

చూర్లం మృదిత్వా వీటకాని ఖాదేత్‌ | 
తశేణ చైవం (పపీబే (త్పభాతే 

మేహామయాా "“మేవావినాళ నాయ 


1. కాంతము 5 భాగములు 2, అ(భకీిము 5 భాగములు 
క్రి మాండూరీము 10 భాగములు శ. కరక్కాయ చూర్ల ము 
4 భాగములు గోలన్ని టికి నరి తంగేడు మార్థము 


పీటిని గలిపి (తిఫలకపాీియ ముతో నూరి వటికలు చేసి (పతి 
దినము ఒక వటికను మజ్జిగతో సేవించిన "మేవారోకీములు నయ 
మగును. 


ద దాతా 


1s యివిసకూంళ్లుపుట్లి 6. టుకాన్యకు ర్యాత్‌ 12. 0 ¥ 

2, కరాంనయ్‌ 7, దిళీ 13, యింత 

కి రసేన 8, ౫ 14. యాన 

4, ద్వా(తీంళమ ప్రాత్తమా 9 శా 1ర్‌. గా 
ర్‌ూ; 10, ౦౫ 16, మానును 


స్‌ _స్తేత 11. 0౧౦ 


CJ WIG TSO NS NTE 


నింబాదిచూర్ద ము 
నో, నిం బాత్క_వి్రాష్టది రాత్సలాశా'త్‌ 
2ళృష్తాచ్చ శుక్షాచ్చ తథా౭౬ఒరిమేదాత్‌. 
విడాఖ్యవృ*మో_త్తలవోటకాచ్చ 
(గావ్యూం తు సోఠర్యానమక్షై కభాగమ్‌ | 
క్లో, స్యాద్భాగమేకం చ శిలాజితూోళ్ధం 
తాభ్యాం సవం స్యా త్తలపోటవీజమ్‌ | 
త కేణ చాలోడ్య నిపీతుమాానం 
మేహం నిహింస్యాదపి మారుతో"శ్ఞ వు౯ | 
1, వేప లి, వెలగ 86, చండ 4 మోదుగు క, నల్ల 
తుమ్ము 6, కితెల్లతుమ్మ 7. తంగేడు 
ఏక చెట్లుబంకలు సమాంశలు బఒకభాగము, శిలాజి తు ఒక 
ఫొగము, యీరెంటికి పి సమభాగము తంగోేడువిత్తు లు,1ేవీటన్ని టిని చేర్చి 
చూర్హమునేసి (పతిదినము కర్షమెత్తు చొప్పున చల్ల తో సేవించిన 
వాయుపువల్ల పుట్టిన మేివాములుకూడ నయమగును, 
శ్లో. వస్తా స్రమయాంతకం సర్సిేర్వరం మేనాహరం స్మృతమ్‌ | 
చూర్భం చ నారసింహాఖ్యం తలేగేవాశ్చాకు'లిజో మవో౯ ॥ 


వస్త్యామయాంతక ఘృత ము, నారసింవా చూూార్హము, oo ౧ 
లేవ్యాము యివి మేవావారములు, 





ఇకో 7 ద్రం 13. ళా 
2 త్కుూ 8, క 14, మానును 
తీ, దాతీ 9. -వణుతురు 15. వర 
శీ వో 10, (యా 16 వో 
ర్‌, కస్త |. న్నీసరి 17. కో 


ప తా 12. అన్నీ కూడా 


ఉ_ల్తరఖ౦డెివమం 


మేజబాూాపవిడకానిదాన ము 
క్లో, విటకా మర్ష హ్బాత్ప్స ఎేష్ట స్థ వాంికగుదవూాలిర్ధ్థజూః | 
పర్వపాదకరస్థాశ్చ ఘ్నంతి సత్యం (పమేహినమ్‌ | 
రోగికి మర్శస్థానములలోను, రొమ్మునను, పీప్రునను, న్తనీభాగ 
ములలోను, భీజభాగములలోను, ఆసన"స్థానమునను, శిరస్పునను, 
కళ భాగమునను, కాళ్లలోను, చేతులలోను పొక్కులు పుట్టిన ఇవి 
రోగిని చంపును, 
క్లో అీన్యాసు తాసు (ప్రథమం జిలూకాభిర్హ శేష0డళ్ళక్‌ | 
పంచవల్మ..లక లే_న లే1పయేదుపవాహయేత్‌ ॥ 
సై చెప్పిన మువహాపిటకలుగాకను, మెస్థానములు గాకను యుండిన 
యెడల జలగచేత నెత్తురును దీయించి పంచవీ*ల్క_లములను నూరి పట్టిం 
కిచి క్రేకట్టవ లెను, 


శ్లో, పక్వం విపాట్య మతఠిమాక౯ (వణవత్సముపాచ శేత్‌ | 
ఆ వేీణములు పీకిక్ష్భమునకు వచ్చినయెడల కిశేడించి [వణ 
చికిత్సను చేయవలెను, 


సి ననా నలా 


శ్లో న వృద్ధిన్స_ప్తవిదో శ్ఞయః ఫులకో శవిదూవుణాత్‌ | 
అం(త్రజః ఇా్యనళూలాభ్యాం వస్తా ్రభస్త నాన్నసి ఫ్యతి క 


1౫ 8, లేను 1ర్‌. శేది 
rs లట 
2 న 9. సావి 16, ళా 

డీ స్థనాలు స్మి 18. చ్చెనా 
ర్‌, నాల వా 19. చించి 
6. జాఆ లా లును: 20. చేసేది 


7. నా చేది 21. యా 


విలా జ షిఫ్‌ ౩ 


See 
అపానవాయువు (పకోవించి ఏడు *విధములై న వృద్ధిరోగము 

లను పుట్టించును, అపానవాయువు పేగులలో వ్యాపింకిచినయెడల పొ శ్రి 

గడువు కడుపు ఉబ్బి, శ్వాసళూలలు కలిగిన యెడల చంపును, 


క్లో, న_ప్పవృద్ధిము కర్తవ్యం కరంజార్క-ఫునర్నమై 8 | 


న! 


Ef య వీపై.ః (పదాతవ్యం "శేననం -చోపనావానమ్‌ ॥ 


ర్‌ 
స_స్తవృద్ధులకు కానుగాకు, జిశ్లేడాకు, గలి జేరు ఆకు, 
6 7 
వీటిని నూరి పట్టించి క'ట్టవ లెను, 
శ్లో, నిత్య మేరండకోరం డనిర్లుంద్‌భిః కృతం జలమ్‌ ! 
= 8 ఆ ఆ 
మైంభీినై రండ తై లాఢ్యం స_ప్తవృద్ధిషు పాయయేత్‌ ॥ 
Lk చిట్టాముదపు వేళ్ళు 2. ములుగోరింటవేళ్ళు 8. వావిలి 
వేళ్ళు, 
ఇవి నమాంశలు కపొాయము బెట్టి అందులో పై 0థవలవణము 
ఆముదము కలివి ౨ సేవించిన స ప్తవృద్దులు 135 నయమగును, 
న్లో, నరామేేరం కుబేీరాటీకుళుిక్లలశు నై ః కృతమ్‌ | 
సలిలం ఘృతసంయు క్షం స_ప్తవృద్ధిషు పాకియమేత్‌ ॥ 
ls గచ్చ వేళ్ళు 2, ఉలవలు వి, వెల్లుల్లి 


ఇవీ నమాంశలు, కపూయము "బెట్ట అందులో అఇఎగువ, నెయ్యి 
గలువుకొని సేవించిన స_ప్తవృద్దులు నయమగును, 





1,యే 7 ప్రజందరజితాభిర్వా 18, భ 

4." జీిథాలయినస వద్దు ర. యివి 14. ద 

8. చొనా 9 శ్రి 15. చే 

క్క కం 10. మే 16. న్ఫూమానును 
ర్స్‌ బ్బును శే] క'సేవి స్టే 

గ. నా 12 న్నూ మానును 
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క్లో ఇం(ద్రవల్లీ(పసారణ్యోః క్వాథః స్యాత్స _ప్పవృద్ధిజిత్‌ 1 
పాపరసమూలము *సవరలన మూలము 
ఇవి నమాంశలు కషాయము బెట్టి సేవించిన స_ప్పవృద్ధులు 1నయ 
మగును, 
న్గో - మూహిపన్య శకృ చర్చార్ట్యం శర్క_రామధునంయుత మ్‌! 
పిజేద్దుళూిచీక్వాథేన స_ప్రవృద్ధము శాంతయే 1 
కిగడిచేడను దూర్మము చేసి తిప్పతీగకపాయమనులో యి 
చూర్మమూను శర్కరరను, కేచి గలిపి సేవించిన స_ప్పవృద్ధులు ర్‌ సయ 
మగును, 
వో, మారటమూలకపూయనవిమి(శం 
హింగుమదశావధ సై ంధవకృష్టాః | 
చూర్ల మిదం (పిపిజేచ్చ దినాదొె 
న _ప్రకవృద్ధిమపోవాతి నద్యః | 
బాగ వేళ్ళ కషపాయములో ఇంగువ శొంఠి, మైంధవలవణము, 
పిప్పళ్లు వీటిని సమముగా చూర్ణ ముచవేసి కలిపి సేవించిన స_ప్తవృద్ధులు 
ఏీనయమగును. 
న్మః సౌవర్చికామై ంధవహీంగుజీర- 
కరంజయుగ్నత వణాఖ్యభవజై ః | 


10 11 
కటుతికై_ శూర యుతః కపూాయః 
కరోతి ముీిహ్కు-౦ కరివృమేణనన్నిభ మ్‌! 


స స 


1, మానును 6. నూ మానును 11, చూ 
2, చపాదే 7. 'సచేత్స 12. కృ 
క్రిం ఎనుప ర, హింగువ 18. వం 
కీ నూ 9. నూమానును 14. ఛ 
రీ. రాను 10. ణంవాన్టి 


*చవరల = సర్వా 


470 చీకి త్పాసారసం(!గపాము 


1 సౌవర్పలవణము, వ, సెంధవలవణము, లీ, వంగువ 
8, శొంఠి, 9, విప్పు లి, 10. మిర్‌ యాలు, 


ఇవ్‌ సమాంశలు చూర్ణ ముచేసి కషాయము పెట్టి సేవించిన 
వృవణములు యేనుగువృవ ణములవ లెనగును, 


చించిల్యాద్నితెలము 
శ్లో, జటిలాశి[గుముండీభిః చించాపతరసాథ శే | 
అెల(పస్థం పచేన్లేపా *క్స_ప్తవృద్ధిమపోవాలి ॥ 


చింతాకు రనము కిఒక ఆఢకము, నూసోఒక (వస్థము, 


క్కొటామాంసి మునగ వేలు చెక్క., బోడతరము ఈ మూడు 
6సాదూనులను నూనెకు ఎనిమిదవ ఛభాగము'గకూంర్చి కోల్క-ముగ బెట్టి 
కాచిన శ్రౌలమును బట్టిరోచిన న_ప్పవృద్ధాలు నయమగును. 


మూూతవృద్ధిని *ధేదించవలెనుు  అంత్రవృద్ధికి రకులుోి వేయ 
వలెను, 


న్లో, ప్‌ త్తృరకోపేద్భవాయాం తు జలూకాభీ fea చేదస్ఫక్‌ | 


రీ 


మైత్యరేి కముల వలన బుటిన వృద్షిేకరోగమున జలగచేత 
త అతి ల్‌ థ్‌ 
నెత్తురు తీగీయవ"లెను, 





1.15 7. పసుపు 14. చేసేది 

2. కర్ణ మిత్తుచూర్భము జీడి 68. దోయాలున్నూ 15. భయా 
నీళ్ళతో రై ము 16. న్మ్భృక్‌ 

తె చే 10, గా 17, కా 

4. స 11 సే 18. 8 

ర్‌. వాలుపకుంచాలు 12. న్నూూనూనును 19. చేది 


6, కుంచెడు 18. చించేడి 
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ఉపదంశ చికిత ఎ 
క్లో, ఉపదంకో ేధ్వ జే త్హో2ప్క కిన తు పంచపిధః స్మృతః | 
(పజాపలిమాద ర్‌ఐదు 6విధము-ల్తెన ఉపదంశ లు బుట్టును, 
౯ కఠీఫాతా-ఠిన్యక ం౧దూమాక ర_క్షజః వి త్తలయేణః | 
సర్వలింతగ _ప్రిదో పహోరత్ధః 115 తు లింగవినాశనః | 


నో, స్తబ్బమే(డో౭-తిరుగ్వా తాత్‌ వితాత్తాామో౭ఒ.తిదాహవాళ | 


వాతోపదంశమున (ప్రజాపతి 12 న్తబ్ధమైై యుండును. నొప్పిగలిగి 
యుండును. 
ఏ5 తోపదంశక కిమున ఎలు నె మంట గలిగి 1కీయుండును. 
అవి అంశ 


నే సృిపడంశమున కఠినమై 15దురద గలిగి యండును, 
నెత్తుకువఎన బూకీట్టినయెడల ఎజ్జనై మంటగలిగి యుండును, 
(తిదోపమువలన] "పుట్టిన యెడల (ప్రజాపతి 1కిసర్వ్యలింగములు కలిగి 
కల్ళిపోవును. 
క్లో, స్నిద్ధస్విన్నన్య 'తేప్వూదా ధ్వజము భ్యేకశిరాేవ్యధమ్‌ | 
జలూకాపాతనం వావీ కుర్యాదథ ఏ శేచనమ్‌ | 
ఉపదంశరోగికి నర్వాంి?గములకు చమురు పట్టించి కాపీంకోచ. 
వలెను, (పజాపతో2 సె భాగకి మధ్య భాగిమున శరవిడిచి నెత్తురు కక ప్రీయ్ము 
వలెను 





] క్వ 12. మానుపడును లకీ యి 

2 ఛా 13. యద్‌. 45 చమిరిలే 

8. నవ 14, వు 46 శందూనును 

శీ కృతః 15. చూల లజ పాఖొస్ధ 

ర, ఆ 16, మైనా 28 (పకో 

6. భీధాలుతాను 48, వుష్టైనా 20. ౦ప క్వానకువచ్చెనా 
కో ప 19. చెడును 80* ం-గానా 

5. షా 20, దస్వే 81- చేది 

9. గోతి 21. నంధ్య 82. మాద 

10 ద 2 భరాం రిక, నడుమను 


11న ఏ5, వదేథ్‌ తిక్క యేది 


4792 చికి కాసారనం(గవహాము 


లేడా జలగలచేత్సనేనను చెత్తురుిదీయించవ'లెను, కేతరువాత విరేచన 
సాధన చేయవ లెను. 
కో, మధూకకాష్టోం సంభృుష్యు లేపయేచ్భ్చోోఫశాంతయే | 
రసాంజనం శిరీవుం చ పథ్యాయ"వసమన్విత మ్‌ Il 
నకు [దం 'తేపనం యోజ్యం నర్వానసంగగజణాపవహామ్‌ | 
ఉపదరీశమునకు ఇప్పచేవతో గంధము తీసి పట్టించిన ఉప 
దంశము చేనయనుగును, 
1. రసాంజనము, ౨. దిరిశనపు చెక్క, 
లి, కరక్మా-యు, 4. యవలు, 
ఏటిని తేనెపోసి నూరి 12పట్టించిన ఉపదంశము ేకినయవమగును, 
శ్లో, పళ్వమూత్పాట్య మతిమాళా 15 వణవత్సముసాచరేత్‌ | 
ఉవడంళే%ము పక్వమునకు వచ్చినయెడల దించి (వవ చికిత్స 
18 చేయవ లెను, 


శ్వాసనిదానము 


నో, ఇ్యాసః పంచవిధ_స్హ్తత మహాశ్వాసో మహాన్వనః |! 
ఊపినా ఖ్యేతూర్ద్వదృష్టః 2ిస్యా ద్విచ్చి న్నా “చిన్న సౌజ్ఞి కమ్‌ | 
పమో బజిలీ ఘునాలోశే ముదా భ్య మందవేదనా । 
శు(దః సాధ్య న్తిమో యాప్యః చీమా (పాణాి్‌పహారిణః | 





1 నా 7. ధథ 14. ర్వశ్వాసో 
2. సేద ర, కా 15. క్చావిఖిన్నా 
ల, ఆచనెనుకబిరీచనాని 9. చమిశేకి 16. ఖి 

కిచ్చేది 10, వాతో 17. 8 
శ నం 11. ౦మానును 18, మూ 
ర్‌ భ్‌ 19, చించి 19, మ 


ఏ చా 18 లఅసినది 20. వవా,ర్హ్రయః 
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శ్య్వానరో!గములు ఐదు విధములు, మహాశ్వాస పెద్దభ్వని 
2కలిగి యుండును, ఊర్ధ్వ శ్వాసనమున ఊర్థ్వ దృష్ట కలిగియుండును: 
చిన్నశ్వాన నిలిచి నిలిచి ర్‌పుట్టును, తమక శ్వాసము వర్షబుతువున 
బలము కలిగి యుండును. తు|ద్రక్యానమున అల్బపు నొప్పి గలిగి 
యుండును, 
కుదక్వాన సాధ్యము, తమకశ్యాన కష్టసాధ్యము, కడమ 
మూడు వానలు అసాధ్యములు, 
కో, శ్వాసరోగిణి తలా కే స్వేదః కార్యో ముహుర్ముహుః | 
య అవశ CC 
ఊర్ల రీగే ికోధనం శ సే దుర్భలే శమనౌ పధమ్‌ ॥ 


శ్వాశరోగికి చేంవామున తైలము పట్టించి చ్నీ వాపొట్లు! ములతో 
2సేద చికిత్స చేయవలెను, 15న బలవంతుడై నయెడల _ విరేచన 
పయోగము చేయవలెను. 15రోన్ని బలహీను_డ్రెనయెడల శమ 
నాపధము నీయన లెను. 


న్లో, ఉడోవణకిలాలా మో రాస్నామాగ ధి కాస్ఫమాః | 
ర్‌ అ జ 
తై లేన చరార్డి తా 19ఖ్రీభా స్త్రీ వశ్వాననూిదస్స్మ ప్రలేః! 


1. మిరియాలు, ల, మణిశతిల, 

9, రాన్న, 4. లక్క, 

ఫ్‌, పిప్పళ్ళు, 
Rd మాటా లాలా నాకా యా. నా =. 
1 గాలు అయిదు బేగాలు ళ్వాస 14. సత్వంకనిగెనా 
ల సానకుదాడ్డ_మో తగలిగి 7 ఫానకు 15. సత్వబారనిచ్చేది 

యుండును ర. లోక 16. సత్వంలేమం డెనా 

ర్‌ పుస్తేది 11 హో 19, తీధా 
7. కన్నులు కానరాక 12. ట్లాల 20. డస్ట్భృకః 
6. |ఛమశళినటుండునుతమ 18+ గాచేది 


HI కమ్‌ ఘూ ఆ ఆల 7 అ -— న సై 


1బవి నమాంశలు, చూర్హముచేసి “నసమాంశము బెల్లము గలిపి 
నూనెతో సివించిన తీవశ్వాసోలు నయమగును, 
శ్లో, ఉశీరం చ శిరీషం చ పిప్పలీగుడసంయ.తమ్‌ | 
విప్రా తండులతో యేన పీత్వా శ్వానమపోవాతి ॥ 
వట్టి వేళ్ళు, దిరిసెపుచక్క-, పిప్పళ్లు, 
ఇవిసమాంశలు, పసగడుగుతో నూరి బెల్లము గలుపుకొని సేవిం 
చిన శాస నయమగును, 
న్లో, ననుథాగ్‌గృహదూమం రినపింంగు.తైలం వివిశితమ్‌ . 
7బింటీరసేన కపక్తవ్యం శ్వానమాశు నియచ్చతి ॥ 
దొండాకు రసము నాలుగు 9భాగములు, నూనె ఒక భాగము, 
J, (బహ్మజముడు చెక్క, 2, కరుధూపము, లి. ఇంగువ, 
ఏటిని “తెలమునకు ఎనిమిదవ భాగము కల్క_12ిముగ బెట్టి 
కాచిన -తెలమును లోనికి 1ివుచ్చుకొనిన శ్వాసలు నయమ/పను, 
న్లో, శ్యానకాసే వృవఘ్యుతం జ్వరో_కృం రర నూాాషహధమ్‌ ॥ 
శ్వానకాసలకు జ్యర చికిత్సలో జెప్పిన వృషఖ్బుతము మంచిది 
శో డేవడారునికా రాస్నా (త్రిఫలావ్యోషపద్ద కః | 
నవిళం1" గై: సితా తుల్యా తచ్చూూర్ష్మం శ్య్వాసకాసజిత్‌. | 
1, సరళ చేవరారువు, ౨, పసువు, కి, రాన్న, ఉ (త్రిఫల 
ములు ర. (తిక టుకి'ములుు €. పద్భుపు వేళ్లు, 7. వాయువిళ౦ 





ములు, 

1]. యి రి, త 15, మానును 
4 “సరిగా రి గా 16. 'ఫ 

కి, _స్టే 10, యి 17. పట్టున 
క, మానును 11. దో 18 స 

ర్‌. ధా 12 ము 12. లా 

6. చ 18 oo 20. "కా 
7, జంవీ 


ఆ త్తింఖ౦డెము ఈ&/9 


ఇవి నమాంశలు చూర్జ్య ముచేసి దీనికి సమభాగము శర్క_ర 
గలిపి (ప్రతిదినము కర మెత్తుచొప్పున సేవించిన శ్వాసకానలు 2నయ 
మగును 
క్లో . దురాలభా కణా దామూ శృంగీ పథ్యాీివిచూర్థి#తాః | 
మధు నర్పిర్యుతో లేవాః శ్వాసకాసోర్ట 6వాతజిత్‌ | 
1. దూలగొండివేళ్లు, ౨, పిప్పళ్లు, లి, (చాతుపండ్ల్లు 4. కరాా-ట 
శృంగి, ర. కరక్మా-యు, 
ఇవి నమాంశలు చరార్ష్మ ముచేసి లేనె చెయ్యి కలిపి కర్త మెత్తు 
6వొప్పున సేవించిన శ్వాస, కాస, ఊర్ల పక్వాన, మొదలగునవి 
గమించును, 
శ్లో ॥ శకికీసింధూద్భ వ వ్యోవవిళ ంగామయ హింగుఖిః | 
లేసాః ఏసాజ్య మధుః శాానకాసహి కాసు వూజితః | 
1; కచ్చూ'రములు, ౨, సెంధవలవణము, 8. శొంలి, 
శీ, పిప్పళ్లు $5, మిరియాలు, 6. వాయువిళంేజిగములు, 7. చెంగ 
ల్యోమ్హువు, 8, ఇంగువ, 
ఇవి సమాంశలు భూర్షముచేసి తేనె, నెయ్యి, కలువుకొని కర 
మెత్తు కిచెప్పున (పలెదినము చీవించిన శ్వాసను కాన, హీక్క-లు 
కేనయమగసను, 
శ్లో. హిక్కా.శ్వాసీ "పి శ్రే ద్భార్టీ ౦ సవి శ్వాముష్షవారిణా | 


ళు 
165నాగఠరం వా 17న త్రాభా*౦క్టీ సౌవర్చలసమన్వితమ్‌ క 
ళ్‌ 


Gs నన వ న న 


1. సరిగా ర దీ 15. మానును 
2, మానును 9. పాజ్యమయం 16. వే 

8. వ 10. రు 17. శ్రీల 

4. త 11l. ౯ 18. సౌ 

ర్‌ స్ప" 12. గా 19. ని 

6, లెఖను 18. హింగువు ర్త లలా 


7, యినవిమానును 14 లెఖను 


476 చీకి తాసారనం(గవాము 


1. భారంగి, 2, శొంఠి, 

నమాంశలు చూర్మముచేసి కర్షమెత్తు చొప్పున వేడినీళ్లతో 
ేప్రుచ్చుకొనవ లెను. 

లేదా శొంఠి, భారంగి, సౌవర్పలవణము, 

2బ్రవి నసమాంశలు మార్హ ముచేసి శఠర్య-రగలిపి వేడినీళ్ళలో కిక్షర్ధ 
మెన్తు చొప్పున సేవించిన హిక్కా-శ్వానలు నయమగును, 

ర్‌ 6 స 
న్లో, దగ్ధం దీద్యాన్హీయూరస్య నాళమాజ్యమధూత్క_టమ్‌ | 
శొలలం శల్న్గకోతం వా తౌ నహి క్కా_వపీడి తే? || 
ష్‌ ఫ్‌ ఏ 

మయూరనాళమును వమారముచేసి, నేయి, తేనె కలిపి యిచ్చిన 
శాసకాసనలు నయమగును, 

వదుపంది ముల్లును భన్ముముచేసి నెయ్యి, తేనె కలిపి యిచ్చిన 
శ్వాసలు నయమగును, 


కాసనిదానము 
న్లో కానః పంచవిధ_స్త(త ఈురివెక్కి. వాతొత Dal మత 8 | 
పె త్యతో ఊడాహనంయు క్తః క్రేష్మతః వీనసాన్వితః ॥ 
తతోర!ినః స్యాత్‌ తతజః మయజస్తు క్షయాకృతిః | 
యాపేప్వః యతః సముద్భూతః తయకాసో న సిధ్వతి ॥ 
కానరోగీ2ములు ఐదు విధములు, 
వాతకా్‌సమున సొడి దగ్గుకలిగి యుండును, 


దాదా 


1, గొసేది 8. ఉఊత్తశేణునడిమికాడలం 10 శా 

2, పరి-గా గాల్చినళ న త్రంలేనినె 11. ౮ 

8. చేబెత్తులెఖను య్యి కలిపియి చ్చేది 12. త్య 

4. మానును 9. చేదామంగవేరుతునకలు 18. గొ 

ర్‌. ధ్యా కాల్చినభ్రస్మం లేనెనె 14. బేధాలు 
6, మారాస్యం య్యిక లిపియి _స్టేపహక్క. 15, సకొ 


7, దయ్‌ శ్వాసలునూనును 


ఉ త్తరఖండము 471? 


డె త్య -కా'గమున చావాము కలిగియుండును. 
శ్లేమ్మకాిసమున ఫీనస కలిగి యుండును, 
అభిఘాతము వలన ిఉరఃకుతము కలిగి *కతకాన వుబ్బును 
కయకాన తయీలవణములతో గూడియుండును, 
శత కాన యాప్యము, మయ కాన 6ఆసాధ్యము, 
తత్పచికిత్స 


లో కాసమన్దామృ తాకు డ్రావృవభ్భంగరసై సెక శతమ్‌ | 
పంచికల్క_క తం స నర్పిః పంచకానపవినాశనమ్‌ | 


1. కసివిందు 9. తిన్నతీగ లీ. వాకుడు క, అడ్డనరము, 
ర, సంటకలగర, 

ఈ ఐదింటిని (తొక తీసిన రనిము ఈ భాగములు, నెయ్యి 
ఒకభాగము, చేతికి యెనిమిశీ దవ ఛాగపేముగ యా వదు ఇట్ల వేకిళ్ళను 
కల్క-ముగా బెట్టి కాచిన ఘృతేమును చేవి్‌ంచిన పంచకానలు నయ 
మగును, 
శో స్నిస్ధ స్విన్నం వావమలయుత్వా కాసినం చేచయ్‌ _త్తతః | 

కాసరోగి ఊేివామునకు తైలమును పట్టించి 'స్నేహేశపొట్లము 
లతో స్వేదచికిత్సను చేయవలెను. ఆ వెనుక వాంతి విరేచన సాధన 


ములను చేయవలెను, 


న ల 


1. 'సకు 9 అయిదు 17. న్నూ మానును 

జి 'సకు 10. ౦ ఈరభా-గాలు 18 .నేవాశ్వినంచాయమశ్ళ్చ 
8. దుమ్మున 11. దో గాకీసంరేచయే త్తతః 
ఉం నుండిర క 120 19, వోనచమురు 

ర్స్‌ ము జ 13, ఆయి 20. ట్లాలనుకాణేది 

6. మానును 14. క్లున్నూూ 21. 8 

7 స్మృతకు 15, © ల ములకిచ్చేది 


5, త 'సవిధం 16+ సే 


LE) క ప LL Red Sr ee 
త్జో. ఛార్ట్‌ నిరిద్ధికాక్వాధం విప్పలీమధునంయుతమ్‌ | 
1విజీత్‌ పంచవిధం కానం శాసమాళు నియచ్చతి 1 


1. భారంగి, ౨. వాకుడు వేళ్లు, 
నమాంశలు కపాయమనుబెట్టి తేన్కె వప్పలి, గలిపి సేవించిన 
పంచకానలు శ్వ్వానలు, 2నయమగును, 


శ్లో భ జేచ్చా ఏసోదితం కానీ *ళశ్వాసీ కాసోదితం భర జేత్‌ | 


శ్వానచికిత్స నే కాసీరోగికిని కానచికిత్సనే శ్వాన *రోగికిని ఈయ 
వచ్చును, 
భార తయో లేవ్యాము 
శ్లో, ద్విపంచమూలీతులయా సమేతం 
శతం (పకల్ప ఫ్ర ద్వొిజయప్ట్రి కాయాః | 
పహారీతకీనాం చ శతం క పకల్చ స్ట 
(దోణద్యయేిన (ప్రపచేద్ధుతాశే | 
న్లో, కాశీ పదసే తు వారీతరీభిః 
10తథా సమేతం తులయా గుడన్య | 
పకా (వలే? హే శిశిరే చ తస్మికా 
మో(ద్రం థీ వేదష్టోోపల[పమాణమ్‌ i 


._కానాలాాజాకాణు యడం. నాలా రాజా. లా. 


1. భాజ్జ్య్యా౯భయాదిలేవాం 7. జే 


2, జీ౯ 8 కాను 18. 
8, పీతం 09, కాను 14 
4. మానును 10. నజ 15 
అలై 11. ఇ 16. 


6. కాసళ్యా 12, క్వాఛేవద _స్థేతకీస్థో 


రా ల్హం౦ంభఖఖంణఉము జ్‌ ఛా 
పల[తయం చ (తికటోశ్చ చూర్షం 
*ేపలం చతున్హాత కభేషజానామ్‌ | 
ఇత్యాశిిినం ఛార్థ వభయాది లేహ్యం 
(ప్రయుక్త మూలే తు భివగ్యళేణ ॥ 
న్లో, శాసనం జయీత్స్పంచవిధం చ కాసం 
శోపవశీం తథ శాదళరూపము(గమ్‌ | 


హిం-క్కా_క ఫశ్ళర్లి మురోఏకారా 
ర చురోచకం మేహావుప పన తిం చ। 
1. మాశేడు వేళ్లు, వ గుమ డి వేళ్లు లి, తెక్క_లి వేళ్లు 
4 క లినొట్టు వేళ్లు, క, పం పెన వేళ్లు, 6, కోమలిపొన్న వేళ్ళు, 
7, ము మ్యాకుపొన్న వేళ్లు, వ ములక వేళ్ళు, 9. వాకుడు వేళ్లు, 


19, పశ్లేరు పళ్ళు 


రశ పదిసామానులు 1౧0 "పలములు, భారంగి 100 పలములు, 
కరక్యా-యలు 100 పలములు, 


కిపీటన్ని టిని 9ఈండు(దోణముల నీళ్ళలో వేసి నాలుిగవభాగము 
మిగులునట్లుగ చిక్క_కాచి ఆ కపషూాయములో 100 పలములు బెల్లము 
కలిపి వేడికట్టి ఆ క పాయములో ఆ కరక్యాయేిలకు రంగకి భములు 
కపాడిచివేసి లేవ్యాపాక ముగా కాచి ఆ లేవ్యాములో 


నన న. 


1, ఫ 7. ఆ 13, నోళాగం 
2 భ కిియో నది దోయా 19, డడ పెట్టి 
8. నౌ నున్నూ 14 లం 

4. జ్యా 9, ఫలా 15. (ఛౌ 

ర. (తో 10. యిన్నిన్నీ 16. వుచ్చి 
6. పె 11, ఎనమందుం నీళ్లు 


MoV WMI ON EY 7 


1. శొంఠి ఒకపలమ్కు 9, పిప్పళ్ళు *ఒకపలము, శకి మిరి 
యాలు కఒళపలము, 4. ఏలకులు, ఒకకపలము, ర్‌, లవంగవు 
చెక్క ర్జ్‌కపలము, 6, ఆకుష (త్రికము 65 కపలము, 6. నాగశీన 


“రకములు కీఒకపలము, 
9కి టిని చూర్జము చేసి కలిపి చల్లా!08న తరువాత కేచి 1ఎనిమిద్రి 
ఫలములు గలపవ లెను, 


ఈ భార్డ ్టీభయాడి లేవ్యామును సేవించిన ఐదు కానలు పద 
కొండు ఉప్మదీవములతో గూడిన తయలు, చెక్కులు, శ్లేవళ్ళ్ది, 
హృ(దోగము, అరుచి మే'ివాములు అపస్మారము ఉప్యద్రవసహి+"తము 
లయిన ఇవన్నియు నయమగును, 


బది అశ్వినీ బేవతల (పయోగము, 


హిక్కనిదానము 

శ్లో, యమళా యమనై ర్వేగైః మవాతీ సుమవోధ్వనిః | 

గంభీరా వాభినంభూ తా తు(దాఖ్యా వుంద వేదనా | 

అపీన్న జాఒ-పి తన్షైవ స్యాిిత్పూ ర్యా స్తేపో వివర్జయేత్‌. 

రెండేసి వేగములతో కూడి వి'చ్చునది యమళహిక్క-, మహా 

ధ్వనితోగూడి వచ్చునది మహాహిక్క_, నాభినుండి వుిిట్టునది గంభీర 
పీక్క_. మెల్లని నొప్పితోగూడినది ముద్రపిక్క, భోజనము వలన 
పుట్టునది అోన్న జహిక్క, 2ర్‌బట్టు 2ఐదు *”విధములు హిక్క_లు, 


1. ఫగ 11, నయె 21. భో 

2 ఫగ౧ 12. లా 292, న 

ర ఫ౧ 13. జీల 2కి, హూ 

ఓం భఫ౧ 1ఓ. అయి 24. చ్చే 

క. ఫం 1ర, ౧౧ 2ర్‌. టి 
6.ఫ౧ 16. వా 26 టి 

7 రా 17. వో 27, నజా 

క ఫ౧ 18. తా 258, ఇవి 

9. యిన్నిస్స్రీ 19, యిన్నిన్నీ మానును 29, ఆయిదు 


10, ర్పగాను 40, మహతా 6, భేడా 


a ష్‌ 0 క్షం 4 మయా TUL 
శు(దహిొక (- అన్నజహిొక్క..లు నాధ్య ములు, కడవు మూడు 
2అసాోధ్య ములు, 
తచ్చికిత్స 
న్లో, శ్యానకాసోదితం నరం తథా హిక్మాా-వవాం స్మ ్పతేమ్‌ ల్లీ 
శానకానరోగ చికిత్సనే హీ క్కా-రోీగమునకు చేయవచ్చును, 
క్లో, మారమూోర్హరసాకీర్ణం హిక్కా-న్నుం సర్పిరుత్తమమ్‌ ॥ 
తీ, శరిలో యవశూారమును గలిపి సేవించిన హీక్క_లు నయమగును, 
శ్లో, నాగరం గుడనంయు కం పిప్పలీ శర్క_రానిర్టోతా | 
నావినదిషత యం హి10క్య్మా_నాశనం నాద్భుతం వేచః | 
శొంఠి 'జెల్లము గాని తేడా పిప్పలి పంచదారలను గాని వేడి 
నీళ్ళలో గలిపి నన్యముేసిన హిక్క_లు ినయముగునుః 


నో, తూవరీదళవమరాలన్య కాషీోథం వా దేవదారుీణః | 
మదిీరాం చారి 1'వా హీక్కా-కాసశ్యానని బృ త్త యేః 
చశమూ!ిలములు కందులు కలిపి కపాయము బెట్టి యిచ్చునది, 
శేదా సరళ దేవదారు కపాయిిము బెట్టి యిి!చ్చునది, "లేదా 
మద్య్శాము నైనను యిచ్చునది, 
హీక్యారోగము 2నయమపను. 


ప ర టా లాలా 


1. నజా 10, నా 17. కృంతయీత్‌ 
2, ధ్యా 11, క్యా 18 లా 

ల, థ్యా 12. చం 19. నూ 

4 గా 10. స్టే 20 చ్చే 

ర్‌ "నీ 12. నానును 41, 0 

6. ర్భంరసం 18. ధి 22, ఇచ్చే 

7: నుం 1ఓ£ ణం 28_ మయినా 
8. మానును 15, కాం లు చ్చే 

రి త 16. చే లర్‌ బూను 


482 చికి తసాసారసం(గవాము 


శ్యాసరోగము నయమగును, 
తో 2లాజన కునమాకి కం “కపిల ఫల మజ్జియా | 
మధునా వాంతి సంీలీథం హీక్కా-ం ఛర్ది మురోచ'కమ్‌ ॥ 
లాజనత్తు వెలగపండు గుంజు కివీటిని తేనెతో సేవించిన హిక్క 
ఛర్జి అరోచికములు నయమగును. 


ష్‌ ది నిదానము 
శ్లో. పృథక్‌ దోమైక్చ నకీిలై * భతాబ్బీకిలోకణేన చ | 
శర యః పంచధా సీత త్ర నై పః సోషద్రవాం త్యజేత్‌ | 

(పత్యేక వాతవీ త్తశ్లేవృముల వల్లను (తిదోవముల వల్లను, 
18 అనహ్యూకరమైన వస్తువులను చూచినందువల్లను, ఐదు విధములైన 
ఛ రులు పుట్టును, 
శ్లో, అన్నాను లంఘయేత్సూర్వం ముహుః శారస్టం విరేచనమ్‌ । 

ఈ చెప్పినవి గాక యితరమైన 20ఢర్లులకు అనగా అజీర్ణ 2 ఛర్దు 
లకు తరుచుగా లంఘనము పో్టునది. విలేచీనములకు నసిచ్చునది, 
తో, వాసాఫుప్పోద్భవం వారి గుఖూి*వీకాండజం జలమ్‌ | 


కృపా 25 ట్రాంజూః కోోలమజ్జా కపిస్టాన్లు(తిజాతకమ్‌ | 
నతి దాః పొ£”దికా ఊమాగాః నర్వ వ్రంచ్భర్షి నిబ్బర్య రకి1ణ్ఞాః | 





క. 


14 మాను 12. వై 28. శు 

2, రో 18. రో 24 నా 

తీ, రో ఉంచ లగ చ్చే 

4, న 15. స్ట 26. సష్టవాజూ 
ర్త 16. కణికోే 27. చి 

6. = 17. షా 28 (ద 
7న 18. రోత 29. టి 

8, న్నూూ 19. భీచాలై 30. ఛ 

9. "కా 20౧ ను §1, ౧8 
10, మాను 21. చ 


ఉ_త్తరఖ౦డము 498 


అడ్డనరపు ఫున్వుల రసములో గాని, 
తిప్పతీగ కాడల రనములో గాని, 
పిప్పళ్ళు ""పీలాలు శేగు గింజల పప్పు, వీటి చూర్షములో కాని 
వెలగ పంటి ఆగరు వలకులులివంగాలు ఆకు ప్మతికము, 
బ్రవిసమూంశలు, ఏటి చరార్హములో గాని "తేనగలిపి సేవించిన 
నకల ఛద్దులు ఓనయనుగును, 
బిల్వాదిలేహ్యము 
శ్లో, బిల్వథాన్యక బలామీవావ.డై 8 
లాజముద్దసహి తే * శతం జలమ్‌ | 
ఛర్తి మాశు విబతః సశర్క-రం 
నాశ యీత్సకలదోవమాహేత్‌' i 


1. మారేడు వేరు, 2, ధనియాలు, 
8, ముత్తువపులగపు వేరు  - ఉ శొంఠి. 
ర, పేలాలు, 6, పెనలు, 


ఇవి సమాంశోలు, కపోయ"ము బెట్టి శర్కర గలివి సేవించిన 
సకలీచ్చడ్డులు 9నయనుగును. 
శ్లో ॥ (తింశత్న్సలం బిల్యమూా" లం సార్ధకుంభేఒేంభనః పచేత్‌ | 

అహ్హ భాగావకేోయే౭_స్మిణ కపాయనమువతారయేత్‌ | 


న స న నా రా ఆకా 
1, వ్యాత చేతలు ఉఊదావర్తము (పకోపిం 9 'జేదనవ ర్తిపట్టింబేది 
2. (5 చిన మపుట్టును సృవావర్సి పుట్టిం చేది 
క్‌ యివిదిన్నను 7.త్సి నానావిధాలానుమలం 
4 కిందు 8. త్సా విడిపించేది. 
ర్ర్‌లు 9. భ్యా l. 
6. ఊర్థ్వగతమయి లేహృద 10. స్వే లి దా 
యమునవీ పు 11, ధావసర్శ్మణిః క్కి నుప 
కడుఇుక్రీంగడుపు తలయి 12. రానకు 19. ద్వపికా 


నిన్నీ నొప్పి వుట్టించును 18 హా 
శాగసం కొస జ్యరంఇవి 1%. చేది 


HVA WS ER స న 


(తింశేత్స్పలం గుడం దత్వా కించిత్స శ్వే*2వ తారయేత్‌ | 
(తిపలం శృంగబేరన్య *మరిచన్వ చతువ్పలమ్‌ । 
విప్పల్యాః కుడ వార్ధం చ 6చవికాయాః (పకుంచకమ్‌ | 
మున్టీం తాళీనపృతన్య మూుీష్ట్యర్థం *శేనరన్య చ ॥ 
10-జ్వీ పలే విప్పలీమూ1ేలాచ్చితకన్య 1కిపలం తథా | 
ఫృథక్‌ (తిజాతకాత్క-ర్షం జీర'కా*ేచ్చ 5ప్రలద్యయమ్‌ | 
నంచరార్ష్యవేక త సిక వికి -రేత్‌ యుక్య్యా వుష్పుంనం శీ పేత్‌ | 
నవ బిల్వాదికో తే?హః సర్వీకిచ్చర్దినిబారిణః | 
హాదోగకామిలాగుల న గ్ర హో౦ణ్యరుచివీనసాళ | 
హిక్కా-కాన[కిమిశ్వాన ప్లీీీవానావాగళాచుయాళ౯ | 
అర్మాంసి పొండురోగం చ నిహన్యాిత్సునిి పే.వితః | 


నూ రేడు వేళ్ళు 258 ౧-పలములు 25సార్థ(ద్రోణము నీళ్ల లో పోనీ 
అస్ట్రభాగావ కేవముగా కాచి ఆ కపాయములో బెల్లము గ0-సలములు 
వేసి కలికి సాం[దపాకి”ముగ కాచి అందులో?రి 


1, నొంరి కి-2ిప లముల్యు 2, పిప్పళ్ళు 2-కి0పలములుు, 
కి. మిరియాలుకీ!4-పలములు, 4. చవ్యం 1-2పలములు, 
5 తాళినహ్మత్రముో1.పలము, 6, నాగశకేశరాలు గోకి పలముః 


——————————™ గాలాాయాదాాా. 


1. దాంళ 18. చ 2ర తాం 

4, వ 14, ఫ 96 ఫ 30 

ఫే ఫల ర్‌. ర్మ 27, తూమెడు 
ఉం మా 16. చహ్యోా 28 ఫలా 

ర్‌ కడు 17. ఛ 49. ౦౫ 

6. చేవ్య కాయా 18 ణం 80. గల సేద్రవ్యా ౫ 
7. ళ్ళ 19 క్యా 81 ఫలా 

రి వ్యా 20. హో 82, ఫ _౨ 

9. భేద 91. త 8౩ ర 

10. త్వెఫ 22, ఆఅ 84. ఫ౧ 

11. లేచి 28, త్కా తర్‌ ౦ధ౧ 


12, ఫ 24. శే కీర. పం౧౦ 


ఉత్తర కాండము 485 


7. వీప్పలిమూా!లం 2పలములు, క, చిత్రమాలిము 1-పలము, 
10. వలకులు క1-కర్ళము, 11. ఆకుష త్రికము*1-కర్భ ము, 
12 జీలకర్‌జ్ఞ 69_పలములు, 


వీటిని చూర్జ్యము చేసి కలివి తేనె పోసి కలియ బెబ్బవ లెను, 
$ బిల్వాది లేవ్యామును చేపించిన సకలోచ్చర్దులు ే0సయ మగును, 


హ్పాూ(ద్రోపేగము, కామిలీ?ము, గుల్హిము, (గవాణి, అరుచి, 
వీనను వెక్కు-లుం, కాన, (క్రిములు, శ్వాస, పీ హాము, 5 ఆ నావాము, 
గళరోగపీము, మూలవ్యాధి, పాండురో గము, ఇవన్నియు 18నయమగు, 
ల్లో బిల్వాన్థాథక మంభపిసోఒర్థకల శే హాక్సా 21 ప్రదస్టే రసే 
శుద్ధం జీర ర్హగుడసన్య ప్రశిడకపలం వరా న్లీకృతె. జినా రి తమ్‌ | 
కస్టాం తై. గ ర్భనభాన్యజీరకతృటీిత్వ శ్కే-న రి్మత్యూవకై ః 
లీఢం ఛర ర్థ్యతచిప్రశేీకనదన శ్వాసాన్ని మాద్యం జయీత్‌ 1 
మారేడు వేళ్లు 2732.వలములు 25 ఆర్ధ్మద్‌ణము నీళ్లలో చేసి 
కషాయము బెట్టె ాలుీిగవ భాగము మిగులు నట్లు కాచి ఆ 
కషాయములో పాత "బెల్లము *116-పలములు గలిపి మరల వడవిసి 
లేవ్యూపాకమూోగా కాచి అందులో 


స న న | 


1. లం 15. © 25, పజ్వే 

2. 0ఫ ౧ 16. 0 29, వ్యూ 

8 నె౧ 17. 0 80, న 

ఉనె౧ 18, ఆనాహారం 81. 30 ఫలాలు 
ర్‌ (5 19. o 829, తూమెడు 
6. ఫ ఫ 2 లాలం 20, oo వలి, దం 

7 we 21. యిన్నిన్స్నీ ర్రి4 గో 

రి, ఆనుపొనం౫ా 209, మానును తీర. మ 

ర. పి ౨8, పో 56. ౧౬ పలాలు 
10. యా 24, కా 37. తిరుగా 

11. ఛ లగ త తిర, గా 

18. మాను 26. ప్లే 


14, 9 ల్ల చ్చూ 
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1. ము_స్తలు, 2, ధనియాలు 

లి, జీలకచేజ్ఞు, 4, వలకులు, 

క, లవంగపు 2చెక్క., 6. నాగశకేనరాలు, 
7, శొంఠి, 8. పిప్పలి, 

9, మిరియాలు, 


ఇవి కర్షీవెత్తు చొప్పున చూర్లము చేసి కలీపనలెను. 
2ఈ విల్వాదిలేవ్యామును సేవించిన నకలీచ్చజ్దులు అరుచి 
7ఈనేకము, శ్వాను అగ్నివూాంద్యము రిబ్రవన్నియు నయమగును. 
రిం 
న్లో, జిహ్వోబహిర్గమనకర్క_శకంఠజిహ్వో 
కాంతి పలాపముఖశిోవజలాభిలా ’పాః | 
10 అన్నారుచీందియనునన్వర సాదతం (దాః 
సామాన్యలతుణమిదం కథితం తృ పూ! యాః | 
తృవ్థరోగేిమం నాలుక ివెలికివచ్చి, కంరము జివ్యా "కర్కశ 
ములై కాంతి చెడి మాటలాడలేక, ముఖీీము వాడి, జలాభిలావ కలిగి 
అన్న జ్వేవము కలిగి పంచేంద్రియములు సత్వము చెడి మనస్సు చెడి 
ర ఎలుగు రాచి తంద కలిగియుండును. 
చికిత్స 
శ్లో + నలాజం నారికేళాంబు దద్వా! ఒత్త ఎహ్లోసకాంతయే | 
త*%త్కా్వాథోప్టోదకం వావి కోలాజాషూ(దవివిశితమ్‌ | 





le. WwW 9. 0 17. o 

2, సులెఖం 10. సా 18, మై 
కీ. పి 11. ద్వేశేళనే 19. యా 
శతం యా 12. న్యా 20. యొ 
న్‌ం స్టేను 18, 0 81, త 

6. ఛ 14. ఎలికురిశి 22, త్క_పో 
7, పీనస 15. o 2ర జలా 
ర, యిన్నిన్ని బు-నును 16 సరసమై 


ఉత్తఖ౦డము 


"బంకాయ నీళ్లలో లాజ పొడి గలిపిగ్యాతాగిన నయమగును, 
తేజా బుంకాయ ఉడక బెట్టి వెచ్చని నీళ్లలో లాజలను 
చేని గలిపి (తాగించిన తృప నయమగును, 
కే. 1బదారీశేనరణు(దక్భప్లూజీరక దాడిమైంః | 
తేసి ౬ఒయం శర్క-రో వేతి స్తీ వతృీప్లాీముదస్యీతి ॥ 
1, నాగశేనరములు, 2. చేలగుమ్ముడి గడ్డ, 
లి. విప్పళ్లు, 4+ జీలకకిణ్డ, 
ధ్‌. దానిమ్మ కాయా, 
ఇవినమాం౦ళ లు, తేని పోసి నూరి శర్క_రతో సేవించిన తీవ 
తృస్ష్యలు 9నయవుగును. 
న్లో, విటాగగోతురకూ (దలా జనత్రోసితోత్స అః! 
గుళికా వదనే న్యస్తా తీవత్యస్తాముదస్యతి | 


1. మతి చిగుళ్లు, 9, పళేరు వేళ్లు, 
€౨ య ౧౧ య 

8, లాజలు, 4. బెల్లము, 

ర కలుంవదుంప, 


ఇవి నమాంశలు నూరి తేన గలిపి *ఉంరలు చేసి సేవించిన 
తీ వతృవ్లగ్‌లు నయ మపను. 
న్లో, శ చేతురనసంపీ తైః మధుకోత్సలగో_న్లనై ః | 
నియతం శీరపానీయం తృమ్లొ 6శామ్యతి చారుణా 1 
lk; (దాతు పండు, 2, యమ్షీమధుక ము, 
c౧ 
లి, "తెల్లకలువ గడ్డ, 


లాలా 


1, స్థృమానును 10, రాలు 19 వంటకమున్నూ 
2, లున్నూ 11, మానును 20, ఇకో 

తి గని 12. టళ్ళం గఏక 21. తము 

ఓ, మానును 18, శి 22, త్వా 

ర్‌, కీతేభ 14. పు 28. (ప 

6. యం 16 మానును 24 డు 

7, ౦తీ 16. శా 25, కుంకు 

ర వ 17. o రొ మానునూ- 


9, శ 18. మానును 
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ఇవి నమాంశలు నూరి చెజకు రనిము తేనె లికి సేవించిన 
తృప్టరోగములు ీనయమచును, 
పథ్యము పాలు10 అన్నము 
తో, వీ. కేతురనమృ ద్వీక మో దసింధుగు.1ేడోదకై sil 
సవృతామ్లిగిళ్స గండూకివస్తాలుశోవేక(పణాశనః | 
QQ 


1. చెజకురనము, 2. (దాత.పండ్లు, 

పాలతో గలివి పుక్కిట బెట్టుకేర్‌కొనిన నోర ఎండుట ీనయ 
మగును, 

"లేచా బెల్లము కెపాయములో చింతపండు యై ంధ వలవణము చేసి 
తేనె గలుపుకొని గండూపము చేసిన నోరు ఎండుట నయమగును. 


వృద్‌ గనిదానీము 


శ్లో, వాద్రోగః పంచధా దోమైః పృథక్చరై శ్చ జంతుఖిః | 
వాతాోేత్సళూోలం హృదయం విత్తాాత్రాహానమన్వితం || 
కఫతో"=_తిగురు _స్తబ్ధ్దం సర్వతస్సర్వలశతుణం | 
తత్త ్యజ్యం (కివిసందూీష్టమతికండూనమన్వితం ॥ 
విరీద్ధములయిన ఆహారవిబో!ిరములచేత చాతాదిదో!!వ 
(పకొవించి ఐదు విగిధమునైాన వాదోేగము లను ర్వ టిం చును, 
వాయ న్రువలోన పుట్టిన వ్నాద్రోగములో రొమ్మునొప్పి 
కలిగి యుండును, 
జైత్యిమువలన పుట్టిన వృాదోగము డావాము గలిగి యుండును 
“క్లేన ాహద్రోగములో బేహేము గురువై [మానుపడీ 
యుండును, 


1. చలిచలుజంతోది 9 చా 17. జా 
2. మానును 10. "కా 18. 6 
8. 1 11, పా 19. o 
క్షం శో 12. అయి ఏ౦. డు 
ర్‌. ల 15, భేదాల 21. మి 
6, చా 14. గాలు 22, 0 
7. తి 15= ని 

| స 16, 0 


ఆ లర ఖ౦డ ము 45 


తిదోవవాడ్రోగిిము మూీ!శు గోవములయొక్క- లక్షణములు 
గల్లి యుండును, 
(కిిిములవలన బుట్టిన వ్యాదోిగములో మిక్కిలి తీట గలిగి 
యుండును, 
(తిదోషములవలన పుట్టిన హృ(ద్రోగము అసాధ్యము. 
చికిత్స 
న్లో, లవణావమ్లుయుతం శైలం హృద్రోగ వాతికే పో చేత్‌ | 
నిమ్మపండ్ల పులుసు సెంధవలవణమును నూనె గలిపి సేవించిన 
వాతప్ఫా(దోగము క5నయమగును, 
న్లో, 6థుంరీ సౌవర్పలం హింగు చాడిమం చామ వేతనం | 
చూర్ణ ముస్ణాంబు*నా చేయం వాతవ్చా[దోగశాంతయే | 
1, శొంఠి, ల సౌవర్చలవణీము ఏ ఇంగువు ఉ, దానిమ్మ 
కాయా ర ఆమ్ల వేతనిము, 
ఇవి నమాంశలు చూర్మము చేసి కోర మత్తు చొప్పన వేడి 
సళ్ళతో సేవించిన వాతవ్భా[దోగము నయమగును, 
ల్లో ద్వోస్థిరాక ల్క- నంమ్మశ్రం ఘృుతమియుర నేనేచ | 
(జాతర సేన కసంపక o పి త్తహృదోగనాశనమ్‌ క్ష 
1, చఅికురసీ్‌ము పీ ఉభాగముము, ౨, [జాతపండ్లరనము 
4 17భాగములు కి, నెయ్యి 11 భాగము, ఊ కోలపొన్న, ముయ్యాకు 
పొన్నలను చేతికి ఎనిమీదవ ఛభాగిముగ కల్క_ముగ బెట్టి, కాచిన 
ఘృతమును సేపోంచిన మె త్యహృ(ద్రోగములు నయమగును, 
న్లో, కృష్ణాశిటి| ప్రతినిషారాి" మై రండవారీకకీ | 
వరార్ష్మ్మం గోమూ(తతః వేయం కఫవ్బాద్రోగకాంతయే | 


l, o 10. హీంగుప్రు 19, కుంచా 
2 11 .నం 20, కుంచెడు 
రి, ఇదు 12, రహ 21. ౨న్ఫ్మూ 
శీ జి 18. లెఖను 22, దో 

ర్స్‌ సేవిస్తే 14. లక్క 28. 0 

6. మానును 15. చా 24. _స్లే 

7. శొంఠి 16. వా 95, మానును 
రి వా 17.0 26. ఈ 


9, 9 18, కం కుంచా 47, స్నా పధ్యాచఇతంతం 


490 చీకి త్సాసారనం(గవహాము 
1. పిప్పళ్లు, 2, కచ్చూరములు, కి. అతివన 4. వేనన్న రా 
ష్ట్రము, క, కరక్కాయలు, 5, ఆముదపువేళ్టు, 
ఇవ్‌ సనమాంశలు చరార్మ్మము జేసి దినము కకేర్ణ మెత్తు వొప్పున 
3 ఆగ 4 
గోమూ[తముతా సేవించిప శేష వా దో ములు నయమగును, 
టీ నకుష్టవేల్లం గోమూ(తం [కిమిహృదోగనాశనమ్‌ | 
1. చంగల్వకోష్టు, 2, విళంగోసారములు 


వీటిని చూర్లము చేసి కర్ష మెత్తు గోమూతముతో సేవించిన 
(క్రిమి వృ(దోగీము “నయమగును, 
శ్లో. హారీతకీఫలయుతం సౌవర్చలనమన్వితం । 
ఫఘృత(ప్రస్థం జలే పక్ళం నర్వవ్భా(దోగనాశనమ్‌ | 
సీళ్లు 84 (పస్థములు, నెయ్యి 9రక్ర (పస్థము కరక్క-య]10)లను 
సౌవర్పలవణముీ!ను చేతికి నాలుగవ భాగముగ చేర్చి. కల్కముగ 


బెట్టుకొని కాచిన ఫఘృతము సేవించిన సికలమైచ వా[ద్రోోిగములు 
ేకీనయమగును, 


కూలనిధానమ 
శ్లో, వాతాద్వేగస్తా భపేగచ్బూలం పీక్తౌన్నాభొా విడావావత్‌ | 
కఫాత్‌ వృా*"చ్చూలవ్భాల్లానం నర్వరూసాన్వితం త్యజేత్‌ | 
వాతమువలన బుట్టిన శూలలో వొత్తి కడుపు నొచ్చును, 


సె త్యళూలలో బొడ్డున నొ2ప్పికలుగును, 





1. రా 7, నును 18, గా 

2. దానప ర ఈ కుభణా 14. మానును 
8, రహ రీ. తుంచెడు 15 స్టే 

4, మానును 10. లున్నూ 16, తూల 
ర్‌ రా 1l. నన్నూ క్షే, “'జీసమూ 


6 ంభూా 12. ర్వ 


ఉత్తరఖ౦ండము £91 
శ్లేముళూలలో పపnజలో నొప్పి కలుగును, 


(తిదోవముల వలన బుటిన ళూల అన్ని లత*ిణములు గలిగి 
యుండును. 


కి తిదోవుళూల అసాధ్యమ 
శూలచికిత ్ష్‌ 


వ, నాగవల్లీ దళరనం చిత తైలయుతం వీబీత్‌ | 
శూలాగ్‌రో మృత్యుపాశేన కృషవ్యమాణో=పి జీవతి 1 


తమలపాకుల రనీముతో ఆముదమును గలువు"కొని సేవించిన 
వెంటనే ళూల త్తి, ఆనన్నమృత్యువు కలవాడై నను (బతుకును, 


శ్లో, త్మీవళూలనివృ _త్త్యర్థ ౦ పాయ యేదున్దకాంజికమ్‌ | 
స్వేదయేత్సిక ఆాపిండై ః శృంగ ర్యా శోణితం వాశేత్‌ | 


-వడికరిలిని (దాగిన తీవమైన శూూలిలై నను కవించును. 


ఇసుకపోేం౦ట్లములతో కాచవ లేను, కొము లో శూలగల చోటున 
నెత్తురును దీ!యవలెను. వత్రీమైన ళూల*లై నను శమించును, 


శ్లో, గోమూ[త్రవ_స్తిం గుల్ళో_కృం నిరూవాం వాపి డాగిపయేత్‌ | 


గుల్తుచికిత్సయందు జెప్పిన గోమూ|[తవ స్త్రి నిరావావస్తులను 
ఫభూూలలకు గచేయనచ్చును 


ననన న 


1. క కి మీ 18. మానును 

2. చ్చును ర, ౦తో 14 ట్లాలగాచేది 
8, గుండెలుసొచ్చును 10. కసేవీ స్టేను 15. "నేది 

ఉంళళా క్షే మృత్వువుగొంపాలు న 16, మానును 
రీ, ఇదిఆసాధ్యక (పాతి కియెననువిడుచును 17, వా 

6 లి శూలమాన్నిబతుకును 18. సెశేది 


7, క్‌ 12, లి 


శ9వ్ల చీకీ త్పాసారనం(గపాము 


వో, ఇత్య శాంత" భ వేదాహః కార్యో వై చ్యేన ధీమతా | 
చై నచెవ్పీన విధముగ చికిత్స చేసినను ళూల తగ్గని యెడల 
శూలగల చోటున చుఠకలు వేయవలెను. 
హింగ్వపష్టకచూర్మము 
న్లో స వ(|ోపాిజమోాదియుత ఉచ రకయుగ సింధు 
మార్గం నరామరవి భాగమతి పయుక్రమ్‌ | 
హింగ్వష్ట్రరీకం జయతి హృజ్ఞత రాంత'రాళ- 
ళఈూలాని గుబ్బుగుదజ[గవాణేవికా రోన్‌ | 


1. (తికటు*కలు, 9, కఓీమము, క, జీరకద్వయ'ము, 
4. సెంధవలవణము, క, లిప్తింగువ, 


ఇఏ సమాంశలు చూర్ణము చేసి కక్ష మెత్తు చొప్పున వేశి 
నీళ్ళతో సేవించిన వృదయ ళూల, గుల ము మూలవ్యాధి, (గహాణి 
ఇవన్నియు శమించును, జ 


ఉ దోవర్తని దానము 


క్లో, రూ తైః కో ద్రేవముద్దోగ్‌జూర్ల చణకైః కృద్ధోఒనిలో%2ధోవవగా 
ఠే*ద్ధ్వా 18మూ| తమల విశొివ్య కురుతే విణూ ఇ తనం౫గం తతః | 
హృత్ప్సృప్టోదర 2వ _స్తిమ_స్హకరుజాం స శ్యానకానజ్యరం 
గచ్భిన్నూర్థ ఏిముమైత్య నేన మరుతః కోపాదుూోోచావ_ర్తరుక్‌ ॥ 


1. ఈశిప్పినక్రమాన మౌన ర. వోమం 18. జ్వా 
ఈం 'జెనామాలగల 9, హీంగుపు 19. వర్తమలం 
చోటకోవలు జీ నేది 11. రహ 20. ధ్య 

4 చ 12. యిన్నిన్ని మానును 41. ద 

8, దయితె 13, న 42. న్మూ 

శ జీరయుగ్ళ 14 రుశ్నే ౧కి. మనాపవినూనమనుజః 

ర్‌ కా 5, క 24 శాకెవే 

60 16. జీ 


7 శా 17: ద్లైనవాం 


ఆ ర్హంఖం౮ంఆ టూ నం 


ర్త్లూతష(ద్ర*వ్య సేవనవల్ల న్కు ఆర్టు కొోజ్జలు, పెసలు, జొన్నలు 
సనగలు, వీటిని అధికముగ తినుటవల్లను, వాయువు (పళోవీంచి 
ీఓమూ త మలముీలను బంధించి, తిరుగం జేసి యొండించి, మలమ్మూత 
సంగమును కలుగ జేయును, రొమ్ములలోను, ఏీస్రలోను, కడువు, పొ క్తి 
కడుపులలోను తలలోను నొవ్పీని కలిగించుచు, శ్వాస, కాస, జరము 
లతోకూడిన ఉదావ_ర్తరోగమును కలిగించును, 


తచ్చికిత్స 
న్లో, ఉడావ ర్తిసమీభ్యజ్య 7బ్వన్న గాత్రముపాచ శేత్‌ | 
సవ ర్తి రేచనస్నే హావ _స్తీీభిః శోధయేన్మలమ్‌ | 
ఉడావ ర్హిిరోగికి జేివామున నెయ్యి పట్టించి కా!చపలెను, 
వర్మి, విశేచన, స్నేవహవ్తి, వీటిని (వయోగించి వవిధముననై నను 


క్లో, గోమూ॥తే రాీ2ఠ ఫలీి రామక దంలిసీభిః 
కంకుప్టమైంధవబిడై శృ గుడపగాడ్రైః | 
ఆగారధూనునహి తై రితి వ _ర్తిరీపా 
న్యస్తా పేగు బే (గధితోివిడ్డుదజామయమ్నీ క 


మతా త దతస 


లతా 


1, వ్యాచేతనుల చావ ర్త మ్ముపకోపిందిన 15. బేదనవ ర్రిపెట్లించేది 
2 1ర మపుట్టును శ్నేహన_ర్టివుట్టించేది 
క, యివిదిన్నను 7 తి నానావిధాలానుమలంవి 
శీ కిందు కి త్సా డిపించేది 
ర్‌ లు 9. భ్యా 16. ళ్ల 
6, ఊర్భ నగళమయి లేహృద 10. స్వే i7. స 
యముపీపు 11. యావసర్శ్మణో 15. నవ. 
కడుపుకీంగడంపుతలయి 12, ర్హానకు 19. చ్వపికా 


శ్వానంకాసజ్యరంఇవిఊ 14, వేది 


Ci ప చ ప wr స ప pee 


1; మం గపండ్లు, 2, దంతి చెక్క, ప్‌, ేబ్తింగవ, 4. క౦కు 
ష్టము, $5. సైంధవలవవము, 6 బిడాలవణమొ 7, బెల్లు 
ee) యా నో. 
8, కరుధూపము, 

యివి నమాంశలు గోమూూతము పోసి నూరి 2ిపుడ్డతో 
జేసి ఆ వీ _ర్సికి మందు పట్టించి ఆ వో ర్తిని ఆనీనములో సెక్కించి; 
(పవృ త్తి కలుగును, 


న్లో, |త్రివృత్యృష్లా హరీతక్యః (తిచతుఃపంచభాగికాః | 
గుళికా కీబదరై స్తుల్యా విడ్విబంధ గదాకీపహో | 


1. తెగడచెక్క- '8 భాగములు 2, పిప్పళ్లు 104, భాగములు 
9, కరక్కాయ 115 భాగములు 


29టిని కలయ బోని నూరి ఉండలు చేసి సేవించిన వుల 
బంధము తగ్గును, 


శ్లో, అభయా।త్రేంవృ తాఖల్వా స్తద్యూ వం పిప్పలీీయుతం | 
మిశం 17క్టీతముదావేకి ర్తం పీనాళశయీత్‌ (తిదినాని చేత్‌ | 


1. కరకాాయలు ౨, తగడ చెక్క, లె, ఉలవలు 


అవి సమాంశలు కషాయము బెట్టి వీప్పలి పొడి గలివీ మూడు 
దినిములు సేవించిన ఉదావర్తము కోనయమగును. 





1: హింగువు 9, భా3 17. విత 

8, కోకనుప త్రి 1్క4భాళ 15, రుం 
కీ, తికి 1]. భా న 19. నళ్యతి 
4 క్త 12. యివి 20, నా 

ర్‌, అందునకట్రిమలం'వెళ్లును 18, ఆసనములో బెట్టి నను 21, సేం 

6. గరుతుల్యానీ" 14. బదమలం విడుచును ౨2, నూనును 
7 త్న 15. స్పత్కు_ళుద్దా 


8, వ 16. రుజొ 


ఉత్తిరఖ౦డ ము శ్రి 


న్లో, గోమూ త దేధర్యబు తుపాంబు తైలం 
చత్యారి తాని (పనృ తాన్వి2 తాని | 
వ స్టిం నృణాం నర్భ పకల్క_యు _క్త- 
మానాీివావిట్సంగహరేం (పసిద్దమ్‌ ॥ 
: డు 


గోమూ[తీము 8 పలములు ౨. పెరుగుమిోది నీళ్లు 2 పలములు 
ల, పనగడుగు 62 పలములు 4, ఆముదము (8 పలములు వీటినన్నిటిని 
కలిపి అందులో రెండు కకిర్భ ముల యెత్తు ఆవాలు నూరి గలిపి వస్తి 
పెట్టినను అనావాము ఉడావ_్తము, మలబద్ధిము అన్‌ నయమగును, 


ఆచవహానిచానీ ము 


న్లో, ఆనావామిత్యు(గరుజం నళబ్దం 
వృద్ధా ని తేనోభయమార్లరోగేథాత్‌ ॥ 


విరోిద్ధమ్నులై న అన్న పానాదులచేత వాయువు (పకోవించి ముల 
నూకి తములను బంధించి పేగులలో అజుపులు, కడుపులో నొప్పి కలిగి 
యుండును, ఈ కుణములు కలిగి యుండిన ఆశావామెని చెప్పుదురు, 


శ్లో, పే ఆనాహినముదావ_ర్తవిధినా నముపాచె*ేత్‌ 
ద్య్యవిమొా తు విశేపేణ చూశ్లేనాగ్ని ముఖేన చ ॥ 


15 ఆనాహామునకు ఉదావ్నర్త చికిత్సను చేయవలెను, అగ్ని 
ముఖచూర్భమును ఆనావా ఉదావ రములలో |ప్రయోాగింిచవలను, 





షష 


1. దా 0, కూడాను 15 దా 

చె యా 10. ర్దా 17. (తాదులు కట్టిరచు 
8, విష 11. ం౦మానును 15. ఆనాెపొ * 

4, నినిఘ్న 12. 0 19, హో 

ర్‌ ప ౨ 18 కౌ ౯0. నేది 

ర, ప ౨ 14. వేలాశ్చివుయు “కే జఠ 21చేనీ 

7, ప౨ కీయ దిస్యా చావాహా 


రి. ఫ3 మోర్యావ పరిక్షయేచ 


496 చికి త్పాసారనం(గ్రవాము 
ఏరండాేది స్వేద ము 
న్లో, వరండార్య-కరంజమోరటబలాత క్కారిసోమస్ను హీ 


నిర్లుండీతలపోటకళి (గువరుణాంకోలాశ్వగ ంభాచ టె. ! 
విస్టై+కారజికమూ గ్ర వర్ల వరనహి _అెః 5-కాథీకృ లై వై మః కృతః 


శస్పేేదః (కూరసమిోారణాగ్‌_ర రవపుపూం సద్యస్పుఖో వాతీహ | 


1 ఆముదపు ఆకు, 2 జిల్లేడు ఆకు, 

కీ -కానర ఆకు, 4 చేనొణిచె ఆకు, 
క ములుగోరింటాకు, 6 తెక్క_లాకుు, 

7 కారుగచ్చాకు, 8 చముడొకు, 

9 వావిలాకు, 10 తంగేడాకు, 
11 కావుమునగాకు, 192 ఉలిబిరాకు, 
18 ఉఊడుగాకు, 14 'పెన్నేరాకు, 


ఈ యాకులను నమాంశలుగ గూర్చి (త క్కి కడవలో బెట్టి 
అందులో కలి, గోమూత్రము, దె పంచితను, "మేక పంచితము, 
ఏటిని కకాడబోసి ఉడక బెట్టి చేహమున బట్టించిన వాతరోగములు 
"నయమగును, 

బంధినములు 
న్లో, స్నిద్ధోష్టవీవై్యోర ్రఎదుభిఃకాశేయావికే కాట క్రై 8! 
అలాభే వాతజిక్స( తై! న్నీహాలేపేన బంధ11నమ్‌ ॥ 
ర్శాతా "బద్ధం దివా ముంచేత్‌ ముంశేగా(తె దివా కృతమ్‌ | 
త న ONCE Cee 
11. త్తతః 





1. కుంభ కాక 6 ర 
న యఖ 
2. ప్రీ 73, క 12. చాకూతై 8 
రీ చ 8, మాన తి 18, నాత్‌ 
శ సైఏ౪ నేషుటసీత్యుత 9 నా 14. 9ధం 


ర్‌, శ 10. న్భు 
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1 ఆజ, ౨ లేడి, కీ దుప్పి, 4 మసబోతు, 
పీటితో'ళ్లుతెచ్చి, కంవులేకుండ చేసి చమురు పట్టించి 
లు 
ఎండనిచ్చి జినొప్పిగలచోటున ఆ తోలు వేసి కట్టవలెను, పగలు కట్టి 
రాతి *విప్పి వేయవలెను, రాత్రి కట్టి పగలు 5విప్పివేయవ లెను. 
చర్భములు 6-తేనియెకల వాతహ"రములునైన ఆకులు వేసి కిట్టవలెను. 
9 10 క్‌ 11 
“వేదా కంబళి బట్ట తోనెనను, గట్టవ లెను, 


రక్తవాత నిదానము 


వో, నంధి12ని పోదయుక్‌. కో!కిఫః నకండూ ర్య్వాతశోణితమ్‌ | 
గంభీరో త్రానభే దేన ద్వావిధం మయవృద్ధోోమత్‌ | 
ర క్షవాగ్‌తములో కీళ్లువాచి, నొప్పిగలిగి దురదగలిగి యుండుము, 
193 వాతర కృము గంభీరమనియ, ఉ-త్తానమనియు రెండు “విధములు, 
చికిత్స 
శ్లో, 18ళ్చు క్తి భిర్యా జలూకాేీభీ ర రక్తం విసావయేశోన్నుహుః 
2114 కీ రండ లె లేన నజివాత శేణ శేచయేత్‌ | 
ర_కృవాతముఖిలో వస్థలమున వాపుగలిగియుండునో 2ఓఅస్థల నము 
క త్తివాట్టు వేసి ముత్యపు చిప్పలతో గీచి నెత్తురు కోతీయవ లెను, 
తేడా జలగి”లచేత 2 నైనను నెత్తురు కితియించవలయును. 








లి 12 గట్రించ్చేది 22 ని 

2. నొచ్చఆక్క_డ 18.0 23 రు 

8 ట్రించేపె 14. ఐరోధింకా లిక. మువల 

4 విడి వేది 15 భ ఏర్‌ చయత్నేన 

వ్‌ చర్మాలు 16. యేత్‌ 26. కుఎక్కు_డయి సే 

6. కంజెనా 17. తాన్ను 27. ఆక్కడ 

7. రా 13. అది 26, “కాకి చిప్పను 

8 ట్లించేది 19. ఛేగాలు ౨9, తీసేది 

9, లేదా చరికోక నై నా 20. వోదీబుట్టి పెకి భీదిం 80. చా 
కట్టునిచ్చేది చును మాద బుట్టి వివ లెక, నయినా 

10. గొంగళి రం చేయించెదిన్నీ ఏ2 దీ బం'ేది 

11 నైనా 21, కే 


లెని 


వ్‌ స స న స స క స జ 


ఆవెనుక ఆవుపాలు, ఆముదము, చల్లా, గలివీ (తాగించిన 
2వ చేచనీమగును. ఈఊకేీవిధముగా పీీశేకనీమును చేయించవలెను, 
న్లో, యవాతోీసీశ తాహ్యాభి శ్లపయేదుపనావాయేత్‌ | 

యవలు, ఎల్టు అగిశ విత్తులు, శడాప విత్తులు 

ఏపిటిని మెత్తగా నూరి పై నబూయవ లెను, 


వో, యిత్సం చమూలిీ!పయ సా లమఘుపంచహూాల - 
-కాషథేన వాఒమృతల తాక్ణథ నేన వాపి ॥ 

వాట్యాలక స్య 2లితేన నివీ!కియువమానం 
నద్యశ్సిలాోజతు సమిరణ కోశితభ్న మ్‌ | 


పంచమూలకపషూయములో గాని లఘుపంచమూల కషాయ 


ములో గాని, తిప్పతీగ కపూయములో గాని, పే దిట్టాముట్లి వేళ్లు కషాయ 
పులోగాన్కి శిలాజేేతును కలిపి శేవించిన ర కృవాతము!నయమ గును: 


క్లో. వాసాగుళూశీచతురంగుళానా- 
మేరండ తె లేన య.తః 1కికపషూయ:ః ॥ 
(క మేణ సర్వాంగజముధ్యికోఫం 
జయెిిదన్భ గాత భవం వి-కారమ్‌ ॥ 
lL అడ్డనర పాకు, 2 తిన్పతి గ 3 రేల వేళ్లు, 


ఇవ్‌ సమాంశలు, కపాయాి'ము బె ఆ కటూయయులో 
ఆముదమును (వతీిివాపము బెట్టి సేవించిన ర_క్రవాఃము *న నూమగును 


నా కాలాలలో టూ కానా ననున నవాషుతతాతాు.. -పతోలననననననాలపలనావానాలా కానాల వాతా 





1. శతాని స్టే 10. సేది 19, ంమోౌనును 

ల, రో Liss 40౦0 శా 

లీ. మాను 12. లం 21, తే-_సాయం 
శ (క్రమాన 18, స 292, జే 

ర్‌ రో 14. య్య 4, మ 

60 15. జితం ఏట యి 

7 చేది 16. చిటుము*3 (చే 2). ౨ 

ఏ, శి 17, o 46, పాకం 


0. న్నూూ 18, తు 27, మానును 
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అమామ 


న్లో, పంచార్క తైల సే స్వీడం చ ఘృతం గగ్గులతి తకం | 
వాత్నేసే వాత రోగో_క్షం విశేషేణ తు కీలరత్‌ | 
రక చాితమునకు కుంచార్మ_ శః లము, tod 
ఓకా చుట, గుగ్గులు తిక్క ఘృుతో సేవన ఇవి మంచివి, వాతరోగ చికి 
లీను కూడ చేయవచ్చును, 


తె 


శ్లో, ఛిత్యా చ పక్యం గంభీరం (వణవశ్చముపాచ ేత్‌ | 
గంభీర వాయువు *ప పక్య్యమునకు రి వచ్చిన యెడల 
చికిళ ఎను 10చేయవ లను, 


11 లం పని -తానిము 


న్లో, ఉదుంబరం త అపో స్యాశేచ్చంఖసన్ని భమ్‌ | 
కాకణం పక్యగుంజాభం చర్మాఖ్యం గజచర్శేవజ్‌ ॥ 
ఫుండరీకం స్వనంజ్ఞాభం బు 15 ష్య జివ్వాం తవ చ | 
బహూ వణం శ ఆాదస్వాపే చే కాఖ్బంమత్స్యు శు కివణ్‌ | 
పాణి" చ్చేదశ్చర్శదళం పాదస్ఫోలీటో విపాిదికా | 
దై తానిన సిధ్యంతి శేపాన్యష్ట్రా తు సాకయమెత్‌ | 
కపాలమోిసితం రూతుం విస్సోటాఖ్యం ఏినర్పవత్‌ । 
కిటీ! భం కిణపత్సా వత్తు ద్శదుః 29స్వాజిత్పిట కాచి లొ | 


తతా తయ 


1, శ్వె 10. చైనా 19, చ్చే 
2. తా 11. చించి 20 టట 
8, చూనును 12 చేసేది 21, టి 
4. కాపడం 1కి, ను లల ని 

౨ 
ర్‌ వ lt, ం 25 
ర్క లు ర్‌. తేసి 24, తి 
7. ది 16 కా 25, ద్యా 
ర్కి ది 17, ప్యాజింహ్వా 23, దళ 
9, పక్వానకో 15, మే 


500 


చికిత్సాసారసం(౫వాము 


తుం! వీపుప్పనిభం సిధ్ధం స్నిద్ధం న్యాన్నుండలస్థిరమ్‌ | 
విస్ఫోటదారుణా పామా సాను(సావా విచర్చికా | 


ఉదుంబరకుష్టువు మేడికాయలవలె శరీరవుంత ము యుండును 
'స్వేతకుష్టువు శంఖీవర్ణ ము సలిగి యుండును, 
కాకణకస్షువుగురువిందగింజోవర్మ ము గలిగి యుండును. 
గజచర్శకుష్టువు యేనుగు చర్చుమువలె నుండును, 
ర్‌ప్టుండరీకకుమ్లువు “తెల్ల తామరఫువురి “వర్ణము గలిగి యుండును 
“అవ్యజివ్యాకుష్టు దుప్పినా'లుకవలె నుండును, 

శ తారు కుష్టువు క వణములతో కూడియుండును 


చర్చ దళ కుష్టువు అరచేయియంత దళసరి కలదై పగిలి 


యుండును, 


ద... లాడు. 


విపొకికాకుష్టువులో కాళ్లు పగలును. 


ఈపది అసాధ్య ములు, 
క వాల కుష్టువు నల్లన రూతునగుణము గలిగి యుండును, 


విస్ఫోటకకుస్టువు విసర్పివలె యుండును, 
కిటపకున్టువు పిల్లి ణాయ గలిగి యుండును 
దదృ కుష్టుపు పొక్కు లు గలిగి నుండును, 
సి్ధకుష్టువు సొరవువ్వువ లె నుండును, 


మండలకుష్టువు మెజీయు చుండును, 





కే జ ర్‌ విచర్చికా రి తిదళ మె 
2 (చాక 6, చాయె 10, ధ్యా 
త్తి చాయను గ రస్య్యా 


ఉతరఖ౦ండము Sul 


పామాకుష్టువులో పొక్కులు తరుమై యుండుసు. 
ఈ యొనిమిదిన్నీ *సాధ్యములు, 
చికిత్సలు *చేయు విధము 
న్లో, స్నిద్ధీస్విన్నస్యే మో క్తవ్యాః కుష్టినో బలినళ్ళి రాః | 
కరో గ స్తథా పురచ్చేదళ్ళంగాలాబుజీతాక సామ్‌ | 
నకల మైన కుష్టులకును ముదీట స్నేవాీి స్వేదములను చేయవతలెకు 
చేహాీిమున క _త్తివాట్లు చేసి కొమ్మున *1గాని లేదా జలగలచేతీ? గాని 
నెత్తురు కిత్రీయవ లెను, 
క్లో, పునివునేశ్చ వమనం శేచనం చ ముహుర్ముహుః | 
కుష్టురోగికి అప్పుడప్పుడు ]5వాంతివి రేచనసాధన చేయవలెను 
కోధ నామధము 
క్లో + పటోలమూల (తిపలావి కాలా: 
15షధక్‌ |తిభాగాపచిత,।త్రీశాణాః | 
స్యా శ్రాయమాణా కటురోహిణీ చ 
భాగార్భ శీనాగరపాదయు్తే ॥ 
వతత్పలం జరరితం 1రివిప్రక్ర్యమ్‌ 
కుష్టీ 222 జీతో-వవశోధనాయ | 


న 


య న క న 
1, ఛా 12, పంచళలలంన్నూ చేసేది యలు, 'తొడికౌయలు 
2, సే 8 సత్తురుతీశేడి వుకిరిక పప్పు పాపర 
తె 'స్వేగ్న శే నైనా వేళు 

శే మా 1, దీయించబేది యివి (వ ల్యేకాలు 
ర్‌, కుష్ట్రస్సశ్వతురం పాత 16% 0చ ఆండునూడల రొత్తు లెఖను 
ర్‌ లూ 17, కికక్క_చారనిచ్చేడి క్రలుకాంజాను కటుకరో 
7,న్న్మూ 15, వృద్ద కతి రండేకి చి న్మాలు 
ర్కొ అను 19, కోణం కొంకి గూడి నటువంటీవి 
ర్ట చము 20, ఏ మాడ లెఖను గూర్చి కహా 
10, రుకాకకాచేది 9], త్పి యము బెట్టి (తాగ తేను 


6 
షుదో మౌను 
1) నను 22, చేతిపొాట్లవేళ్టుకరక్మాం కుస్పంర్‌ శికి పొచన 


502 చికి తాసార నం(గ్రువము 


తిక్తకఘ్యుత ము 
శ్లో. నింబేత్వక్‌ త్రిఫల 'పటోలకటుకాదు*ిన్సర్శ దార్వీవృషా 
(కాయంతీ సనమపర్సటీ చ నహీ తెరబ్దే)ణమేభిః పచేత్‌ | 
'కేనాఛేం దయనై 8 కిరాతమగధా(_తాయంతి కాచందనై ౪ 
సిద్ధం కుష్టువిఘాతి తి_కృకమిదం ల్‌ రర ర్షిన ర్పాపవామ్‌ | 


1 వేప చెక్క, 8 కరక, 

రి తాడి, 4 ఉసిరిక పప్పు, 
ర్‌ చేదు పాట్ల, 6 కటుకరోహి ణే, 
7 దూలగొొండి వేళ్లు, 8 మాను పసుపు, 
9 అడ్డనరపాకు, 10 గానుక చెక్క, 


11 పరాట్సకము, 


ఇవి సమూంళలు, వీటిని ఒక [దోణను జలములో కపాొయము 
జెట్టి అష్ట భాగ శేముగ గాచి వడి"కట్టి అ కపాయములో నెయ్యి కుంచెడు 
బోసి, 


రా 


వై క పూయ దవ్యములను కటుకరోహిణి, విప్పళ్ళు, కానుగ 
చెక్క, మంచిగంథము 'వీటినన్ని కిని నేతికి ఆరప భాగముగ కూర్చి 
కల్క_ముగ బెట్టుకొని కాచి వడకట్టవ లెను, 


1ఈ మృతమును సేవించిన కుష్టులు, వినర్పులు 1ినయమగును 


విడంగాదివటకము 
1 వాయు ఏళంయేీగముం, ఓ జీడి గింజలు, 
కి కాజలు(గచ్చ విత్తులు, 4 నుగంధి వేళ్ళు, 
1. క్షు 7 బి వడి పెట్టలేదు 
2 ళ్ళ ర, యో 12, యా 
4, భే 10, న్నూ గు గాలు 
ర్క్‌ర్ఫీ 11, ఆరోభాగము'బెట్టుకిొని 


6 వుళి కల్కు_రాపముగా ఇచి 


న రర డుమ క 


5 నల్ల తాడి దుంపలు, 6 కర క్కాయులు, 
7 తరివేపు వేళ్ళు, 8 నల్ల నువ్వులు, 
9 పిప్పళ్ళు, 


ఇవి నమాంశలు, చూర్హ్యము చేసి జెల్లముిను పె చూర్లము కు 
మూడె త్తులు పెట్టి తాలీళవటికలవలేివటకములను చేయవలెను, 


ఈ వటకములను జాముకు ఒక వటకము చొప్పున *సేవించిన 
కుష్టురోగము నయమగును, 


% 

పాతాళశయంత్రమున చేవదారు తైలము తీసి చఊేవామునకు 
బట్టిించిన అకీతివాయువులున్ను, కుష్టు, తీట్క రోగములు కూడి 
1న యముగును, 

1. తంకుపువిత్తులు, ఓ, నువ్వులు, లి ఆవాలు 4 కాజు 
గచ్చ విత్తులు 5, సైంధవలవణము, 


ఇఏ నమొాంశలు. పీటిని "పెరుగుమోది పిళ్ళ పోసి నూర మూడు 
దిినములు "ఊేగివామునకు బట్టించిన పెక్కు_దోశనముల తీటలయినను 
నయమగును. 


ననన న న సనన 


1, యిందుకు 6 లదూనును 11, న్నూమౌనును 
2, "కా 7, (తా 12, 6 

కి చేసేది 8 వో 18, హో 

తీ స్తే ర స్టే 14క్క నా 

ర్క మానును 10, గా 15, నాదూనును 


* నాగుపాము కోబుసము మిరియాలు. నూసెపోని వేచి నూనితో చీ నూకి ఒంటికి 
బూసినను, ఏడుడినములు పట్టించుకొని నీళ్ళు పోసుకొనిన కుష్టు 3 తీట్క పొక్కులూ 
నయమగును 


$04 చికి త్సాసారసనం(గవాము 


1. గరికి 2 రేలవేరు, 5. తంకువువిష్తులు, 4, సెధలవ ణము, 
5, ఉసిరికపప్పు, 6, కాటుగచ్చవిత్తులు, 7, కరక్కాయలు, 8. మహీ 
పాటీ, 9. తెల్ల ఆవాలు, 10, ఎజ్జ్బఆవాలు 11], పసుపు 12, కోస్టున్ర 
1కి. భూతులళి, 


ఇవి సమాంశలు, వీటిని ఆఫుపెరుగుమోది నీళ్లతో నూరి ఒంటి! 
బట్టించిన తీట, దజ్భ, _విసర్సిపొక్కులు మూగులు, మొదలయినవి 
ఏసయమగునుం 

కాజుగచ్చవిత్తులపొడిని ఆవుపాలతో గలిపి ఆ పాలనుశాచి, 
ఆ మోగడను తేనెను గలిపి సేవించి ఆపాలను తోడుబెట్టి ఆ మజ్జి 
గను తాగిన శ్వేతకున్టు *నయమగును, 


శ. (తిఫలములు, 2. కాజుగచ్చవిత్తులు, కి, [తికటుకములు 
4 లోవారాపాడి, 


ఇవి సమూాంరర్‌ అర సుమం 


9926 అ ఉ ఉ 4 9 64వ అ 869 ఇ ర 26 ఆ ఇ నళ శి శి అ అశ ఇ 8 


(గంథపాతము 


(బహ్మాస్రరసము 
శో ద్వితుళ్ణం చ (తి పొపాణం గంధకం చ శిలా విషమ్‌ | 
నేపాళం దరదా[భం చ సెంభవం కాచకం విడమ్‌ ॥ 
(తితూరం కటుకం వ్యోషం సర్వతుణ్యం తు పొారదమ్‌ | 
జ్యోతీష్ట త్యా స్తు తై లేన సర పాత్‌ నింబబీజ”తః | 
ీకరంజాన ధు కామ్చైవ మర్ష యెద్దిపనద్యయమ్‌ | 
డోలాయం(లేణ పాచ్యాని కృళ్వా ఖల్వే విమక్షయేత్‌ | 
డల ' 4, మానును 7, సార్ట స్రేః 


2, మాత ర్‌, ౦ ర, జై ః 
క్కి దాగితే ర్‌ స్మాతిచ 9, కారంబనుదుకంచై. 


ఉ_త్తరఖ౦డము క్ట్‌గక్ట 


మయూరమహిహీమత్స ్రవరా'హచ్చాగపన్న గాః ] 
శళకం జంబుకం శఆ్వానం ఏషూం పి ర్రైశ్చ భఛావయే్‌త్‌ |! 
నశ్వింతిత త్‌ తణ్మేనై వ సన్ని వాతః సుదారణః |! 

మర తాపస్మార బధిరహిొ క్క_ శాసకేఫా మయాః || 
రీసో (బహ్మ్హ'ప్రునామాఒయం నన్నిపాతకులాంతకః 1 
విషమం చాహీకం దోవం నన్ని పో తాం(స్రుయోదళ 1 
రసో (బహ్మాప్రునామాసావక్వి భ్యాం నిర్మితః పురా | 


విల్వాదిలేవ్యాము 
శ్లో, తలా శస్యాత్‌ _బిన్వమూాలస్య తదర్థం సరసీరువామ్‌ | 
గం థి 
(దోణధ్రోణార్ధనలిలమష్టభాగావ శేమీతమ్‌ | 
ఆరక్ష్రకన్య రనప్రస్థం (పస్థార్ధం బిజపూరకమ్‌ | 
'కార్పానఫలసోరళ్చ కవిత్ధఫలసారకమ్‌ | 
ఆమలక్యా రసే* వై పవ (పస్తార్ధం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
తులార్ల శర్క_రాయు_కృం స్నిగ్గభాండే ఏనిశ్నీ వేత్‌ | 
(శిజాతకం తికటుకం ధాన్యముస్తాయ"వాని కా | 
జీరకద్యయ సింభూత్స మధుకం ఇవాయిే*సో రజః | 
(పత్యేకం పలమాత్రం చ సూత్ముచూక్తానీ కారయేత్‌ | 
గోఘ్బృతం కుిడబం వై వ మాక్షీకం కుడబదయమ్‌ | 
ధాన్య రాక" నిభాతవ్యం 1కహక్షం వా మొనమేవ వా క 
అనుపానవిశే పేణ యథారోగం యశాబలమ్‌ | 
అరోచశే చ వమచే సోగ్లాశే వహ్నిదీపనమ్‌ 1 


rr LS ర 


l, గబ్బా 7, సం 18. సే 

2, తాని ర్క మోయం 14. డం 
శీ ఛ 9. యాం 15, న 

త్రీ పాతృరం 10, రేణ 16. చొ 
ర్‌ నిం 11, చె 


ర్‌ తత్ర 12, తౌ 


506 చీకి ఈ సారనం(గహాము 
శరయేధుధా సనవ్భాచ్చ్బూల శ్వాస కాిసాంత్రళూలజిత్‌ | 
ఉద్దారిమూర్డ్థ వాతం చ తయచ్చర్థిం వినాశయెత్‌ ( 
మేవాపాండువారం నైవ పథ్యం చైవమస్బృగ్‌్‌ శే | 
అనుపానవిశేపీఈ యధారోగం యథాబలమ్‌ ॥ 
ఏవ బిల్వాదికో తేవాః "శరిన్య తే పరమావధమ్‌ । 

వసంతకుసుమాకరిము 

శ్లో, మృతనూతా(భ్రకం 10న్వరక్షం కావ్యం కాంతం చ తీక్షకమ్‌ | 
(తవాళముక్తాభ సితం భసితం నాగవంగ యోః ॥ 
తదర్థం భస్మ వై (డ్రాంతం గవ్యదున్లోన మర్షయేత్‌ | 
జూతీపుష్సనముద్య్భూతర సేన దివన్యతయమ్‌ ॥ 
శాల లీకోకిలా(ద్రామా ద టై శాంధారినంభ వైః। 
శతప్మత్రరచేనై వ కుంకుమాగరుభావషేనా | 
ఏతేషాం భావనాయు క్షం ఇందుకస్తూరి సంయుతమ్‌ । 
వల్లద్వయమిదం ఖా చేత్‌ శ తాివష్పజీరసంయుతమ్‌ ॥ 
కివాంతి నర్వ్యప్రమేహాణి యమ్మ్మైణం కృృచ్భృపేమేవ చ । 
బహుమూ(తం ఖండమూూ(త్రం ర_కృ(సావం (ప్రవాహికామ్‌ | 
త త్త దోగానుపానేన సర్వమేహనివారణః | 


మరియొక వసంతకుసుమాకే*ే/రము 
న్లో. హేమతారప్రవాళం చ వ(జం వై డూర్యమాక్కికమ్‌ | 
ఆ(భకం మృతలోవాం చ ద్విగుణం సూత భన్నకమ్‌ ॥ 








1. భూ 7. యేహ కరిఇందు కస్తురిసతయుం 

ల, సంచ ర్మ బ్యాం 15 మీతు 

8. ౦ఊ ర, క 14. ఖంత్నీర 

శీ, నం 10. o 15. ఊస్థ్రందళ 
డైత్యంచాపి 11. వర 16. రోణగజితు 


6 ద్దర 12. పతకేపాంభావనాయు 17,0 


ఆ_త్త్పింఖ౦డెము SU! 


వంగం చ నీలం వై (శాంతం నాగభన్నృ [(వయోజయేత్‌ | 
సర్వేషాం చ నమానీయ వానే వేకుగతేన చ |! 


శతప్మతరసేనై వ మృగనాభీంచు దాపయేమ్‌ | 
కునుమాకరవిఖ్యాతో వనంతపదపూిర్యకః ॥ 

యయ కాసారుచి శాషసీకోశఫపాండ్వామ యాపహాః | 
మూత కృషయ్యాశురోర్హ ంతి మేోవావింశతినాశనః ॥ 
(గవాణీకామలా'ఘ్నుశ్చ సర్వజ్వరవారః పరః | 
కూూలాభ్మానవారం చైవ కామదం పువ్ట్రివర్ణ నమ్‌ | 
శేతోవృద్ధికరం పుంసాం (పజాజననము_త్తమమ్‌ | 
ఆయుర్వ్భద్ధికరం చవ నూ(తాఘా తాశ్శరీవారమ్‌ | 
సర్వవ్యాధివిసీర్మో కా దృఢదీపనపాచనః | 


పూర్ణచం|ద్రోదయోము 


క్లో, ర నబలిటంకణవిప. నేపాళం 


కాంచన తారనమావ్షీకయుగ్నమ్‌ | 
మా క్తికవిదుముకాంతసువంగం 

అ|భక మృగీ! గమదతీక్లసులోవామ + 
కుంకుమ తె[వాజచం దన చం[ద్రం | 

వూాలతిఫపుష్ససుముళ్చై తయామమ్‌ | 
పల్ల వమ్మ్శాత నృీిపోచితము_క్తం 

ఆర్ష్రికరసమనుపానవిశేవమ్‌ ' 


న 


సాకీ 
+ 


Er 
అ 


* 0 


చే ర్‌ వా 9, ర్ముకో 

రే 6, హూొెని 10, c 

సా 7 చాంచ 11. దు 

భ్‌ 8, ంవంభ్యక రం 12. సమయాజితఠయు కం 


రఫ్‌ ఆత చక అ౪అసనాంనిలక[్థగి వా వరు 


శ్యాసకానమయవీనసరోగం | 
మేవాకువ్షకుధిరామయనాశమ్‌ ॥ 
రాజరోగవార 'చేవాసుపుష్టిం 
దీపనకారణవర్షనవృవ్యుమ్‌ || 
థా 
పూర్త చం। దముదయాంచితనామ 
పాండుకో2ిఫవారపి త్తకిగదఘ్నుమ్‌ | 


ఉదయభాస్క_రోము 
న్లో, మృతం నూతం మృతం ఇా(భం ధిలా గంధ క-తాళకమ్‌ | 
పాాంగుళం కుహ్రమమృతం తుల్యం చరార్మం నిధాపయేత్‌ ॥ 
గుంజూష్టఘృుతళుంరీస్థ స్థం లేహ్యం చోదయకాన్యరక్‌ 
వాతళూల(పశాంత్యర్థం శిలామారం చ కుష్టకమ్‌ ॥ 
మధునా చేవాయేచ్చాను మూలం 6నాగరకుప్రజమ్‌ । 


(దాతకౌది లేవ్యాము 
మతే (బావె(పస్థం కణా(పస్థం శర్క-రార్ధ్థతులాం తథా | 
ద్విపలం మధు శుంఠీ త్వక్‌ త్వక్‌ శీరీం చ విచూర్ణితమ్‌ | 
ధా(తీఫలరనద్రోణతే ఉ.*ప్త్వా శత ల్లేవావత్స చేత్‌ | 
నీత మధు(ప్రస్థయుతం లీజ్యూత్పాణితలం తథా ॥ 
వాలీముకం పోండురోగం కామిలాం చ నియచ్చతి | 


ధాత్రీలేహ్యము 


క్లో (దోోహ్హం థా(తీఫలాంభో మృదుకిఖనిపచేచ [సరళా 'రాయాస్తులార్థమ్‌ 
యవి! శుంరీతు2 గా!శాద్వదిలమవి పృథక్సిప్పలీగో _న్హనీనామ్‌ | 


la హ్హ 6. వారారతుండిజూ 11. 0తు 
లెఖ 7, సేత 12. కు 
8. మయ రి ల్లో 18. "కా 
శీ ౦ 9, ౦వ్యా ఉం నాం 
భ్‌ 


ఫి ఖం 10. కాం 


ఉ త్తరఖండము 509 


పస్థం నంచూర్ష్మ్వ దతాష శ ఎలో హా శికికో మాకీ క(ప్రస్థయుక్సొ 
క4కోే౭_యం పాండుకోిఫం జయతి వాలిమకం కామిలా యాః కి పణాశీ 


చించాదిలేహ్య ము 


A చించాషుత్రన్య చ తులాం *అయనీళ్ళ తదర్గక మ్‌! 
తదర్ధం చిత్రమూలం చ తదర్ధోమార్ష్రకన్య చ! 
వర్షాభా ేవడారు"స్యా త్తదర్భం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
చవ్యం (గంధిక మూలం చ కీకుడవం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
దశ మూలించ కుడవం పచేతోయే చతుర్లు ణే | 
చతుర్భాగాపశేహం చ కషాపేయం పరిను!!| సుతమ్‌ 1 
పురాణీ!గుడసంయు కృం 12శుద్ధం చ తులయా 1కికమమ్‌ | 
బీజపూరరన(ప్రస్థం (పస్థం చ నునివణ్ణకమ్‌ ॥ 
నుకపాకం తు యజా యాంతి యవానీదీప్టుజీరకమ్‌ ! 
వోర్టిపం (త్రిజాతకం వైైవ (క్రిమిఘ్నం తులసీ పృథక్‌ | 
అయారజళశ్స (తిఫలా కిట్టన్య 165 పలద్యయమ్‌ 1 
భృంగన్య న్వరన(పస్థం సూత్ముచూర్లాని కారయేత్‌ ॥ 
నీతో _పస్థం ఘృతం చైవ మై్యద(పస్టం చ నిశ్నీపేత్‌ | 
వత 17 చ్చించాదిీకం లేవ్యాం శో19ఫపాండ్వామయాపహమ్‌ ॥ 
శ్వాసకాిిసౌ తయం వావి వీనసోన్‌ హంత్యనేకశః | 
పార్శ పనాల ప్రతిశ్యాయగుల్ల ఇవ దోగ నాశనమ్‌ | 





1, తయివ 9, డుబం 17. క 

2. భం 10. కొందుపం 18. ఈ 

3. నాళం 11. యేమ 19, చ్చి 

4, ఆ 18 స 20. "కా 

ర్‌, చ 18 స్యగణుడై య్య _క్షం 21. భ 
6,0 14 చేళ్చ 22, పా 

7 శ్చ 15. ప్నుతం 28, నాన్యం 


రి క ఎ 16. పక్యంమహాతా 24 కా 


510 చికితాసారసం౦ం(గవాము 


ముహోచించ్యా లేది లేవ్యాము 

శ్లో, తిం త్రిణీచిత'కా భృంగో విన్లు కాంతా చ కుండలీ | 
పథాన నీతఫలం తేపాం కాళలోవాం సమం పచేత్‌ ॥ 
[దోణద్వయేన ఛాన్యామ్లమఫ్హ భాగావశేపితమ్‌ | 
తులారక్టగుడయా యుకృం నమావాప్య పునః స్రనః | 
నీలీ తులశి నిర్షుండీ తలపోటం చ మోరటః | 
హరిదాఒర్ష్రుకపూ రాన్లు మేతేషపూం న్భరనం తభా ॥ 
దర్వీ(ప జనా _త్తేపోం (పతివాపం పునః పునః | 
అయోామలం చేవకావం 2క్రీరకం కాంతనంయుతమ్‌ ॥ 
దశనిష్క-మిదం చూర్మం మయో(దం (ప్రస్థార్లిమావేత్‌ । 
కుకడవం ఖృుత_తెలం చ నంమి[శ్రం "లేవాయ్‌తక్స్పుధిః ॥ 
ర్‌షృడర్శః శోపుల్లాది వాలీముకవినాశనమ్‌ | 
శాషనకాసక్ష£యం క్‌వాన్యాత్‌' మహోాోశూ'లభగందరమ్‌ క 
మహాచింఛాదిశికం "లేహ్యాం చంద్రవాక్పృం(దపావి.తమ్‌ | 


లఘుచించాదిలేహ్యాము 
న్లో, చించాపషతన్య చ తులాం అయనీిశ్చ తదర్ధక మ్‌ | 
(దోణద్వయాంభసి పచేదష్టభాగా వశేవితఆమ్‌ ॥ 
వరాభాన్యరసం చైవ ఆద్వతోమూడా వాకు! 
ఆర్డ్చకం వింశతిపలం ఖండశః పరికల్పయెత్‌ ॥ 
గుడన్య తుల మా సార్ధం నర్యాణ్య (త ఏనితీ"పీత్‌ | 
దీపం కటుతయం జ్‌రం (తిగంధం చ పృథక్‌ పృథక్‌ 
సుపక్వే లేవాతాం యాతే (పతీవాపం 1నమానేత్‌' ॥ 
మండూరం తెతేమం యు కి ౦ తీత్షుభూరపలం తధా | 
ద £3 ac) 
తూద్రన్య కుకిడవం వీకే పతుం ధాన్యే తు నికీ చేత్‌ ॥ 





శని 5. చెన 9. నంద 

౨. నికీ 6. లా 10. నలాతయ్‌ితు 
శి, డుబం ర్‌ 

4 పాం్వార్శో 8. కో 
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పాండునో భాకుయం శాం హి*క్మా-౦ 'చావి నియచ్చితి | 
లఘుచించాదికం 'లేవ్యూం అక్విభ్యాం నిరతం పురా | 


మజియొక చించాదిలేహ్యాము 

నో, చించాపతతులాం తదర్గ మయసోవహ్ని _స్తశ్షై వార్ష (క్ర మ్‌ 
తప్యార్ధం పృథ గేతదర్థముదితం చేవావ్యాపౌనర్ల నమ్‌ | 
పాఠాసాయకపుంఖథాన్యకుటజ[(చ్రావాః పృథ _డ్రాపస్థోకాః 
చవ్య (గ ంధిద శాం|ఘీగితో౭_ం౦క క*డవం శ్వా ఖేతులాఒసి౯ సుడాత్‌ | 
శాక్‌కేరీ దీవమాతులుంగ రసయోః (పస్థే చ పకార్రయు"తమ్‌ 
వేల్లభ్హ్యూపణదీప్యజీర కతుటీత్వక్‌ ప (తః పాలి కః | 
మాండూరద్విపలాయనత్రిపలి "కామో, దేణ యోజ్యం తతః 
స్యాతోఏపదపపాండుశో భదమనం చించాది లేహ్యం కీమతమ్‌ | 


మరియొక చించాదిలేహ్యము 
న్లో, చించాలేవ్యాం (పవయ్యూమి నర్వరోగవారం పరమ్‌ 12 

దళ మూలాసి సర్వాణి వింథలిం పలతః; శీ వేత్‌ | 

9 అళీతిపలమూ[తం తు చించాష్మతం వివివ్నీ పేత్‌ | 
10ప్పరాణలోపహాకం పత్రం పలనాం మస్ట్‌ మేవ చః 

పకా గస్టగుణి తే తోయీ త్వష్టభాగావ శేషితమ్‌ | 

కపూయే నికీ 2-పీత్పూ తే కప రాణాత్తు తులాం గుడాల్‌ | 
ర్వ మేక్యతనిమీప్య లేవాపాశేన విన్యసేత్‌ 115 
వీజపూరం చ rae మహాోచించారనం తణ్ఞా క 





1. డుబం ర. తాం 14. తస్యాం తకేవిని కీ హమ 
2 సా 9 నీ నుసావ్ర'తానవః 

రీ. తం 10. మయః 15 ప్పక_ద్రవ్యం 

శీ యా 11. చతుఃకుడుబమ్మాతం తు 16. కుడుబారగ్లం 

ర, డుబం నక (నవ్యంతు కారయేతు 17. వూర్వేణకంతు 

6 గ్ర 12. పణ్నా వః 18. స్వశీతలకరీయ్మతదవ్యో 


7 ళ్ళ 18 చా పరితంవమ్య తే 
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ఆత టి nD 


జ్‌ 


న్న 


నాగరం జీరకద్వంద్వం మాగధీ మంచం తధా | 
చాతుర్హాత విళంగాని (తి ఫలాలోహచూరక్షకమ్‌ | 
నిష్క_.పోడశమా[తం తు (ప్రత్యేకం పటేగాళితమ్‌ । 
మాండూరకరజోద్వ్వంద్వం తథా చూూర్జ్యం నియోజయీత్‌ ॥ 
పలపోడశ మూ తేిణ మధునా గహా యోజమేత్‌ | 

కర్ణ మాతం పిబేన్నిత్యం (ప్రాతః కాలేన నిత్యశః | 
శాన కాసత యా గుల్హుగుదకీల భగందరాః | 

విషూచీ వివ*మో వాతః పై త్య శ్రేష్మ మయా జ్యరాః ॥ 
ఏతే రోగా వినశ్యంతి నిశ్చయం పరమం విదుః | 
శాల్యన్నం మస్తు నఘృతం కతఖా తకం తు పధ్యకమ్‌ ! 
వ్యంజనం కార వేల్లం చ వృం తొకం మధువమాంసనకమ్‌ | 
వ్‌తాని వర్ణ యేన్ని త్య మన్య ఖా నిష్ఫలం భవేత్‌ 1 


చిత్రకాది లేహ్యాము 


శో, పంచాశ త్పలికం (గావ్యాం మూలం చి తకరంజీజమ్‌ | 


పకా జలాథ_క్టః వడ్భిరష్టభాగావ శేవి.తమ్‌ || 
గుడార్థతులయా యుక్తం ఫునరగ్నావధ్నిశ్రయేత్‌ | 
'యుండీ_యాహ్మీగుళూ10చీనాం కకమూరీభృంగ12యో_స్తథా | 
వారి(చార్ష్రకజం బరగనోమూత1*2ళకృ తాం తథా | 

సర్వేపూం న్వరస్యపస్థం తథా ్రైలన్య సర్పి'ిహః ॥ 

(పస్థం చిత్రకమూలస్య భల్లాతకు*డవం తథా | 
సాన్ట్మలిపలికం ఇావి పథాాధా[తీమవశావధమ్‌ | 


6. తేషాం 11, సాత 


ఘా 

ంతు 7. ఆ | 2. ంగోమతొం 
పరా 8కి క 13. సాం 
కంపమపి 9, గ్ముష్టి 14, డుబం 

కర 


10, చ్యాళ చ 


BE మ స స ED 91లి 


పలద్వయం తు లోవాన్య "పలై కం జీరకన్య చ | 
విప్పలీ వీప్పలీమవూలం విళంగం 2సితనర్ష పమ్‌ న 
హీంగు చవ్యం వచా పాఠా భా చాతివిమైవ తు | 
౧ 
ఇ త్యేకి తా౯ పలోకాం _స్తస్టిక్‌ సిధ్యగత్యావాప్య శ్రితః | 
పకా దర్వీ(పలేపం తు సులీతం కలశ స్థితం | 
థాన్యరాశే" తతో యుక్తా § సపతమూ(తం నిధాపయాత్‌ ః 
పాండురోగముదడావ ర్తం కుద్ధ గుల్మ భ గందరం 
అర్నోజఒ-గ్నినంగళూలం చ కానశ్వాసా చ నాశంయ్‌త్‌ | 
కామిలకు నస్యయోగము 
చేదుబీరకాయ కెచ్చి విత్తులు "తీసివేసి డాని నిండుగ కలి పోసి 
మంచులో బెట్టి ఆ కలితో నశ్యము చేసీన కామిలరోగము నయ 
మగును, 
కర్పూరతై లము 
క్లో, తైలం కర్పూరవల్లీమునితటీలకునై కుండలీకాక మాచీ 
దూ ర్యానిష్పూవ”మూ ర్వేతురసయుగని శాసిలినీ పూతినిం బై | 
సీర్ణన్ను వ్యూశ్వగంధిం ఫఘనరవిళుకనాసా కరంజావృ తాఖిః 
109 స్పర్చిర్విపక్యం శమయతి సవాసా సర్వవై నర్పరోగా౯ ॥ 


2 
శ్లో, 1వివంవృశ్చిక మూాహోత్సం కుద్దమస్రాద శాద్దుకమ్‌ | 


న 


1. కాంజికా 8, దోడి కేర్‌, జా 

2. 83 ర. జాను 16. వసునాభూ 

8, తే 10. న 17. సానంతాభి 

4. కేత 1]. య 18. వృశ్చికంమూషీకంటేజ 
5. పానదా ]2. ను 19. శంతధా 

6. నం 18. వసునీ 

7, శుద్ధ(క్రీయ 14.బృ్భద్యిసు 
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క్షీకిరక్మారుహాదితై లము 
తీరమా సరువాకల్కి- తై 1ళ్చ సహికైః దూర్యారసే శారిబా 
కస్తూరీఘనసారచందనజల (దా మౌవ్భుణాలోత్సల్రైః | 
చోరోలీరలవంగ కుంకుమిజటాకు ప్రాబ్దయ ఫింథ చై కల్‌ 


2 శే ఐం త అగ అధ 5 
సిద్ధం "తై'లమిదం హినోస్తి పయసా నై సర్పదుష్ట[వణా న్‌ 


pa డడ 


కీరవృకతె లము 

శ్లో, తీరవృతుకపాయార్థం కుమారీదూర్య యో రసమ్‌ | 

చందనం వమధుకం కష్టం (హీాబేరం రచ్రాప్యుశీరకమ్‌ | 
మధూకపుప్పుదుత్తూరం వమృణాలం కందముత్పలమ్‌ | 

శారిబా సర్పగంథా చ నీలీమూలం (తిచండికా 1 
నీణావాషయం చోరకం చ సమమాడాయ కల్క్మ_$మ్‌ | 
తైలమేతై ర్విపక్వం తు శీరం ద్విగుణ మేవ చ | 
వత దభ్యంజనం (కోవ్షం నర్వవై సర్పనాశనమ్‌ ॥ 


ఉశీరాది'తై లము 
త్లో, ఉశీరం చందనం కుప్టుం (హీ బేరం చ వుణాలకమ్‌ | 
శాదిళా ఇగాక్యగంభధా చ వై_డర్యం 1కల్క_మేత్చుధీః || 
కంటకారీజహిం(సోోజ శ్వేత దూర్య్వారసం తభా | 
వ తై “ద్దు గ్ధెర్విపక్వం తు తైలం సర్వవినర్పజిత్‌ | 
పానాభ్యంజనన శేషు వ_స్తికర్శ్మకియాసు చ ॥ 


——— 


1 రాకు గ,తు 11.వా_సీనామరువోక 
2, అ 7, చము రో వేష్టాంగరోచశా 
8. రు 8. వగ్నవద్బవాం 12. తుగ్లో 

శంతి 9. చ 18. వు 


వ క్తి 10. చ 
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వీటికి పీథ్యములు 
క్లో, పురాణశాలిగనోధూమపటోలం శండులీయకమ్‌ | 
థా|తీ పత్తూర కదళీ (దామో దాడిమ చండోనం | 
ప 0 గోభృతం తకం లి_కశాకాని యాని చ | 
ల్రీతకి త్తే మనూర్యాం చ వినచ్చే 2చ హితం విదుః | 


అపీధ్యములు 
న్లో, దధికీరగూణా నూపమాంసనిప్పాసర్షపం | 
విడాహి మావ మద్యామ్లు వ్యాయామ [కోధ మాతపమ్‌ । 
మనూరీ శీతవి_త్తోవ్వూ విసర్పేవ్వుహితం తథా । 


భాను-కైలము 
తో అరక్క_వీరం స్నుహీథీ.రం ఛ్‌ ంగీదుత్తూర యో రసమ్‌ | 
జంబీర్మ్యదవగోమూతం (ప్రత్యేకం పలవింశతిః | 
తిలీజం వింశే తిపలం సర్యమేక।త్ర పాచయేత్‌ | 
-త్తెలావేపుము త్తీర్య త _త్తచ్చూర్డ్యం వినికిచేత్‌ ః 
కాంచనీ థాతకీపువ్నం మంజిపా చ శతావరీ | 
గంధకం పంచలవణం ద్వినిశా వత్సనాభ కమ్‌ ॥ 
(పతేస్టోకార్థపలం యాజ్య మేకీకృత్య విమర్హ యెత్‌ | 
ఉద్యర్తెఃస ర్వకుష్టాని భానుతేలం నివాంత్యలమ్‌ i 
(పదర"మునకు 
i గుగ్గిలము, 2, శ్రీగంధము, ఏ. పంచదార, 
3వ్పిటిని చేతిలో గలుపుకొని సేవించిన (ప్రదరములు నయ 
ముగును, 


le ధ్యా శ్‌ ధ్యా స క్‌ ఫలం వింకత్స 
VA నకి ర్‌ం నూ ఇ 
వె, శ 6 చ రి ంయే 


516 చికతాసారనం(గ హమ? 


మరియొకటి 
1. కన్నె రావి చెక్కముద్ద, నిమ్మకాయంత, ౨9, మిరియపుముద్ద 
పోకంత, 
వీటిని ఆవుచెన్న పంచదాోేరలతో కలుపుకొని "సేవించిన (పద 
కరములు *నయమగును, 


బాలజ్యీరములకు 
తో క్ష త్యూహణం కటురోహి”ణ్యః పాఠామూలం వాళీతకీ | 
ఉప్పతోయానుపానేన బాలజ్యరనివారణమ్‌ ॥ 


పూతీకాదితై లను 

న్లో, పూతీకద్య్వ్యయనిర్షుండ్యా కసె తీయక సునర్లచా । 
సింహ్యో*కులిజయ దౌర్వీకు'చేలా వోోరటా స్తథా | 
అశ్వగంధా 19క్రువూరీ చ శ్రీపర్లీ వైజయంతికా | 
పూతీకస్వరన(ప్రస్థం సర్వేషాం న్వరనం తథా ॥ 
చాతుర్భాగాన శేవంతు జైల ప్రస్థం పయసుమం । 
చేవడారువచారాస్నాతి కా!కట్య్టం గవత్పకాః | 
ఛతవుప్పా చ మోడా చ జీరకద్య యసర్థ పమ్‌ | 
నిశాద్యయం (తికటుకం విళంగం చవ్యచిత్రమ్‌ || 
చాతున్తాతం చ ఖిిదిరం (గంధికం వా_స్టిపిప్పలీ | 
యవష్ట్రీ హింగ్యభయా కువ్యలాకూాసర్హరసం తధా ॥ 
సుపక్పం వ(స్ర్రనం పీడ్యం శిరోరో౫ం సుదారుణమ్‌ | 





1, రొ 8, ఈలా 15. అయ 

4 నీతి 9. చను 16, బిల 

ల్‌ చ 10. రా 17. గృహోకన్యా 
శ చ 11. మానును 18. ఖ 

ర్‌ ను 12, రాను 19 ®8 

6. రా 18. (తికటుం 20. య 


79 మానును 14, ళం 


రా_ల్హ్లంఖండెము ఫ్‌ 
అభ్లీతిం్మకవాత జాన్‌ రోగాీనర్ది తం కర్ణ శొరాలజిత్‌ | 


వి శేపాద్దంతిపీడాం చ పమోఘాతం జయీద్ధు) వక్‌ క 
ఇదం పూతిక లైలం చ నర్వరోగనివారణమ్‌ ॥ 


తి కకోళాతకీతై లము 

క్ష త_క్తకో శాతకీ ధా(తీ వాసా భృంగరనం తథా | 
అగ్నమింధోద్భవం కన్యా సీలీ నిర్ణుండి శి గజమ్‌ | 
జంబీరఫలసా రేణ గృవాక న్వారనం తథా | 
వతేషూం న్వరనం వైైవ ప్రస్థార్థం చ పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
మృత మేరండజం చైవ (పస్థార్థం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
(పస్థం చ తిీల్శతే లం చ అజాశీరం చ తత్సమమ్‌ క 
(తిజాత (త్రిఫలా కుష్టు మధుకోళీరశారిచాః | 
చందనద్వయమంజిప్లా శ ఆాహ్యారజనీద్యయమ్‌ ॥ 
జాజీఫలం చ కటుకం *తథా నాగరము_స్తకమ్‌ , 
మారోసీవాలుక తక్కో_లం తిగరం చోరయుగ్భకమ్‌ ॥ 
ఛార్జీ నిలోత్సలం కందం పృవకం చ (పసారిణీమ్‌ | 
వషాం ద్వికార్తికం హైవ శనైః మృద్వన్నినా పచేత్‌ | 
కస్తూరీ భునకర్పూరం వాిినయెత్కు_శలో భివక్‌ | 
తి క్త్షళోపాతకీ నామ త్రైలమభ్యంజనాదిమ 1 
అత్సళూ లే శిరళ్య్శూ లే కర్ణ వూ లేము దంతజే | 
వత ల్రైలం మహో।కేస్టోమశ్వి భ్యాం నిరి తం వురా ॥ 





Li రా 4 భథాద్వయం 7 శ 

8 06 
ప్ప ర్‌ ర్స్‌ ఆకా 
ర్క శే 6, శి 


ఫ్‌15 


విళంగం ని గుబీడాని యప్తీ మధుకమై ంధవమ్‌ || 


చిక ఆపనారసనం౦ం(గ౧వాము 


మరియొక తి క్తకోశాతకీతై లము 
న్లో, తి క్షకోశాతకి ఛాతీ కన్యాలా బూర్జయం త్యలిః | 
వింబీవా!సా చ నిర్హుండీ ఫలపత్రాణి చాహానేత్‌ ॥ 
2 ఎ తేపూమాఢ కే దద్యా శ్రిస్నేవాం (పస్థమాతకమ్‌ | 
అజాతీరం సమం చవ కల్క-[దవ్యాణి యోాజయేత్‌ ॥ 
ఫల్మతయం (తికటుకం (తిజాతం కుష్టుబర్చురమ్‌ |! 


శనైః మృద్వగ్నినా నగ్యుక్‌ నవవన్తేణ వీడయేత్‌ | 

శిరోవా తేషు నూ తేషు కిణాతీరోగోచ దారుణే | 

కర్ల శూ లేము ్‌యో_క్షవ్యం నాసారోగే తథైవ చ | 
5 ర్‌ దధ 6 స 

శార్ధ పజతువి కాశేము వ్యాకిషిభ్యాం నిర్భితంపురా | 





1, కొ 

2, ఏతార ధాఢకం 
ల్‌ తి 

శీ షు 

ర్స్‌ చాభ్యేనా 

6, ఆ 

7, రృక్ష(పదరానకో 


ఉ_త్తరఖండము 


నంవూర్మము, 


తు ౧ మిరీయాలుతుం ౧౦ 
ఆవుసేశతచేచి ఏనా పంచ 
ఉజరశిం పావు శేరు చేసి 
లెస్స మర్దించి వూట ౧ కీ 
వుశిరిక కాయంత చొప్పున 
వుచ్చుకుసేది పథ్యం పచ్చ 


చికి త్ప్సాసారన౦ [గ్రహ మున 


అలసట మామలు లయల సా నా లాన నిద తనలబాగాల తాతతో వేలాడ ూరావాలడానుాననయనయూగాీమీతాననలో 


పప్పు పెండలం ఆవునెయ్యి 
ఆవు మజ్జిగ సులును అంట 
గడ్డ బియ్యపు ఆన్న ము 
పుచ్చుకునేది మిగలా వేడి 
“కారం మొదలయినవి 
మాసేది పొత ఊఉ ళిరిక 
పచ్చడి వుచ్చు కోవచ్చును, 


అంజనములు 
ఆఅంజకయాగము 
అంజనయోగము 
అంటునాలికకొో 

అంతక 'సన్నిపాతనిజడానము 
అంతక'సన్ని 
అంతకసన్ని 
అంతకసన్నిపాతచి కిత్చ 
అంతర్జత జ్వరము 
అంతర్షతి జ్వరధాతువు 
అగరారిది ధూపము 
అస్య ష్మతౌది నస్యము 
అగ్ఫికుమార రసము 
ఆగ్ఫికుమార రసము 
అన్నిముఖచూర్షము 
ఆగ్ని స్టంభనమోగములు 
అఘోరా స్త్రర'సము 
అజాజ్యాది చూార్రము 
అజీర్ణజ్వర లక్షణము 
అజీర్ణ నిదానము 
అజీర్గసామాన్య లక్షణము 


అజీర్లని దానము వాజీ తార్షలత్షణము 


అజీర్ణ నాడీ లక్షణము 
ఆజీర్ల లక్షణము 


= ౦ ౯5 క 


అజీ ర్హాదిదోషములందు నాడీలవ్ష 


ణములు ఆ జీర్ణ నాడీ 


ఆతిచాహాములకు దాడికు పుచ్చు 


(పయోగ ము 
ఇఅతిసారనినదాము 


కా 
418 అతిసార మునకు 26 
128 అఢథిష్టానభేదేన (సావమొగర్షః 43 
288 అనుపానాలు 1 
817 అన్న జహి కాల క్షణము 18 
91 అన్నపానభోజన (ప్రమాణములు 1 
97 - అన్యచ న వ 
08 అన్యచ్చ 9 
118 అపథ్యదో షము 10 
87 ఆ పధ్య ములు 51 
69 ఆపామార్దాదిచూర్భ ము 1& 
114 అపూజ్య వై ద్యల క్షణము 11 
296 ఆభ యాదిక హేయము Il 
129 అభిఘాతజ్వర లక్షణము 8 
976 అభిన్యాస చికిత్స-రామశాదినన్యము 18 
401 అఖి న్యాస సన్నిపాత లవణము 9g 
816 ఆభిన్యాస సన్ని పొఠనిడానము 9 
209 ఆభిన్యాససన్ని 10 
211 అభ్యసింద వలనీనవి 1 
రిక్‌ ఆ(భక నవనీకేము 25 
894 ఆభక (ప్రయోగములు a 
33 అఆ(భక భేదములు 26 
142 ఆ(భ్రక బూరిణము 269, 263, 26 
72 అభకలక్షణము 26 
402 ఆభకళు వ 2 
అ(భక కుద్ధి 24 

63 అభ క సిందూరము లగ 
అ[భ కానుపొనములు ల్లి 

212 ఆమృతబిందుకపాయము షి, 
117 ఆమ తాదికహాయము 1 


ఆమృ తాదికపషాయమూు 
అమృతీకరణము 
అమ్షపి_త్సనిడానము 
అయస్కాా.0తశుది 
అరిమేచాద్నికెలమి 
ఆరిష్ట కౌలములు 
ఆరిషస్టలక్ష ణహులు 

95 
ఆర్కు_దు స్టొదిలే పము 
ఆర్కు._మాల నస్యము 
అర్క-శ్నీరాది కై అము 
అర్థ నారీళ వర రసము 


99 
అర్ధనారీ సన్ని పాతము 
అరావఖేదమునకు 

ళు 
ఆర(ోనిదానము 
అలస కనిరూపణము 
అశీతీనాతనులకు 
ఆశుద్ధా(భకదోహషములు 
ఆక వ్‌ళ్ళే కొరము 
ఆవ్హగుల ్రచూర్లము 
అపషలోహక సిద్‌ 

లు 4 
అష్ట్రవిధనాడులు 
అస్హ్రృస్థాననిరూపణము 
ఆఅసృక్ష రనిడానము 
అసాభ్య మూ(త్రల క్షణము 
ఆసాధ్యమా(త్రల క్షణము 
ఆపాధ్యరో షిలకుణము 
అసాధ్యలత్షణము 
అసాధ్యల శ్నణము 
ఆసౌధ్యల తృణము 
ఆహాధ్యలశత్షణ ము 
అసౌాధ్యలక్షణము 


418 
264 
162 
లక్షశ్వ 
484 
26 
191 
198 
122 
870 
శ్ష27 
200 
846 
109 
802 
426 
895 
300 
261 
188 
తరర్‌ 
864 
68 
61 
408 
78 
78 
108 
90 
161 


411 
418 
480 


ఆసా'? వ్రీసన్పులు 
అసాధ్యాతిసారము 

అ సాధ్యాతిసారలక్షశ॥ము 
అస్థ్‌గ తజ్వరము 

ఆ స్థ గత జఇరక పాయము 
అహితచాయులక్షుణ ము 
అహి"ఫీన విషములకు విరుగుడు 
ఆకాళభాగములు 


ఆది వైద్య ప్రభావము 
ఆనవానిదొనము 
ఆనంద భైరనరసము 


5) 

ఆమ జ్వర నిదానము 
ఆమపిషము 
ఆ(మకర్క_.టీపయోగము 
ఆ(నుమజ్ఞాదిలేహము 
ఆన్లుపంచకము 
ఆమపీ ల్లేజ్వరము 

౧ చి 
ఆప్లుపి _క్రనిదానమూ 
ఆన్లుపి త్తశ్వాసవ్భా(దోగములకు 
ఆన్హుపైత్యశూలకు 

6౧ ౬. 
ఆరవెనిలగర్భ శూల కు 
ఆరోగ్యసాభనోపదేళము 
ఆకోగ్యస్నానవిధి 
ఆరోగ్యస్నాన విధి 
ఆ_ర్ధవసం(పొ ప్రి 
ఆక్ష్ర్రకాదిక సాయము 
ఆవరర్హ క్యాదిక సాయము 
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౨౩ పేవామునకు 810 
9౨) _స్ప్వంభనకు 898 
౨ _స్రంభనమునకో 860 
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శుధాకుద్ధచికీత్సాల క్షణము ప్రై 

కుభాకుభ నాడీల క్షణము 74 
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శూలచికీత్స 491 
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శూలలరకో 820 
శృంఖలా బద్ధరోగములు=ప్రాణవా 
రములు 67 
శృంగ బే రాదిచూర్షము ఉరరి 
శృం గ్వాదిక్వాథ ము 119 
శృం గ్యాదిచూర ము 148 
ఇర 145 
శ్వేతకుష్టుకు 238 
-శ్వత్యసావమునకు §45 
శ్లేమ్మకగ్యలు 90 
9 చరక 381 
3+ చృర్చినిదానము 135 
1» జ్వారనిదానము 167 
83 
39 నాడీల క్షణము 62 
నగ (పకోపకాలము 87 
౫ (పకృతి 49 
19 సొనములు 27 
శ్లే స్టా పటోలాదిక్వాథ మూ 124 
స్‌ శ్రనుళే స్టటకు 266 
9) తెగిపడుటకు 325 
శ్తేసా శ్రీ బీర్షలయణ ము 143 
శ్లేష శి తిసారలత,ణము 104 
శేప్యాతిపార నిదానము 183 
శ్లేస్మాలీసారికి భోజనము 184 
శోధన కాలములు 36 
నో ధ నాఖ్యలంఘన లక్షణము 88 
శోధనాదులకు వయోనిర్థ్హ్యయమాు 89 
ఫలకు 454 
శ్రోఖికి 825 
ప,డంగవివరణము 44 
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(పకోపళశమనములు 81 
హడ్భతు చర్య 24 
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సంజీవనీరాసమూ 309 
'సంతర్భణము 215 
'సంధికనన్ని పాత చికిత్స 110 
సంధికనన్ని ఫపాతధూపము 110 
సంధి కారిరిసము 112 
'సం౦ంవత్సరాయుర్ల తమిణమా స్ర్‌ ఫా 
'సంకయనాడీలక్ష ణము 6తి 
నసంశయనాడీల క్షణము 75 
'సంసర్ష సన్ని పాతజములం 164 
కిక తా మేసాము 152 
సకఅవిషవారగము 398 
నక్షూసెంధవాకి 187 
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నన్ని పొత గిరివ జూాయుధరసము 195 
సన్నిపాత చ్చరె నిదానము 135 
సన్నిపాత జ్వర ము 99 
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౫) లోహా నివారణము 
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'సర్వవిషవారము 
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'సచాయికి 
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న్ను వ్యాది మైరము 

చ్చే వా స్వే దములయావళ్యక తము 
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నారీతక్యాదికషాయము 118 
వా_స్టీమేవాము 158 
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[he Government Oriental Manuscripts Library, Madras, 1s umque in point 
yt variety and vastness of collections covering a very wide field of Indian Luitera- 
ire m Sanskrit, Tami, Telugu, Kannada, Malayalam, Mahbratt1, Arabic, Persian 
md Urdu The dates of several of the manuscripts g0 back to many hundreds of 
pears. From an academic point of mew, these collections conta some very 
nteresting speamens of Literary, Saentific, Historical and Artistic importance 
1 large number of them have not yet been printed and some of them are available 
only m this Labrary. With a view to placing these manuscripts in the hands of 
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౩ only Rs. 4 mland and 8 shillnmgs foreign. Scholars, Patrons of Culture, 
Universities, Publie Libraries and Educational Institutions are requested to 
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LIST OF CATALOGUES PUBLISHED BY THE 


GOVERNMENT ORIENTAL MANUSCRIPTS LIBRARY, 
MADRAS. 
SANSKRIT 
DESCRIPI1IVE CATALOGUES. 
Numbers Pres, 
RSAP 
* Vol 1—Part I, Vedic Literature lto46 0120 
* Vol 1—Part It Vedic Literature 47 to 245 012 0 
* Vol I—Part II] Vedic Literature 246 to 852 200 
* Vol II —Vedic Literature £53 10 1245 1 12 
* Vol, 111 —Grammar Lexicography aod Prosody 1246 to 1౧05 180 
* Vol IV —PartT Ithihiasa and Purina 18(6 t0 2237 180 
* Vol IV —Part I1 Upapuranas and S.halamahiatmyas 2138602610 24 
* Vol V —Dharmasastra 2611t03045 181 
* Vol VI—Dharmafastra 3046t03427 140 
* Vol VII —Dharmasastra 3428 103872 140 
* Vol VIII—Arthasastra, Kamasastra and Systems of Indian 
Philosophy—Ny3, a అం. 3873 10 434 శే శ గ 
* Vol ద —Systems of Indian Philosophy—Vaifesgika, Yoga, 
Mimamsa and Vedanta-Advaita Philosophy *«  4335t04780 1120 
ఈ Vol X—Systems of Indian Philosophy—Dvaita, Vifistadvaita 
and Saiva Vedantas 4781t0512 110 
* Vol X[ —Systems of Indian Philosophy 123 105558 1120 
Vol XI! —Religion 5550106266 112 ( 
Vol XIII —Keligion 6267 to7006 114 
* Vol XiV.—Religion 7007107729 1120 
* Vol XV, —Religion 7730t08165 112 
* Vol XVI —Religion, Vrata and Piji 8166 [01780 1120 
Vol XVII —Stotras 8-81 t0 9357 1120 
Vol XVII —Stotras—Prafamsa Stotras 1581010540 1120 
Vol XIX—Stotras—Prasamsa Stotras 10541t0 11450 11 (0 
Vol —Kavyas 11451 to 12143 2120 
Vol. XX —Kavyas 12144 to 12783 300 
Vol XXII —Rhetoric, Poetics, Music, Dancmg and Silpa 
Sastra 12784 to 13068 40 
Vol XXIII —Medicine 13౧69 to 13321 180 
Vol. XXIV —Jyotisa 13382 to 14076 320 
* Vol. XXV —Supplemental 140౧77 to 14560 240 
Vol XXVI —Supplemental 14561 1015000 2120 
Vol XXVIL—Supplemental 15001 to 15692 5140 
Vol XXVIII —Supplemental 15693 to 16200 3120 
Vol XXIX —Supplemental 16201 to 16700 320 
Vol XXX —Supplemental 16701 to 17200 710 0 
Vol XXXI —Supplemental 17201 t0o17700 1120 
TRIENNIAL CATALOGUES. 
* Vol I-A (1911—13) 140342 200 
* Vol. I-B (1911—13) 343 to 573 160 
* Vol LC (1911—13) 57/4 to 801 160 
Vol. TI-A (1914—16) 802 to 1329 
Vol II B (1914—16) 1330t0 1456 > 18 20 
Vol, II-C (elo) 1457 to 1942 
* Vol III-A (1917—19) 1943 to 2348 600 
* Vol III-B (1917 —19) 2349 to 2679 600 
* Vol III-C (917-109 2620 to 2894 440 
Vol IV-A (1920—22) 2895 10 3203 900 
Vol IV-B ( 1020-27 3204 to 3634 800 
Vol IV-C (1920—227) 3635 104155 10004 
ఈ Vol, V-A (192325) AIL in Ann ann 
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‘TRIENNIAL CATALOGUES— (cont }) 


= (1923—25) 
1 (1926—28) 
11 (1929 —31) 
111 (1931-32—1933-34) 
xX (1934—37) 
-A (1937-38 to 1939-40) 
-B and X-C (1937-38 to 1939-40) 

GENERAL 
setical Index of Sanskrit Manuscripts, Part I, 
etical Index of Sanskrit Manuscripts, Part Il 
betical Index of San-krit Manuscripts, Part 111 
r Index of Sanskrit Manuscripts 


TAMIL. 
DESCRIPTIVE CATALOGUES 
—Alphabet, Primer Lexicography, Grammar and 
rature 


[—Itibhasa, Purana, Religion and Philosophy (Vaigna- 


1) 
[I—Religion and Philosophy (Saivism) 
7 —Religion and Philosophy (Saivism) 
—Alchemy, Medicine, Magic, Witchcraft and Supplement 
[1 —Miscellaneous 
12 —Local Kkecords 
111 —Local Records 

TRIENNIAL CATALOGUES 
— Miscellaneous (1910-13) 
— Miscellaneous (1914-16) 
[I.-—-Miscellaneous (1917-19) 
(7 —Miscellaneous (1920-22) 
.—Miscellaneous (1923 25) 
1-— Miscellaneous (1926-28) 
[2 — Miscellaneous (1929-34) 
128 —Miscellaneous (1915 43) 
<,-—Miscellaneous (1944-49) 

GENERAL. 


setical Index of Tamil Manuscripts. Vol T 
etical Index of Tamil Manuscripts, Vol. Il 
ts! Jndex of Tarmul Manuscripts, Vol 111 Local 
ords 
r Index of Tamil Manuscripts 
TELUGU. 
DESCRIPTIVE CATALOGUES. 
—Ithihasa, Purana and Mahatmya 
[ (1) —Srngara Prabundhas 
[ (2).—Smgara Prabandhas 
[I—Srngara Prabandhas 
V,—Prabsndhas—Dvipadakiavya 
—Grammar, Prosody and Lexicography 
"I.—Vacana Kiavyas 
IIl.—Satakas 
IIL—Yaksaginams and Dandakams 
K,-—Vedanta 
—Gaqita and Jyotisa 
1.-—Medicine 
Il —Music (Sangita) 
IlIL.-—-History 
IV —Local tracts (Mackenzie Collections) 
TRIENNIAL CATALOGUES, 


= Miscellaneons (1910-13) 

క —Miscellaneous (1913-16) 
11-—Miscellaneous (1916-19) 
V.—-Miscellaneous 1919-22) 


-¥umbers 


4416 to 5011 
5042 10 5380 
381 to 5532 
5533 to 5700 
5701 to 5996 
5%97 10 6496 
6497 to 7496 


140 511 


512 to 1122 
1123 to 1/20 
16 1 to 1867 
1268 to 2173 

2174 t0 2725 
2726 10 2949 
2950 to 3169 


110114 

115 to 310 
311 to 49 
40 t0 535 
36 to 859 
860 to 92 
౪53 to 1055 
1056 to 1473 
1474 to 1605 


1 to 369 

370 to ౧16 
617 to 806 
807 to 941 
942 to 1221 
1222 10 1195 
1396 to 1466 
1467 to 1833 
1834 to 2040 
2041 to 2273 
2274 t0 2399 
2400 to 2481 
2482 to 2592 
2593 to 2657 
1 to 150 


i to 137 
138 to 292 
293 to 539 
560 t0 715 


coo 
అయుిణిడు 


3 10 


19 12 
13 4 
En the press 


దిటిరారంణం ద 


(a ra 
లర సం దెఖైప్రనిరారారా ను. 
wa Fa faa 

దర రాజ ధ౧నందరయుంంశారా 
అద ఏం లఅలఅలఅలలఅలఅటదలఅలఅటల 


(కి 
mm 


సాగు 
AT TRENT TALL Rata) 
ph prt Fd rd 

ఇ [మ దాంంస్‌ చెరాశరాణసంలం 


న్న] 


డి లంలదంందంలభఅలదిబలలట 


న 


జరా ఫు a 
'నంరారా 
అదతుదులు 


కషప; న ఏ టర్‌ 


Numbers. Pret 
RS Ap 
GENERAL. 
Alphabetical Index of Telugu Manuscripts 312 0 
KANNADA; 
DesCRIPTIVE CATALOGUES. 
Vol. I1~—Grammar, Lexicography, Prosody, Itihasa and Purina 1to 138 600 
Vol. II —ltihasa and ౨4౯102 139 to 317 4120 
Vol III.—Religion—Agama , | 318 10476 6120 
Vol I1V.—Religion—Agama, Virasaiva and Christianity 477 to 825 2112 ( 
Vol V.—Religion and Kavyas 826 to 1038 3520 
Vol. VI.—Kavyas In the press. 
GENERAL 
Alphabetical Index of Kannada Manuscripts 24 
MALAYALAM. 
DESCRIPTIVE CATALOGUES 
Vol. 1 Miscellaneous 110 351 820 
Vol 11 Do 352 to 368 280 
GENERAL 
Alphabetical Index of Malayalam Manuscripts 020 
ISLAMIC LANGUAGES, 
Descriptive Catalogue of Islamic Manuscripts, Vol. I 13 14 0 
Descriptive Catalogue of 19120016 Manuscripts, Vol. Il 1612 0 
A!phabetical Index of Urdu Manuscripts 020 
Alphabetical Index of Persian Manuscripts 120 
Alphabetical Index of Arabic Manuscripts 080 
MARATHI, 


Alphabetical Index of Marathi Manuscripts 
Inonevolume 914 0 
Subject Index of Marathi Manuscripts 


Descriptive Catalogue of Marathi Manuscripts—Kaifiyats In the press 
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Ne. B —*The books marked with an asterisk are out of stock. 





LIST OF BOOKS PUBLISHED BY THE GOVERNMENT 
ORIENTAL MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS, 
UNDER THE MADRAS GOVERNMENT ORIENTAL 

MANUSCRIPTS SERIES. 


Serial 
Number 


ధరా 6౫ మ అపై కాక 
ఇ శ . 4 


~} 


10, 
It 


t2 
13 


14, 
Is; 


16 
17 


18 


19 
20 


21. 
22, 


N B—No 5 isavailable at th 
Nos 8 to 12 are available a 


Name of the work. 


*Sa r va-siddhanta- 


sangraha 
*Gaqira-carasangraha 
Padya-ciidqamam wi 
commentary 
Brahma = siddhi with 
commentary 
Ratnesvara - prasadana- 
natakam 
Ramanuja-campa with 
commentary 


Mahabhagya with the 
commentary of Kai- 
yata and super-com- 
mentary - Pradipodd- 
yotana of _Annam- 
bhatta, Volt 1. Ahni- 
kas 1 to 4. 

Sistradipika with the 
commentary Ma yi- 
khavalt 

౨212 bharata with com- 
mentary 

Naya manmjari 

Damarukam with com- 
mentary 

Sgiara prakaéa, Part I 

Mahsabhagya with the 
commentary of Kat- 
yata and the super 
commentary Pradi- 
poddyotana of Ar 
nambhatta. Vol. II. 
Ahnikas 5109 | 

Nanpir Kandikaryura1. 


May kka-vacakar Am- 


mapait 
Adi parvattadi-parvam 
Vasu-carittiram. 


Sakala-niti-k at h 3-n 1- 
dhanamu. 


Pafica-tantramu. 

Sundara-kandam (Rama- 
yanam) by Venka- 
matya 

Bhagavatam Bha¢a 

Rafigabhyasam 


e Balamanor 
t the Sri Van 


Name of the Editor. 


M. Rangacarya, M. A. 
Rao Bahadur 
Do. 
Do. 


Mahamahopadhhaya, త 
Kupper: astri, 
P.P. ఏ, Sastri 
Do. 


P P.S Sastn & గి 
Sankaran. 


P. ౨, ఏ, Sastri 


Do 
Do. 
Do. 


Do. 
చ Chand rasekbaran క 


ళా + QO + 


Do. 
Do.* 


Language 


SANRSKRIT, 


Do 
Do 


Do. 
Do. 
Do. 
Do 


Do. 
Do. 


De 


Do. 
Do. 


TAMIL 
Do. 
Do. 


ళో 


TELUGU, 


Do 
KANNADA. 


MALAYALAM 


థ్‌ 


ama Press, Mylapore, Madras 
1 Vilas Press, Srirangam. 


Rs 
0 


2 
2 
7 
1 
3 
20 


Price. 


A వాం 
12 0 


In the prese 


Do 


Do. 
Do. 


Do. 


Do. 
Do. 


Do 


0, 


LIST OF BOOKS PUBLISHED BY THE GOVERNMENT 

ORIENTAL MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS, 

UNDER THE MADRAS GOVERNMENT 
ORIENTAL SERIES, 


Sertal 


Number. 


I. 
Iai 


Ill. 
IV. 


VI 
Vi. 
vil. 
IX, 
చేస్‌, 


క 
XII. 


XIII. 
XIV. 
XV. 
RVL 
xvi. 
RI 
XX. 
XXI 


XXII. K 


XXIII 
RXIV, 
RXV, 


XXXVI, 
RXVIY, 


Name of the work. 


Kappal Sattiram 


Anubhava Vaiddiya Mu- 
rai. Volumes I& 11 


Vol. t 
Vol 11 
Attana Kolahalam 


Upadéesa kandam Volu- 
mes 1, 01. & 111 
Voll 
Vol 11 
Vol. IIT 
Colan Piirva Pattayam 


Kongadesa Rajakkal 
Siva) fina-dipam 


Datca-nayanar Vaiddiya 
Attivanat 
Abhimaya-darpanamu 


Augadha ydgamulu 


Vaidya Nighantuivu 
Dhanur-vidya Vilasamu 


Yoga-darsana-vigayamu 


Khadgalaksana Sirdomani 

Tantra-s& r a sangraha 
(Viganarayaniya) 

Bhargava nadika 


Hariharacaturangam 
Brahma = siitravrtti-Mi- 
taksara of Aunam- 


atta 
Nyayasiddhanta-tattva- 
mrtam of Srinivasa 
Garbha cikitsa 


Vastulaksanam and 5:11- 
pavisayam 

anakku = saram - Bala- 
prabodham 
Kayakku-siram 


Kriyakramatm 


Vardya-sara-safgraha 


Name of the Fditor 


T P Palamappa Pillai 
BOL ’ 


Dr, ఈ Dorairajan & Dr 
C S Uttamarayan, 
HPLM 


Tirumalar Sri 52112 
Sarma 
V.S Chengalvaraya 
A 


Pillar, M. 


CM Ramachandra 
టల A,BL 
0. 


T P, ౨412020902 Pillai, 
Dos 
r K, agaraJjan 
LIM yas Jal, 
T V Subba Rao, 


కొ శ 
Dr. Veturn 
Sastri 


0. 
Vetur: Prabhakara 
Sastri క 
Vedam Lakshmi Nara- 
yana Sastr1, 001 
N, Venkata Rao, MA, 
Vardyaratna Dr, M. 
Dorsiswami Ayyangar 
Dr C. Monten, Raja, 
1 


Sankara 


Ais తి థి 
5 K Ramanatha Sastr1 
P.S Rama Sastri 


S. Subrahmanya Sastr1, 
BOLL. 

Dr N, Madhava Menon, 
AMAC, 

వ్‌ K Ramanatha 52561 

Dr, C. Achuta Menon, 
B A&A, a 

Do, 


P, Narayanan Kutty 


Menon, M.A 
H Sesha Ayyangar 


Do 
Vardyaratna Dr G 


Language 


Tamil 
Do. 


Telugu 


Do 


Do 
Da. 
Do. 


Sanskrit 
Do. 
Be. 
Do. 

Malayalam 
Do. 
Do 
Do 
Do. 

Kannada 


Do. 
Vol, I « 


Price, 


Rs A 
1 10 


SIE TA 

[wr 
00+ 
ఈఅాూదైారా 


గ 


pea సీడీ (wen init hr 
౧౦ ర ర రయింం 


112 
3 12 


2 12 
4 14 


t 2 


1 12 
15 4 


య ర ౦06 66 అ 060 లఆఎ 


హక 
సిం 


5 
6 
6 
7 
2 
3 
2 
2 
2 
2 


4 
80 


44 
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0 


0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
( 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 


AALA 


XXX, 
HXXI 
XXXII 
XXXII 


XXXIV 
XXXV 


Serial Nos, XXXVI to LXX were published under the auspices of the 


AUSAaUNdgadan" VY alu Ya 
Vigaya 

Sangita-ratnakara 

Sipa Sastra 

Jamral-Ashya 

Tibb-e-Faridi 


Tahqiq-al-Buhran 
Safinat-al-Najat 


Vadluydridilid 1T Ur 
Srinivas 20621001, 
BA, BL, MB & 
CM 
MMariappa Bhat, 
MA,LT 


U Sitaramacarya 


Afzal-ul-Ulama Hakim 
Abdul Qadir Ahmed 
Sahib 

Do 


Do 
Janab Rahim Ahmed 
Farooqui, M A 


at 


Do 

Do 
Persian 

Do. 


Do 
Do 


18 
200 
1380 


మూ! 


గం 2౦0 
ంం+ా 
అలలు 


TANJORE MAHARAJA SERFOJI’S SARASWATHI MAHAL LIBRARY TANJORE 


LXXI 


LXXII, 
LXXIIL, 
LXXIV. 


LXAXV. 
LRXXVL 


ఉష. 
LXXVII, 
LXXIX, 
LXXX 
LXXXI 


LXXXII 
LXXXIII 


LXXXIV 
LXXXV 
LXXXVI. 
LXXXVII 


LXXXVII 
LXXXIX. 
XC 

XCl 
XCI 
2111 


Vaiddiyak Kalaficiyam 


Anubhava-v aid diya- 
murat, Vol 

Anubhava Vaidyamu 

Saivacara-sangrahamu 


Arogya-cintamani 
Tattvasara with Ratna- 


sarin = 
Sitrarthamrtalahari 
Ratna-dipika and Rat- 

na sastram 
A$Sva-cikitsa 
Phalasaira-samuccaya 
Mahbai-saram 
Saptarigi-niadit 
Karnataka Rajakkal 

Savistara Carlttiram 
Bharata-siddhantam 
Pillarppiqi-Vakatam 
Anubhava 


Vol IV 
Mattu-Vakatam 


Vaiddiyam 


Brahma Vidya Sudhar- 
navamu 
Rayatala Cintamani 


Vaidya-cintaman1 


Kumara Rimuni Katha Dr. 


Katamaraju Caritra 


Deva-keralam (Candra- 
Tra l3.n3 గగ 


Dr C.N Kuppuswami, 
HPIM ల Dr విం 
Parvati, LLM, 

Do. 


Dr. Mulugu Visvesvara 
Sastri, H PF.IM 

Vidvan G. J. Somaya)1, 
MA 


Dr N Visvanatha Sarma 

Karappankad V.S Ven- 
katacaryaswaml, 

Dp R Nagaraja Sarma 


3 ఈ 
Sri P S Rama Sastr1 


Dr CK. Velayudhan 
Nair, B V.Sc 

Dr C Achutha Menon 
BA Ph.D 


Dr MK Vaidyar, 
AMA. 

Professer Kk. Natesan 

V. R Ramachandra 
Dikshitar, M.A. 

P. Sambamurt, BA, 
BL ఖు 


Vaidyaratna Dr 
Duraiswamti Ayyangar 
Dr C.N Kuppuswaml, 


DrIM Azizuddin, 
BA,GMVC, BV 
Se, Ph. ౨. (Edm ) 

VY V. Krigna Rao, BA. 


T. V Subba Rao, B A; 
BL. 


Dr Mulugu Visvesvara 
Sastr1, H.P.I M 

N Venkatarama- 
nayya, M.A, PhD 

Sr సా  Prabhakara 
52311 

Sn T. 5. Ranganatha 

Josyar 


Tamil 


Malayilam 
Do 
Do 


Tamil 
Do 


Do 
Do 
Do 
Do. 


Samkrit 


280 
500 
600 
200 
|. 
340 
240 
180 
800 
1100 
2000 
In the pres. 
Do 
Do 
Do 
Do 
De 
Do 
Do 
Do. 
Do. 
Do 


ACL 


XCV 


XCVI 
XCVI 


XCVII. 
XCIX 


C. 


Cl 
CIl. 
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Patanjala + Yogasiit r a- 
bhagya-vivaraqam 
Kih-vagdu-samvadam 
Advaita-vedantam 
Barhaspatya-siitra with 
Commentary 
Karana-paddhati 
Yoga-saram 


Vardya-sara-sangraha 
Volume II 


Sadguru-rahasya 
Shawakil-al-Rur 


Tirms of Sale 
Packing, Postage and Sales Tax extra. 

25 per cent. discount will be allowed to all bona fide book-sellers 

Books willnot be sent by V.P PP, 

The cost of the books together with the sales tax, packing and postal charges, 

should be sent in advance to 


PF.» Kama Sastn and 
 R Rrishanamurt 
Sastri 

V. H. Subrahamanya 
Sastri 

వ్‌ ౬ Ramanatha Sastri 

Dr C. Achyuta Menon, 
B hD 


| Do 
Dr. M ము Varidyar AM 
AC 


Vaidyaratna Dr. G Srini 
vee BA,BL, 


Sr M Mariappa Bhat, 
Dr M. Abdul Haq, M.A 
1 


ఇ 


నీడగ 714 


Malayalam 


Do 
Do 


Do 
Do 


Aannada 


Do 


Arabe 


in the Pres 


Do 


Do 
Do 


Do. 
Do 


Do 
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